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Wstep

Mini poradnik jest jednym z 4 mini
poradnikow przygotowanych dla
Pomorskiego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku na potrzeby
biblioteczki metodyczno-dydaktyczne;j
oraz regionalnej bazy dobrych praktyk

i bazy ekspertow. Mini poradniki zostaty
opracowane z podziatem na poszczegdlne
etapy ksztatcenia w projekcie ,Regionalne
wsparcie edukacji wigczajgcej” w ramach
programu regionalnego Fundusze
Europejskie dla Pomorza 2021-2027.

Poradnik jest probg odpowiedzi na
potrzeby nauczycieli przedszkola

w zakresie pracy z grupg zréznicowana.

W jasny sposéb podejmuje najwazniejsze
zagadnienia w tym obszarze.

W przystepnej formie przekazana

jest w nim idea edukacji wtgczajacej.

W stowniku odnajdziecie Panstwo pojecia,
z ktérymi moze spotykac sie kazdy
nauczyciel/specjalista, a ktére dotyczg
zréznicowanych potrzeb edukacyjnych.
Tresci ujete w tym opracowaniu obejmujg
4 etapy edukacyjne. Niektore informacje
zawarte w poradnikach bedg sie powielac,
ale znajdzie sie tez w nich wiele tresci,
ktore sie przenikajg, uzupetniajg. Jest to
uwarunkowane ciggtoscig obowigzkowej
edukacji systemowej, ktdrg objete jest
kazde dziecko. Wazne jest, aby nauczyciel
przedszkola wykazat sie znajomoscia
podstawy programowej edukacji
wczesnoszkolnej, a nauczyciel szkoty
podstawowej znat podstawe programowg
wychowania przedszkolnego.

Poradnik powstat w oparciu o dobre
praktyki i wnioski, ktore zostaty
wypracowane przez zespot specjalistow
SCWEW w Nowym Dworze Gdanskim,

w ramach projektu ,Pilotazowe
wdrozenie Modelu funkcjonowania
Specjalistycznych Centréw Wspierajgcych
Edukacje Witaczajgcg”, realizowanego

w latach 2020-2023. Jako cztonek

ww. zespotu, specjalista ds. edukacji
wigczajgcej, aktywnie wspieratam
placéwki partnerskie (przedszkola,
szkoty podstawowe i ponadpodstawowe)
w poszukiwaniu takich rozwigzan,

ktore pozwalatyby na stworzenie
srodowiska wtgczajgcego. Dzieki

tym doswiadczeniom, ale takze
doswiadczeniu w pracy z grupag
zréznicowang, powstata seria
poradnikéw, ktérej pierwszg czesé
stanowi ten poradnik. W tym miejscu
chce podziekowaé mojej ,SCWEWowskiej”
kolezance, Joannie Dudek - liderowi
SCWEW w Nowym Dworze Gdanskim, za
wsparcie w przygotowaniu poradnikow.

W kolejnych rozdziatach poradnika
znajdziecie Panstwo m.in. odpowiedz na
pytania jak wyglagda edukacja wtgczajgca
w polskim systemie oswiaty, czym jest
zréznicowana grupa w przedszkolu, ale
znajdziecie takze Panstwo konkretne
wskazowki do pracy z grupg zréznicowans,
najwazniejsze informacje dotyczace
podstawowych dokumentow, przyktady
obowigzujgcej dokumentacji oraz
scenariusze zajec.
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Aby zrozumiec idee edukacji wtgczajgcej,
nalezatoby wyjasni¢, czym jest inkluzja. Tak
naprawde inkluzja to uswiadomienie sobie,
ze kazde dziecko jest inne, jedyne w swoim
rodzaju, wyjgtkowe. Niezmiernie istotne
jest takze zrozumienie, ze rozwoj edukacji
wigczajgcej jest mozliwy, gdy odbywa sie

z poszanowaniem dla r6znorodnosci.
Inkluzja w edukacji oznacza rowny

udziat wszystkich uczniéw we wszystkich
aspektach ogdlnodostepnego ksztatcenia.
W odréznieniu od ekskluzji (catkowitego
wykluczenia z formalnej edukacji),
segregacji (ksztatcenia okreslonych

grup uczniéw w szkotach specjalnych)

oraz integracji (umozliwiajgcej nauke
uczniom o zréznicowanych potrzebach
edukacyjnych w ogélnodostepnych
placéwkach edukacyjnych, ale przy
zatozeniu, ze osoby te dostosujg sie do
istniejgcego systemu (Hehir i in. 2016;
UNESCO 2017).

Mimo, ze termin ,inkluzja” jest coraz
czesciej uzywany i przez wiekszos¢
rozumiany jest jako edukacja, w ktorej
uwzglednia sie potrzeby wszystkich
uczniow/ wychowankdw, to jednak czesto
jako edukacja wtgczajgca kojarzona

jest gtdbwnie z dziec¢mi ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. A to btad.
Kazda grupa jest grupg zréznicowang,

w ktérej dzieci majg réznorodne potrzeby
edukacyjne i reprezentujg rozne poziomy
zdolnosci. Edukacja wtgczajgca stawia

przed nauczycielami ogromne wyzwanie
w zakresie tworzenia takich warunkoéw,
aby kazde dziecko miato mozliwos¢
osiggniecia sukcesu. Jezeli edukacja
wigczajgca ma byc sukcesem, nalezy
zaczac od postaw ludzi odpowiedzialnych
za edukacje (tworzacych prawo) oraz
realizujgcych zadania zwigzane z edukacja
(dyrektorzy, nauczyciele, specjalisci i inni
pracownicy), jak réowniez os6b bedacych
uczestnikami edukacji - dzieci, uczniowie
i ich rodzice. R6znorodne potrzeby to tez
potrzeby nauczycieli i rodzicéw, o czym
nie wolno zapominad, aby idea inkluzji
przektadata sie na realne dziatania.

W edukacji wigczajgcej pojecie inkluzji
stosuje sie zamiennie z wigczaniem

i odnosi sie do procesu, jaki przebiega

w placéwkach oswiatowych na wszystkich
etapach edukacyjnych i we wszystkich
typach placowek, w ktorych wychodzi

sie naprzeciw dzieciom/uczniom,
traktujgc je/ich holistycznie jako jednostki
roznorodne, indywidualne. Warunkiem
koniecznym jest akceptacja odmiennosci,
jak réwniez nieustanne aktualizowanie
wiedzy na temat réznorodnych potrzeb
dzieci/ucznidw, rekonstrukcji i konstrukcji
nowych programow, projektowanie
udogodnien i dostosowywanie przestrzeni
dla wszystkich grup, bez segregacji.

Warto jednak pamietac, ze nikt nie
wymaga od nauczycieli bycia specjalistg od
wszystkich zréznicowanych potrzeb dzieci.
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1. Stowniczek

W tym rozdziale znajdziecie Panstwo
wyjasnienia pojec, zwrotow, skrétéw
uzytych w poradniku.

Wiaczac - (cos do wiekszej catosci)
inkorporowac, wcielac.

Wigczac - (kogos do czegos) kooptowad
dotgczad dokooptowywac
~Spowodowag, ze ktos wezmie udziat
W Czyms, CO juzZ jest zorganizowane”.

Wiaczac sie - wigczyc sie, zaczac
brac¢ udziat w czyms, co juz jest
zorganizowane.

Inkluzja - ,wtgczenie czegos do czegos
albo co jest wigczone”.

Inkluzja - rozumiana jest jako proces
polegajacy na usuwaniu barier
(np. fizycznych, psychicznych,
spotecznych), ktore ograniczajg
lub uniemozliwiajg obecnos¢,
uczestnictwo i osiggniecie sukcesu
w uczeniu sie (Cernaiin. 2021).

Réznorodnos¢ - zréznicowanie,
heterogenicznos¢, réznolitosé,
réznorakosc¢, rozmaitos¢ wielorakosc.
Mogg by¢ uzywane zamiennie w tym
poradniku, a oznaczajg i odnoszg
sie do jednej definicji. Odnosi sie do
réznic miedzy ludzmi, ktére mogag
dotyczy¢ ich rasy, pochodzenia
etnicznego, ptci, tozsamosci ptciowej
i orientacji seksualnej, jezyka, kultury,
religii, klasy spotecznej, statusu
imigracyjnego, wieku, zdolnosci
umystowych i fizycznych, specjalnych
potrzeb edukacyjnych (SPE)

i szczegblnych uzdolnien (Brussino

2020; Cernaiin. 2021). (“Eksperci dla
FRSE - Fundacja Rozwoju Systemu
Edukacji”).

Zroznicowany - ,0 wielu osobach,
rzeczach, zjawiskach itp. réznigcy sie
miedzy sobg”.

SPE - specjalne potrzeby edukacyjne.

ZPE - zréznicowane potrzeby edukacyjne.

SCWEW - Specjalistyczne Centrum
Wspierajgce Edukacje Wtgczajacg,
to instytucje, ktérych dziatalnosc
skupia sie na wsparciu szkot w lepszej
organizacji edukacji wigczajace;.

WOPFU - wielospecjalistyczna ocena
poziomu funkcjonowania ucznia.

IPET - indywidualny program edukacyjno-
terapeutyczny.

Opinia Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej (PPP) - zawiera
diagnoze postawiong przez
specjalistow: psychologa, pedagoga,
logopede. Okreslone zostajg
indywidualne potrzeby rozwojowe
i edukacyjne dziecka, a takze jego
mozliwosci psychofizyczne.

Orzeczenie PPP o potrzebie ksztatcenia
specjalnego - dokument zawierajacy
decyzje zespotu orzekajgcego
dziatajgcego przy poradni. Orzeczenie
ma wartos¢ decyzyjng a wykonanie
tej decyzji jest dla dyrektora szkoty
obligatoryjne.

Dostosowywanie wymagan - okreslenie
do sformutowanych wymagan
edukacyjnych takich kryteriéw,
ktére bedg uwzglednia¢ mozliwosci
i ograniczenia, mocne strony rozwoju
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i funkcjonowania dziecka, a takze
dysfunkcje.

m Dostosowanie otoczenia (sprzet,
wyposazenie sali, oSwietlenie,
rozktad zajec itp.) i stosowanych
srodkéw dydaktycznych.

m Dostosowanie form, metod, zasad
i organizacji pracy.

m Dostosowanie sposobu
sprawdzania i oceniania wiedzy
(formy, metody sprawdzania,
kryteria oceniania).

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

- jest udzielana w przedszkolu,
szkole i placéwce. Polega na
wspieraniu rodzicow i nauczycieli
w rozwigzywaniu problemaow
wychowawczych i dydaktycznych
oraz rozwijaniu ich umiejetnosci
wychowawczych w celu zwiekszania
efektywnosci pomocy udzielanej
uczniom.

Ksztatcenie integracyjne - to organizacja

wspoblnego ksztatcenia dzieci
i mtodziezy zdrowych z dziec¢mi
i mtodzieza z niepetnosprawnosciami.

Klasa integracyjna - to specjalny rodzaj

klasy w szkole, ktora stawia sobie za
cel dostosowanie procesu nauczania
do indywidualnych potrzeb uczniow.
Ro6zni sie od tradycyjnej klasy nie tylko
liczbg ucznidw, ale takze struktura.

Nauczyciel wspétorganizujacy

nauczanie - to nauczyciel, ktéry
wspiera i wspotorganizuje proces
ksztatcenia specjalnego. Czesto
uzywa sie okreslenia ,nauczyciel
wspomagajacy”, jednak jest

to nazwa nieobecna w prawie

osSwiatowym i uzywana niepoprawnie.
W oddziatach integracyjnych taki
nauczyciel jest okreslany jako
~nauczyciel wspotorganizujgcy
ksztatcenie integracyjne”,

a w oddziatach ogélnodostepnych
jako ,nauczyciel wspoétorganizujgcy
ksztatcenie specjalne”.

Segregacja - system, ktéry oddziela rézne

grupy od siebie, albo poprzez fizyczne
podziaty, albo za pomocg naciskéw
spotecznych i praw.

Diagnoza funkcjonalna - jest okresleniem

poziomu funkcjonowania dziecka
w réznych obszarach i sferach jego
rozwoju.

ADHD - zaburzenie charakteryzujgce

sie nieadekwatnymi do wieku
rozwojowego deficytami uwagi,
zmienng impulsywnoscig

i nadpobudliwoscig ruchowg, ktoére
nie ustepujg przez ponad szes¢
miesiecy, a ich nasilenie powoduje
znaczne trudnosci w funkcjonowaniu
W najwazniejszych obszarach zycia.

ADD - jest zaburzeniem charakteryzujgcym

sie trudnos$ciami z utrzymaniem
koncentracji uwagi i skupieniem sie
przez dtuzszy czas.

FAS - alkoholowy zesp6t ptodowy,

zaburzenie rozwojowe, ktére
powstaje w wyniku narazenia
ptodu na toksyczny wptyw alkoholu
spozywanego przez kobiete w cigzy.

Uczen zdolny - wykazuje ponadprzecietny

poziom rozwoju psychofizycznego,
potgczonego z ciekawoscig poznawczg
i wysokim poziomem motywacji,
przejawiajgcym sie w samodzielnym

i konsekwentnym poszukiwaniu
odpowiedzi na stawiane przez siebie
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pytania. Charakteryzuje go wysoki
poziom uzdolnien specjalnych

(np. muzycznych, plastycznych,
wychowawczych, sportowych,
jezykowych, matematycznych).
Charakteryzuje go wysoka
oryginalnosc i twdrczos¢ w dziataniu,
ciekawosc¢ poznawcza.

Niedostosowanie spoteczne - sg
to formy zachowan, niezgodne
ze spotecznymi wyznacznikami.
Zachowania te wptywajg negatywnie
na funkcjonowanie samej osoby
w wielu sferach jej zycia, jednoczesnie
majg negatywny wptyw na otoczenie
tej osoby.

Dyslalia - zaburzenia w tworzeniu
wyrazéw, wynikajgce z nieprawidtowo
zbudowanych narzadow mowy.

Alalia - zaburzenie mowy, ktérego
podtozem jest uszkodzona struktura
kory mozgowej.

Jakanie - powtarzanie lub przedtuzanie
sylab, stéw, ktére nasila sie
w sytuacjach stresowych.

ORM (op6zZniony rozwéj mowy) -
umiejetnos¢ mowy nie rozwija sie
u dziecka zgodnie ze swoim wiekiem.
Zaburzenie obejmuje: trudnosci
w tworzeniu zdan, brak ptynnosci
MOowy.

Afazja rozwojowa - to zaburzenia rozwoju
mowy i jezyka, ktére utrudniajg
dzieciom nabywanie mowy mimo
prawidtowego fizycznego stuchu i - co
najmniej - normy intelektualne;j.

Zaburzenia integracji sensorycznej
(SI) - wystepujg, gdy uktad nerwowy
nieprawidtowo przetwarza informacje
odbierane z narzgdow zmystow
zewnetrznych oraz wewnetrznych.

Problemy mogg dotyczy¢ bodZzcow
czuciowych (zaréwno dotyk jak

i czucie gtebokie), wzrokowych,
stuchowych, smakowych lub
wechowych.

Wysokofunkcjonujacy autyzm - to
zaburzenie catosciowe; odmienny od
typowego sposbéb rozwoju cztowieka,
objawiajgcy sie réznicami w sposobie
komunikacji, nawigzywania relacji,
wyrazania emogji, uczenia sie
oraz roznorodnym schematem
zachowania.

Zespot Aspergera (ZA) - jedno
z catosciowych zaburzen rozwoju,
ktére obserwuje sie u dzieci od
wczesnego dziecinstwa, obejmujgce
trudnosci w 3 obszarach: relacji
z innymi ludzmi, komunikacji,
wyobrazni wptywajgcej na sztywnosc
myslenia i zachowania.

Autyzm wczesnodzieciecy - spektrum
zaburzen neurobiologicznych, ktére
wptywajg na rozwdj spoteczny,
komunikacyjny i behawioralny
dzieci; mogg wykazywacd trudnosci
w nawigzywaniu kontaktu
wzrokowego, zaburzenia mowy oraz
powtarzalne zachowania.

Mutyzm wybiérczy - zaburzenie lekowe,
ktére polega na wybidrczosci
mowienia. Zwykle diagnozowany
u dzieci, ale moze dotyczy¢ takze
mtodziezy i dorostych. Najczesciej
rozpoczyna sie miedzy drugim,

a pigtym rokiem zycia i powinno
by¢ diagnozowane juz po miesigcu
milczenia w danym miejscu.

Dysleksja rozwojowa - wynika z zaktocen
pracy osrodkowego uktadu
nerwowego, np. z zaburzen analizy
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i syntezy wzrokowej, czy zaburzen
orientacji przestrzennej. Przyczyn
dysleksji moze byc¢ wiele, dlatego

wyrdznia sie wiele jej rodzajow.

Dyskalkulia - nalezy do grupy tzw.

specyficznych trudnosci w uczeniu
sie. Termin ten pochodzi z jezyka
tacinskiego i w dostownym
ttumaczeniu oznacza trudnosci

w liczeniu, zaburzenia zdolnosci
matematycznych, dotyczg
funkcjonowania czeSci mozgu
odpowiedzialne za umiejetnosci
matematyczne.

Dysortografia - trudnosci

W przestrzeganiu zasad

ortografii, pomimo znajomosci

jej zasad. Trudnosci te powstajg
najprawdopodobniej na skutek
mikrouszkodzen uktadu nerwowego.

Dysgrafia - czesciowa lub catkowita utrata

zdolnosci pisania poprawnego pod
wzgledem graficznym; pismo osoby
z dysgrafig jest nieczytelne.

Niepetnosprawnos¢ intelektualna -

obnizenie mozliwosci intelektualnych,
niski iloraz inteligencji (ponizej 70

w skali Wechslera) oraz ograniczona
mozliwos¢ przystosowania
spotecznego. Osoby te majg
problemy w funkcjonowaniu
poznawczym, emocjonalnym oraz
adaptacyjnym. W zaleznosci od
deficytow rozwojowych, wyrdznia sie
cztery stopnie niepetnosprawnosci
intelektualnej: gteboki, znaczny,
umiarkowany i lekki.
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2. Edukacja witaczajaca

w polskiej oswiacie

Zeby zrozumie¢ idee edukacji wtgczajacej,
nalezy przyjrzec sie nie tylko rysowi
historycznemu tej idei, ale przede
wszystkim danym statystycznym,

ktore jasno pokazujg, ze edukacja
wigczajgca jest niezaprzeczalnym faktem.
Prawie 70 proc. dzieci i uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
zdobywa wiedze w przedszkolach/
szkotach ogélnodostepnych lub

systemie integracyjnym. W placéwkach
edukacyjnych ponad 30 proc. dzieci/
uczniow doswiadcza réznych trudnosci,

a okoto 10 proc. doswiadcza trudnosci
natury psychiczne;j.

Prace nad zmianami w zakresie edukacji
wigczajgcej trwajg od lat, zaréwno

w Polsce, jak i na catym Swiecie. Edukacja
wigczajgca w polskim systemie oswiaty
to konsekwencja obowigzujgcych we
wszystkich panstwach cztonkowskich Unii
Europejskiej regulacji prawnych. Kontekst
prawny rozwoju edukacji inkluzyjnej
mozna juz datowac od ustanowienia:

B Powszechnej Deklaracji Praw
Cztowieka (1948),

m  Konwencji przeciwko Dyskryminagji
w Edukacji (1960),

m Swiatowego Programu Dziatan na
rzecz Osob Niepetnosprawnych
(1982) - przyjetego na mocy rezolug;ji
Zgromadzenia Ogdlnego ONZ,
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m  Konwencji o Prawach Dziecka (1989) -
inicjatorem prac nad Konwencjg byta
Polska,

m ,Deklaracji z Salamanki w sprawie
Zasad, Polityki i Praktyki w zakresie
Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych
oraz Wytycznych do Dziatan (1994)",

m  Karty Luksemburskiej (1996) -
dokumentu odrzucajgcego mozliwos¢
ksztatcenia os6b niepetnosprawnych
w formach segregacyjnych,

m ,Deklaracji Madryckiej (2002) -
uchwalonej podczas Europejskiego
Kongresu na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych”,

m  Konwencji Praw Oséb
Niepetnosprawnych (2006).

W dokumencie UNESCO z roku 2009,
zatytutowanym ,,Wytyczne okreslajgce
kierunek polityki wtgczajgcej w dziedzinie
edukacji” okreslony zostat kontekst
prawny, ktéry odegrat znaczgcg role

w rozwoju edukacji inkluzyjnej w Polsce,
jak i catej Europie. Kazdego roku w Polsce
coraz wieksza liczba dzieci potrzebuje
wsparcia w procesie edukacji, a to wigze
sie z koniecznoscig podjecia konkretnych
dziatan, ktére pozwolg kazdemu dziecku/
uczniowi na korzystanie z wysokie;
jakosci systemu edukacji. Juz w latach
2017-2021 Ministerstwo Edukacji i Nauki
zapoczatkowato prace, ktore staty sie
zalgzkiem kompleksowych rozwigzan.
Rozwigzan, ktére majg na celu poprawe
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jakosci edukacji wigczajgcej, edukacji
wysokiej jakosci dla wszystkich. Warto
jednak przypomnie¢, ze w polskiej wersji
.Deklaracji z Salamanki w sprawie Zasad,
Polityki i Praktyki w zakresie Specjalnych
Potrzeb oraz wytycznych do dziatan.”
mozna przeczytac: [...] ,zwykte szkoty o tak
otwartej orientacji sg najskuteczniejszym
srodkiem zwalczania dyskryminacji,
tworzenia przyjaznych spotecznosdi,
budowania otwartego spoteczenstwa

oraz wprowadzania w zycie edukacji dla
wszystkich. Co wiecej, zapewniajg one
odpowiednie wyksztatcenie wiekszosci
dzieci oraz poprawiajg skutecznos¢, a takze
efektywnosc¢ kosztowg catego systemu
oswiaty".

Pierwsze rozporzadzenia MEN dla takiego
typu ksztatcenia pojawity sie w latach

1991 i 1993. Umozliwity one pobieranie
nauki we wszystkich typach szkot

dzieciom i mtodziezy niepetnosprawne;j

i niedostosowanej spotecznie, zgodnie

z indywidualnymi potrzebami rozwojowymi
i edukacyjnymi oraz predyspozycjami.
Nastepnymi dziataniami byto przyjecie

w 2010 r. pakietu rozporzadzen
opisujgcych catosciowe zmiany

w ksztatceniu ucznidw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi oraz organizacje
i udzielanie im pomocy psychologiczno-
pedagogicznej. Momentem przetomowym
dla edukacji wtgczajgcej byto ratyfikowanie
przez Polske w 2012 roku Konwencji

o Prawach Oséb Niepetnosprawnych.
Konwencja natozyta na Polske obowigzek
wdrazania i monitorowania jej
postanowien we wszystkich obszarach
zycia spotecznego.
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W jaki sposob rzad i ministerstwo

chca wspierac system edukacyjny

w przygotowaniu do petnej inkluzji?
Miedzy innymi poprzez zwiekszenie liczby
specjalistow w szkotach i ich dostepnosci
oraz utworzenie w kazdym z powiatow
Specjalistycznych Centrow Wspierajgcych
Edukacje Wtaczajgcg (SCWEW). Gtdwng
ideg dziatania SCWEW ma by¢ szeroko
rozumiane wsparcie nauczycieli placowek
ogblnodostepnych w zakresie pracy

z grupg zroéznicowana.

Najwazniejsze przepisy prawa dotyczgce
edukacji wtgczajgcej znajdujg sie w art.

1 pkt5,6,7iart. 127 ust. 1, 3 i 4 Ustawy

z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oSwiatowe
(Dz.U.z 2018 r., poz. 996, poz. 1000,
p0z.1290, poz. 1669 i poz. 2245). Zgodnie
z art. 1 ww. Ustawy Prawo oswiatowe
system oswiaty zapewnia:

m ,dostosowanie tresci, metod
i organizacji nauczania do mozliwosci
psychofizycznych ucznidw, a takze
mozliwos¢ korzystania z pomocy
psychologiczno- -pedagogicznej
i specjalnych form pracy
dydaktycznej;

®m  mozliwos¢ pobierania nauki we
wszystkich typach szkét przez
dzieci i mtodziez niepetnosprawng,
niedostosowang spotecznie
i zagrozong niedostosowaniem
spotecznym, zgodnie
z indywidualnymi potrzebami
rozwojowymi i edukacyjnymi oraz
predyspozycjami;

m  opieke nad uczniami
niepetnosprawnymi przez
umozliwianie realizowania
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zindywidualizowanego procesu
ksztatcenia, form i programow
nauczania oraz zajec
rewalidacyjnych”.

Przepisy prawa w odniesieniu do

edukacji wtgczajgcej gwarantujg uczniom
niepetnosprawnym, niedostosowanym
spotecznie i zagrozonym
niedostosowaniem spotecznym mozliwos¢
ksztatcenia we wszystkich dostepnych
typach szkét, a takze indywidualizacje
form, metod pracy, indywidualizacje
programdw nauczania oraz dobér
wiasciwych zajec rewalidacyjnych.

Art. 127 Ustawy Prawo oswiatowe mowi,
ze:

m  ksztatceniem specjalnym obejmuje
sie dzieci i mtodziez niepetnosprawne,
niedostosowane spotecznie
i zagrozone niedostosowaniem
spotecznym, wymagajgce stosowania
specjalnej organizacji nauki i metod
pracy;

B ksztatcenie to moze by¢ prowadzone
w formie nauki odpowiednio
w przedszkolach i szkotach
ogblnodostepnych, przedszkolach,
oddziatach przedszkolnych
w szkotach podstawowych i szkotach
lub oddziatach integracyjnych,
przedszkolach i szkotach
lub oddziatach specjalnych,
innych formach wychowania
przedszkolnego i osrodkach
(mtodziezowych osrodkach
wychowawczych, mtodziezowych
osrodkach socjoterapii, specjalnych
osrodkach szkolno-wychowawczych
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oraz specjalnych osrodkach
wychowawczych i osrodkach
rewalidacyjno-wychowawczych);

B uczniowi objetemu ksztatceniem
specjalnym dostosowuje sie
odpowiednio program wychowania
przedszkolnego i program nauczania
do indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych
ucznia. Dostosowanie nastepuje
na podstawie opracowanego dla
ucznia indywidualnego programu
edukacyjno-terapeutycznego
uwzgledniajgcego zalecenia zawarte
W orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, wydawanego przez
publiczng poradnie psychologiczno-
pedagogiczng, w tym specjalistyczng;

B w zaleznosci od rodzaju
niepetnosprawnosci, w tym stopnia
niepetnosprawnosci intelektualnej,
dzieciom i mtodziezy posiadajgcym
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego organizuje sie ksztatcenie
i wychowanie, ktére stosownie
do potrzeb umozliwia nauke
w dostepnym dla nich zakresie,
usprawnianie zaburzonych funkgji,
rewalidacje i resocjalizacje oraz
zapewnia specjalistyczng pomoc
i opieke”.

Szczegblng uwage zwrdci¢ powinni
nauczyciele na przepisy ujete

w rozporzgdzeniu Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.

W sprawie podstawy programowe]
wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia
ogoblnego dla szkoty podstawowej, w tym
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dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego

dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogolnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy
oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 356).
Czesto w swojej codziennej pracy powotujg
sie na obowigzek realizowania podstawy
programowej.

Dlatego niezmiernie istotna jest tresc
czesci ogblnej ww. podstawy programowej,
a mianowicie:

m ,szkota oraz poszczegdlni
nauczyciele podejmuja
dziatania majace na celu
zindywidualizowane wspomaganie
rozwoju kazdego ucznia, stosownie
do jego potrzeb i mozliwosci;

B uczniom z niepetnosprawnoscia,
w tym uczniom
Z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim, nauczanie
dostosowuje sie do ich mozliwosci
psychofizycznych oraz tempa
uczenia sie;
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®m  wyboér form indywidualizacji
nauczania powinien wynika¢
z rozpoznania potencjatu kazdego
ucznia. Jesli nauczyciel pozwoli
uczniowi na osigganie sukcesu na
miare jego mozliwosci, wowczas
ma on szanse na rozwoj ogolny
i edukacyjny;

B nauczyciel powinien tak dobieraé
zadania, aby z jednej strony nie
przerastaty one mozliwosci
ucznia, a z drugiej nie powodowaty
obnizenia motywacji do radzenia
sobie z wyzwaniami”.

Nalezy podkresli¢, iz Konstytucja
Rzeczypospolitej Polskiej, Konwencja

o Prawach Dziecka ONZ, Konwencja

o Prawach Oséb Niepetnosprawnych oraz
ustawa Prawo oSwiatowe, gwarantujg
wszystkim dzieciom/uczniom réwne
prawo do wigczenia spotecznego. Rolg
nauczyciela jest umozliwienie kazdemu
dziecku szansy na rozwdj oraz edukacje,
z uwzglednieniem jego osobistych potrzeb,
mozliwosci, predyspozycji, zainteresowan
i uzdolnien.
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3. Wyzwania dla nauczycieli
| specjalistow w przedszkolu

Przedszkole to niezwykle wazny etap

W rozwoju dzieci. To wtasnie wtedy
konstruuje sie wtasne ,Ja". Dziecko uczy
sie nie tylko relacji miedzyludzkich,

ale poznaje takze nowe umiejetnosci.
Rozwdj dziecka w okresie przedszkolnym
nastepuje etapami w miare nabywania
nowych umiejetnosci, ale takze wzrostu
organizmu. Wazne jest to, ze zmiany

w jednym obszarze wigzg sie ze
zmianami takze w innych obszarach.
Dlatego tak wazne jest zadbanie

o wszechstronny rozwdj dziecka.
Niezwykle istotng role w tym zakresie
odgrywajg nauczyciele i specjalisci

w przedszkolu. To na ich barkach
spoczywa rozwoj emocjonalny, spoteczny
i intelektualny dzieci. To oni poprzez
wsparcie emocjonalne i wtasciwy dobor
metod nauczania, tworzg warunki, ktére
wptywajg na harmonijny rozwdj dzieci.
Warto w tym miejscu przypomnieg, iz
przepisy ,Rozporzgdzenia w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej

3.1 Zréznicowana grupa

Zroznicowana grupa to taka grupa, do
ktdrej uczeszczajg dzieci o zréznicowanych
potrzebach edukacyjnych. Kazde z nich
ma swoje mocne strony, posiada pewne
umiejetnosci, zainteresowania, ale sg

tez obszary, ktdre potrzebujg wsparcia,
trzeba je usprawnia¢, a to z kolei wymaga
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w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach” naktadajg obowigzek
zatrudniania nauczycieli specjalistéw,
zaréwno w placéwkach publicznych,
jak i niepublicznych, na kazdym etapie
edukacyjnym.

Do nauczycieli specjalistow zaliczamy:
pedagoga, psychologa, pedagogdw
specjalnych, logopede, terapeutow, ktorzy
majg szczegotowy zakres obowigzkdw,
wskazany w ,Rozporzadzeniu w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy

w publicznych przedszkolach, szkotach

i placdwkach”. Najwazniejszym zadaniem
wszystkich specjalistéw jest udzielenie
dziecku/uczniowi pomocy psychologicznej,
pedagogicznej, terapeutycznej, ktéra
uwzglednia jego indywidualne potrzeby
oraz zapewnia wsparcie.

W niniejszym rozdziale przez ,nauczycieli”
nalezy rozumiec zaréwno nauczycieli
edukacji przedszkolnej, jak i innych
nauczycieli specjalistow.

indywidualnego i spersonalizowanego
podejscia. Ksztatcenie zréznicowane
jest niczym innym jak rozwijaniem
indywidualnosci dziecka, jego zdolnosci
i polega na takiej organizacji procesu
ksztatcenia, aby byt on jak najbardziej
dostosowany do indywidualnych réznic
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psychofizycznych dzieci. Nie jest to
zadanie tatwe i wymaga od nauczyciela
wiedzy merytorycznej, kreatywnosci,
zaangazowania emocjonalnego,
umiejetnosci organizacyjnych, ale
takze dodatkowej pracy, samorozwoju
i doksztatcania.

Ksztatcenie w grupie zréznicowanej ma

na celu zauwazenie, a potem rozwijanie,
indywidualnosci dziecka, jego zdolnosci.
Proces ksztatcenia musi by¢ zorganizowany
w taki sposéb, aby rozpoznac rdznice,
potrzeby i w odpowiedni sposdb
dostosowac tresci do mozliwosci
psychofizycznych dzieci przedszkolnych.

Edukacja przedszkolna jest pierwszym
stopniem formalnej edukacji dziecka. Wraz
z kolejnym etapem, jakim jest edukacja
wczesnoszkolna, stanowig gtéwny
fundament, na ktérym dziecko buduje
szkielet przysztego sukcesu szkolnego,
pozytywnego lub negatywnego stosunku
do nauki, ksztattowania obrazu samego
siebie. To wszystko w duzej mierze bedzie
stanowic o jego zyciowych wyborach,
odpornosci psychicznej, rozumieniu
wiasnych emocji. Dziecko, rozpoczynajace
nauke w przedszkolu, jesli rozwija sie
prawidtowo, posiada odpowiednig
dojrzatos¢ psychiczng i umiejetnosci,
ktore pozwalajg bez wiekszych trudnosci
wejs¢ w nowe Srodowisko i nowy system
wymagan. Pracujgc z grupg zréznicowang
nauczyciel musi posiadac wiedze o fazach
rozwojowych, ktore okreslajg, jakie
umiejetnosci powinno posiadac dziecko
w okreslonym wieku.
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Nalezy jednak pamietac, ze wiek
biologiczny dziecka to gotowosc¢ dziecka do
podjecia okreslonych zadan, umiejetnos¢
radzenia sobie z przeszkoda. Warto
jednak zwroci¢ uwage na fakt, ze wiek
metrykalny moze réznic sie znaczgco

od wieku biologicznego. Jak wiemy nie
wszystkie dzieci rozwijajg sie prawidtowo,
harmonijnie i w rownym tempie. Dziecko
szeScioletnie moze posiada¢ umiejetnosci
10-latka, ale moze tez byc szeSciolatkiem,
ktory posiada umiejetnosci 4-latka.

W okresie przedszkolnym, ktéry jest
okresem bardzo dynamicznym, zaburzania
rozwojowe pojawiajg sie dos¢ czesto

i nie nalezy ich bagatelizowac. Nalezy je
korygowac, gdyz zaniechanie tych dziatan
moze spowodowac opdznienia w rozwoju
dziecka. To w konsekwencji utrudni mu
dalsze postepy, a co za tym idzie, zahamuje
wrodzong aktywnos¢ i doprowadzi do
pogtebiajgcych sie trudnosci na dalszych
etapach zycia i edukacji. Wczesne
zwrocenie przez nauczyciela uwagi na
problemy rozwojowe dzieci, daje szanse
na podjecie stosownych dziatan, ktore

w konsekwencji przyniosg dobre rezultaty.

Zréznicowana grupa obejmuje dzieci,
ktore posiadajg orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, ale takze te,

z trudnosciami w realizacji wymagan
programowych, u ktérych te trudnosci
wynikajg ze specyfiki ich funkcjonowania
poznawczego i jezykowego, zdrowotnego
oraz ograniczen srodowiskowych.

Wazne jest, aby z gory nie okreslac
nietypowych zachowan czy reakgcji
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dzieci jako zaburzenia rozwojowe, gdyz
czesto sg one wynikiem réznego rodzaju
czynnikéw, bodZzcow emocjonalnych,
efektem przezywanych aktualnie wydarzen
w rodzinie.

W odniesieniu do dzieci zaburzenia
rozwojowe dzielimy na te o charakterze
catosciowym, ktére obejmujg zaréwno
sfere psychiczng dziecka, a takze
koordynacje, czy motoryke (zalicza sie
tu autyzm wczesnodzieciecy, zespoét
Aspergera, zespot Retta i dzieciece
zaburzenia dezintegracyjne - zespot
Hallera) oraz na zaburzenia czesciowe,
ktore dotyczg okreslonego aspektu, jak
chociazby problemy z mowg, motorykg czy
emocjami. Tu warto kilka stow wspomnied
o diagnostyce catosciowych zaburzen
rozwoju, opisanych w Miedzynarodowe]
Klasyfikacji Choréb. Od stycznia

2022 r. na swiecie obowigzuje nowa
edycja Miedzynarodowej Klasyfikacji
Chordb ICD-11. W Polsce nadal jeszcze
obowigzuje klasyfikacja ICD-10, w ktorej
wyrdzniamy: autyzm dzieciecy, autyzm
atypowy, zespoét Retta, inne dzieciece
zaburzenia dezintegracyjne, zaburzenie
hiperkinetyczne z towarzyszgcym
uposledzeniem umystowym i ruchami
stereotypowymi, zespot Aspergera,

inne catoSciowe zaburzenia rozwojowe,
catosciowe zaburzenia rozwojowe
nieokreslone.

Polska ma czas do 2026 roku na
wprowadzenie nowej klasyfikacji. W ICD-11,
w rozdziale ,Zaburzenia psychiczne,
zachowania i neurorozwojowe”, wyroznia
sie 7 grup zaburzen:

B zaburzenia rozwoju intelektualnego,
rozwojowe zaburzenia mowy i jezyka,

B ASD - zaburzenia ze spektrum
autyzmu/zaburzenia autystyczne,
w tym Zespot Aspergera,

B rozwojowe zaburzenia uczenia sie,

B rozwojowe zaburzenia koordynacji
ruchowej,

B zaburzenia z deficytem uwagi
i nadaktywnoscig /przede
wszystkim ADHD (inaczej zespét
nadpobudliwosci psychoruchowe;j
z deficytem uwagi, zespét
hiperkinetyczny z deficytem uwagi lub
zaburzenia hiperkinetyczne),

B stereotypie ruchowe.

Jak zatem widac w klasyfikacji ICD-11 nie
wyodrebnia sie juz zaburzen, takich jak
autyzm atypowy, autyzm dzieciecy, zespoét
Aspergera, zespot Retta. Pojecie ,,autyzmu”
znika, a w to miejsce pojawia sie ,spektrum
autyzmu.” Dodatkowo z ICD-11 znikneto
pojecie ADHD (zaburzenia z deficytem
uwagi i nadpobudliwoscig). Polskie
ttumaczenie ICD-11 jest juz gotowe, ale

nie jest jeszcze dostepne. W zwigzku z tym
musimy pamietac, ze wersja ICD-10 jest
nadal obowigzujgcg w jezyku polskim, czyli
rowniez w naszym systemie orzecznictwa.

Nieharmonijny rozwdj dziecka powinien
by¢ sygnatem ostrzegawczym przede
wszystkim dla rodzicow, ale z wiasnych
obserwacji, doswiadczen wiem, ze
bardzo czesto to wtasnie nauczyciel
jako pierwszy dostrzega niepokojgce
sygnaty, zarowno obserwujgc dziecko
podczas zajed, ale takze w trakcie
szczegbtowej obserwacji, dokonywanej
dwa razy w roku. Jak sie okazuje to
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wiasnie te szczegotowe obserwacje, a co
za tym idzie wnikliwa analiza, stanowig
nieoceniong pomoc w diagnozowaniu
nieprawidtowosci rozwojowych, a takze
problemdw, na ktére nalezy zwrécic
szczegoblng uwage. Pamietajmy, ze rozwoj
dzieci w wieku przedszkolnym przebiega
w réznym tempie i wiasnie dlatego
~Podstawa programowa wychowania

przedszkolnego” nie rozdziela
umiejetnosci dzieci na roczniki. Wyniki
obserwacji odnosimy do konkretnego
dziecka, nie porownujemy ich do wynikéw
grupy! W ten sposob oceniamy postepy
konkretnego dziecka, jego tempo rozwoiju,
harmonie rozwoju, a to z kolei pozwala
nauczycielowi na dobér odpowiednich
form wsparcia.

3.2 Trudnosci i deficyty u dzieci w zréznicowanej grupie

przedszkolnej

W tej czesci przedstawione zostang
deficyty i trudnosci u dzieci w wieku
przedszkolnym, z ktérymi najczesciej
spotykajg sie nauczyciele na tym etapie
edukacji. Jest to niezbedne, gdyz to
nauczyciel czesto jako pierwszy widzi
zachowania sygnalizujgce problem, a przez
to staje sie pierwszym ,diagnostg”, a jest
to niezmiernie wazne i potrzebne we
wczesnym zapobieganiu trudnosciom.

Definicje poszczegdlnych zaburzen

i deficytow przedstawiono w stowniczku.
W tym miejscu znajdziecie Panstwo, krétka
charakterystyke zaburzen rozwojowych
najczesciej spotykanych w zréznicowanej
grupie w przedszkolu, a takze
najwazniejsze wskazowki do pracy.

W zréznicowanej grupie przedszkolnej
nauczyciel moze sie spotkac u dzieci

z wieloma trudnosciami i deficytami czy
uzdolnieniami tj.:

B niepetnosprawnosc intelektualna,

B ADHD - zesp6t nadpobudliwosci
psychoruchowej,

B zaburzenia sprawnosci jezykowych,
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opd&znienia w rozwoju mowy, jgkanie,
mutyzm i mutyzm wybiorczy,

autyzm dzieciecy,

autyzm atypowy,

zespot Aspergera,

choroby przewlekte,

zagrozenie niedostosowaniem

spotecznym,

zaburzenia zachowania lub emogji,
szczegoblne uzdolnienia,

zaburzenia i choroby psychiczne,
sytuacje kryzysowe lub traumatyczne,
dzieciece zaburzenia dezintegracyjne,
zaburzenie integracji sensorycznej,

B trudnosci adaptacyjne zwigzane
z réznicami kulturowymi lub ze
zmiang $rodowiska edukacyjnego,
w tym zwigzane z wczesniejszym
ksztatceniem za granica.

Specyficzne trudnosci w uczeniu sie
czytania i pisania najczesciej kojarza

sie nam z okresem edukacji szkolnej.
Odsetek wystepowania tych zaburzen

w wieku przedszkolnym jest znaczacy.
WSrdd nich wyrdzniamy: dysleksje,
dysgrafie, dysortografie, zaburzenia mowy,
lateralizacje, dyskalkulie.
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W przypadku dysleksji na etapie

edukacji przedszkolnej mowimy

o rozpoznawaniu ryzyka dysleks;ji.
Znajomosc¢ wczesnych objawdw ryzyka
dysleksji przez nauczycieli przedszkoli
moze znaczgco zminimalizowad problemy
w wieku szkolnym. Symptomy dysleksji
mogag ujawnic sie wieku przedszkolnym

w zakresie:

®m  motoryki duzej - dziecko ma
ktopoty z utrzymaniem réwnowagi,
trudnosci z naukg jazdy na rowerku
trzykotowym, bywa niezdarne
w zabawach ruchowych;

B motoryki matej - sprawnosc ruchowa
rgk bardzo staba, dziecko wykazuje
nieche¢ do wykonywania czynnosci
samoobstugowych (zapinanie
guzikow, sznurowanie butow;

®  koordynacji wzrokowo-ruchowej
- dziecko przejawia nieched
do rysowania, ma trudnosci
z budowaniem z klockow, mozna
zaobserwowac nieprawidtowy uchwyt
kredki;

B percepcji wzrokowej - rysunki
dziecka sg bogate tresciowo lecz
bardzo prymitywne w formie, dziecko
wykazuje niechec do uktadania puzzli;

m  funkgji jezykowych - rozwdj
mowy jest opdzniony, dziecko ma
problemy z zapamietywaniem, naukg
krotkich wierszykow i piosenek, ma
bardzo maty, zaséb stownictwa,
charakterystyczna zaburzona
lateralizacja;

B orientacji w schemacie ciata
i przestrzeni - dziecko nie potrafi
wskazac prawej reki.
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Nauczyciel, ktéry zauwazy trudnosci

i problemy dziecka, powinien jak
najszybciej podjg¢ dziatania stymulujgce
i wspomagajgce rozwoj. W przypadku
dziecka w wieku przedszkolnym dziatania
te zawsze przyjmujg forme zabawy.
Dziatania pozytywnie oddziatywujgce

na dzieci to przede wszystkim metody
aktywizujgce, ktére sg dla nich niezmiernie
atrakcyjnymi. Wazne jest by skupiac

sie na mocnych stronach dziecka oraz
integrowac grupe réwiesnicza. Ogromna
rola spoczywa na dorostych, ktérzy
powinni wykazac sie cierpliwoscig i petng
akceptacjg. Dysleksja to zaburzenie,
ktore wystepuje przez cate zycie.
Niestety najnowsze badania wykazuijg,
ze specyficzne trudnosci w uczeniu sie
majg tendencje do pogtebiania sie wraz
z uptywem czasu, jezeli nie podejmie sie
wczesnych oddziatywan.

Pracujgc z dzieckiem ryzyka dysleksji
w przedszkolu nauczyciele powinni:

m  dostosowywac wymagania do
mozliwosci dziecka,

B wprowadzac ¢wiczenia w formie
zabawy,

m  umozliwi¢ dziecku rozwijanie jego
zainteresowan,

m  wydtuzy¢ czas na wykonywanie zadan,

m  wykorzystywac jak najwiecej kanatow
zmystowych,

m  dawacd krotkie, zwiezte i jasne
odpowiednie polecenia,

B w pracy z dzieckiem opierac sie na
jego mocnych stronach,

m dac dziecku szasne na osiggniecie
sukcesu.
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Warto w pracy z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym wykorzysta¢ technologie
informacyjno-komunikacyjne (TIK),
ktore dajg mozliwos¢ oddziatywania
wielozmystowego.

Specyficzng trudnoscig w uczeniu sie,

ktorg dosc¢ czesto obserwujemy w grupach
przedszkolnych jest dyskalkulia. Trzeba
podkresli¢, ze kazdy przypadek dziecka

ze specyficznymi trudnosciami w nauce
matematyki jest inny i co bardzo istotne,
niektére objawy trudnosci w nauce
matematyki, nie muszg mie¢ podtoza
dyskalkulii. Objawy dyskalkulii sg najbardziej
widoczne na etapie edukacji wczesnoszkolnej
i niestety z uptywem czasu nasilajg sie.

Charakterystyczne objawy dyskalkulii
u dzieci w wieku przedszkolnym:

B mata pojemnosc¢ pamieci operacyjnej,

B nieprawidtowe przeliczanie
elementow zbiordw,

B nieznajomosc¢ zasad liczenia,

B trudnosci w dodawaniu
i odejmowaniu w zakresie 10
(w pamieci, jak i na konkretnych
przedmiotach),

B trudnosci z porzgdkowaniem
obiektow wg ciggu rosngcego lub
malejgcego,

B mocne przywigzanie do konkretdw,

B mylenie ksztattow figur
geometrycznych,

B duze trudnosci w odwzorowywaniu,
rysowaniu ksztattow,

B trudnosci w zakresie orientacji
przestrzennej, w schemacie wiasnego
Ciata,

B trudnosci z orientacjg w czasie.

19

Nauczyciel, ktéry ma w swojej grupie
dziecko z dyskalkulig powinien:

B obniza¢ w miare mozliwosci
wymagania,

m dostosowac tempo pracy do
mozliwosci dziecka,

B stosowacl krotkie przerwy na
odpoczynek i wyciszenie,

m eliminowac bodzce rozpraszajgce
i stresogenne,

m pozwalac dziecku liczy¢ na
konkretach.

Kolejne zaburzenie, z ktérymi czesto
spotykamy sie w przedszkolu to
zaburzenia uwagi i nadpobudliwosci
psychoruchowej (ADHD). Skuteczniejsze
dostosowanie kryteriow diagnostycznych
oraz petniejsze zrozumienie specyfiki
ADHD powoduje wzrost liczby
zdiagnozowanych przypadkéw. Edukacja
i terapia ADHD opiera sie o terapie
behawioralne, farmakologiczne oraz
edukacyjne. Wraz z postepem badan

nad neurobiologig rozwijajg sie inne
perspektywy terapeutyczne ADHD.
Oznaki ADHD widoczne sg zwykle przed
ukonczeniem pigtego roku zycia, chod
ADHD rozpoczyna sie we wczesnym
dziecinstwie, a jego cechy da sie
zauwazyc u dziecka juz w chwili jego
narodzin, chociazby poprzez mniejsze
zapotrzebowanie na sen, podwyzszong
ptaczliwos¢, czy tez zaburzenie taknienia.
Jednak takie zachowania nie zawszg maja
powigzanie z nadpobudliwoscig. Niestety
rozpoznanie ADHD u dzieci w wieku
przedszkolnym moze sprawia¢ ogromny
ktopot, gdyz przedszkolaki z natury sg
ruchliwe, a za pierwszg oznake ADHD
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uznaje sie wysokg aktywnos¢, ktéra wigze
sie z nieustajgcg potrzebg ruchu.

Wskazniki do rozpoznania ADHD to:
ktopoty z kontrolg wtasnej impulsywnosci,
nadaktywnos¢ ruchowa, zaburzenia
koncentracji uwagi.

W ramach deficytow uwagi mogg wystgpic
m.in:

m  brak zwracania uwagi na szczegot,

unikanie wysitku,

m  brak umiejetnosci stosowania sie do
instrukgji,

B czeste gubienie rzeczy.

W ramach nadmiernej aktywnosci dziecko:

B czesto niespokojnie porusza rekoma,
stopami, wierci sie na krzesle,

B nie potrafi przez dtuzszy czas
utrzymac pozycji siedzacej,

B jest przesadnie hatasliwe w zabawie,

B ma trudnosci z zachowaniem spokoju
W czasie wypoczynku.

Czym objawia sie impulsywnos¢ u dziecka?

B udziela odpowiedzi zanim pytanie jest
dokonczone,

B nie potrafi czekac w kolejce,

B przeszkadza innym.

Zwracajagc uwage na wystepujgce
trudnosci, Swiadomy nauczyciel powinien
przestrzega¢ w pracy z dzieckiem z ADHD
kilku podstawowych zasad:

B stworzenie statego planu dnia,
B przejrzysta komunikacja,
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m  konkretne i tatwe instrukcje,

niewielka liczba zasad,

B systematyczne i adekwatne
nagradzanie,

m  konsekwencja.

Wazng rzeczg w pracy z dzieckiem

z ADHD w grupie przedszkolnej jest
uporzgdkowanie dziecku Swiata,
poprzez stworzenie zasad, regut, rutyn.
W codziennej pracy nalezy unikac
oceniania dziecka, natomiast méwic

0 emocjach, uczuciach, zdarzeniach.
Dziecko z ADHD moze osiggac te same cele
co inne dzieci, cho¢, wymaga to od niego
wiekszego wysitku i wsparcia dorostych.

Nie mozemy zapominad, ze praca

z dzieckiem z ADHD to przede
wszystkim systematycznosé, cierpliwosc,
konsekwencja i czas. Dziecko nie ma
wptywu i nie jest w stanie kontrolowac
objawow ADHD, gdyz sg one niezalezne
od niego, a co za tym idzie, nie moze
byc¢ za nie karane. Czeste udzielanie
pochwat utatwia dziecku nabywanie
umiejetnosci panowania nad objawami
nadpobudliwosci. Wazne jest, aby
pochwata doktadnie opisywata pozytywne
zachowanie dziecka.

Aby poradzi¢ sobie z zaburzong
koncentracjg uwagi dziecka nauczyciel
powinien:

m  kontrolowac poziom skupienia
uwagi dziecka, przywracac jg w chwili
rozproszenia, np.: zapukanie
w biurko, ,Uwaga, to wazne”,

m  formutowac krétkie zwiezte
komunikaty, np.: ,Olek, spojrz tutaj”,
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,Kasiu, strona 10", ,Piotrek, zat6z
buty”,

B zadania podzieli¢ na krétsze etapy,
przerywane aktywnoscig ruchows,

B przy kazdej mozliwej okazji zwracac
sie do dziecka z prosbg o powtorzenie
wiasnymi stowami celu zadania, ktore
aktualnie wykonuje,

B zwracac sie do dziecka po imieniu,
zachowujgc kontakt wzrokowy,

m  dopilnowac, by polecenie zostato
przez dziecko wykonane,

B posadzi¢ dziecko w miejscu, w ktorym
bedzie jak najmniej czynnikéw
rozpraszajgcych.

Chcagc opanowac nadmierng ruchliwosé
dziecka, nalezy pamietac, ze nie wolno
zmuszac go do spokojnego siedzenia, gdyz
w takiej sytuacji dziecko skupia sie tylko na
kontrolowaniu potrzeby ruchu, a zatem nie
moze skoncentrowac sie na wykonywanym
zadaniu. Warto zatem umozliwi¢ dziecku
drobng aktywnosc¢ ruchowa np.: uciskanie
gniotka, zmiany pozycji siedzenia.

Jesli chcemy poradzi¢ sobie z nadmierna
impulsywnoscig dziecka, pamietajmy, ze
aby zmienito ono swoje zachowanie, musi
o tym pamietac i musi to rozumiec. Nad
tg grupg objawodw jest trudno pracowac,
bo dziecko moze zapanowac nad swojg
impulsywnoscig dopiero wtedy, gdy ktos
mu o tym przypomni. Przedszkolak, mimo
ze zna reguty i chce sie do nich stosowac,
niestety nie jest w stanie przypomniec
sobie zasad. Pomoc nauczyciela w tym
zakresie bedzie polegata na przypominaniu
konkretnych zasad, regut. Wazne, aby
przypominanie obowigzujgcej zasady
odbywato sie wedtug schematu: zblizenie

sie do dziecka i koncentracja uwagi dziecka
na nauczycielu (kontakt wzrokowy),
przypomnienie zasady, powtorzenie

nawet kilka razy (np. ,kredki odktadamy

na miejsce”), pozostanie przy dziecku do
momentu zastosowania sie do zasady.
Jesli dziecko sie nie zastosuje do zasady
nauczyciel wycigga konsekwencje (warto je
przypomniec).

By poradzic¢ sobie z zachowaniami
impulsywnymi musimy mie¢ Swiadomosc¢,
ze cechuje je nieprzewidywalnos¢. Dlatego
zadaniem nauczyciela jest przewidywad
sytuacje, w ktérych impulsywnos¢ dziecka
jest dla niego niebezpieczna i starac sie
zmieniac je w bezpieczne.

W ostatnich latach mozna zaobserwowacd
znaczny wzrost liczby dzieci, u ktorych
stwierdza sie catoSciowe zaburzenia
rozwoju ze spektrum autyzmu. Mimo,
ze zaburzenia ze spektrum autyzmu
diagnozuje sie coraz wczesniej, to jednak
czesto to wtasnie w przedszkolu mozemy
zaobserwowac pierwsze objawy w obrebie
tej grupy zaburzen. Dlatego tak wazne
jest, aby nauczyciele przedszkola byli
przygotowani do rozpoznania, a potem
zaspokojenia potrzeb dziecka, ale

takze muszg wykazad sie umiejetnoscia
wspotpracy z rodzicami wychowanka.
Pamietajmy, ze diagnozy dokonuje
zespot specjalistow: lekarze (psychiatra,
neurolog), psycholog, neuropsycholog,
logopeda. Zadaniem nauczyciela

jest natomiast zwrdocenie uwagi na
pojawiajgce sie charakterystyczne
symptomy zaburzen ze spektrum
autyzmu, tzw. triade objawow, ktére
obejmujg zaburzenia w komunikacji,
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trudnosci w relacjach spotecznych oraz
sztywne, stereotypowe wzorce zachowan
(ukierunkowane zainteresowania,

np.: pociagi, rozktady jady, a takze
schematycznosc). Niekiedy dodatkowo
moze wystepowac nieprawidtowy

rozwdj intelektualny, a takze zaburzenia
integracji sensorycznej. Objawy autyzmu
sg bardzo zréznicowane w odniesieniu
do konkretnego dziecka i moga
przejawiac sie w inny sposob. Poza tym
kazde dziecko funkcjonuje odmiennie,

a problemy w konkretnych sferach
rozwoju mogg miec rozne nasilenie. Rolg
nauczyciela jest umiejetne przekazanie
informacji o trudnosciach dziecka
rodzicowi, wskazanie miejsc, gdzie rodzic
moze otrzymacd diagnoze, a potem
terapie oraz skuteczne wspoétdziatanie

z rodzicami we wdrazaniu oddziatywan.
Nauczyciele powinni pamieta¢, ze
diagnoza catoSciowych zaburzen jest
procesem dtugotrwatym. W oczekiwaniu
na diagnoze/orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, przedszkole oraz
nauczyciel powinien zapewnic dziecku
optymalne warunki funkcjonowania. Jest
to niezmiernie istotne, gdyz zaniechanie
dziatan do czasu uzyskania diagnozy/
orzeczenia, a tym bardziej btedne
oddziatywania, mogg by¢ przyczyng
wystgpienia wtornych probleméw, jak
chociazby zachowania trudne, agresywne,
autoagresja. W zwigzku z tym, ze objawy
zaburzen ze spektrum autyzmu czesto
znaczgco utrudniajg funkcjonowanie
dziecka w przedszkolu, niezbedne jest
zapewnienie odpowiednich warunkow
pobytu dziecka w przedszkolu, co
umozliwi jego aktywne uczestniczenie

W zycCiu grupy.

Warto zwrdcic szczegolng uwage na:

dostosowang do potrzeb dzieci
organizacje przestrzeni edukacyjnej
(odpowiednie miejsce do pracy,
miejsce do odpoczynku, oswietlenie,
usuniecie bodzcow rozpraszajgcych),
problemy dziecka w zakresie
komunikacji (komunikaty krotkie,
stosowanie alternatywnych

metod komunikacji, zwracanie sie
bezposrednio do dziecka, unikanie
metafor, wykorzystywanie podczas
zajec piktogramow, zdje¢, ilustracji),
uprzedzanie o zmianach, co zapewni
dziecku poczucie bezpieczenstwa,
zwrocenie uwagi na potrzebe rutyny
oraz przewidywalnosci (plan dnia,
plan aktywnosci, wyznaczanie czasu
np. timerem, klepsydrg). Pamietajmy,
ze w przypadku dzieci w spektrum
autyzmu wazne jest informowanie
dziecka o kazdej zmianie (np.: zmiana
nauczyciela, potgczenie 2 grup,
zmiana planu dnia),

problemy sensoryczne

u dziecka (np.: korzystanie ze
stuchawek w przypadku dziecka

z nadwrazliwoscig stuchowa,
wyeliminowanie zapachéw

w przypadku nadwrazliwosci
wechowej, nietolerowanie przez
dziecko niektérych potraw z powodu
struktury, zapachu, badz koloru),
preferowane przez dziecko formy
aktywnosci, zainteresowania oraz
mocne i stabe strony.

Zespot Aspergera (ZA) jest jednym
z catosciowych zaburzen rozwoju, ktore
mozemy zaobserwowac u dzieci w wieku



PORADNIK METODYCZNO-DYDAKTYCZNY DLA NAUCZYCIELI EDUKAC]I PRZEDSZKOLNE])

przedszkolnym. Wsrod nauczycieli styszy
sie czesto opinie, ze nagle dzieci z ZA
zrobito sie wiecej, ,kiedys tego nie byto”, to
».moda” na ttumaczenie ztego zachowania
lub trudnosci w nauce. S3 to twierdzenia,
ktore nie majg uzasadnienia, a wynikajg
po prostu z braku wiedzy na temat tej
trudnosci. PowinniSmy mie¢ na uwadze, ze
Swiadomos¢ rodzicow jest wieksza oraz to,
ze znacznie lepiej funkcjonuje diagnostyka,
stagd wieksza liczba dzieci z diagnozg ZA.

Dzieci z zespotem Aspergera, to bardzo
wymagajaca grupa. Nieneurotypowosc
mozgu 0sOb z ZA polega na zaburzonej
komunikacji miedzy obszarami mozgu,
stad zaskakujgce reakcje dzieci,
niestandardowe sposoby poznawania
rzeczywistosci i przyswajania wiedzy.
Dlatego tak wazne jest zrozumienie, ze
istotg ktopotdw 0s6b z ZA sg problemy
w funkcjonowaniu spotecznym

i komunikowaniu sie, a nie sam proces
nabywania wiedzy i umiejetnosci.

Zazwyczaj problemy zaczynajg pojawiac
sie, gdy dziecko znajdzie sie wsréd
rowiesnikow.

Juz od najmtodszych lat mozna zauwazy¢,
ze:

B dzieci z ZA majg stabsze umiejetnosci
interpersonalne,

B wykazujg trudnosci w zabawie
z innymi dzie¢mi,

B czesto pojawia sie tendencja do
narzucania innym swojej woli, bywa,
ze z tego powodu od matego sg
odrzucane i nierozumiane przez
rowiesnikow,

B pojawiajg sie trudnosci
z dostosowaniem sie do zasad
i nieumiejetnos¢ w dopasowaniu
zachowania do sytuacji spotecznej,

B intensywnos$c¢ uczu¢ przezywanych
przez dziecko z ZA,

B dzieci te majg trudnosci
z regulowaniem emodji,

B bardzo dobrze poruszajg sie
w znanych i powtarzalnych rutynach,

B trudnosci w rozwoju ruchowym:
problemy z jazdg na rowerze,
niezgrabnos¢ przy zabawie pitka,
bieganie na sztywnych nogach,

B reaguje silnymi emocjami nawet na
mato istotne zdarzenia,

B uzywa wyszukanego stownictwa,

B ma klopoty z nawigzywaniem
kontaktu wzrokowego,

B jego mimika, gestykulacja czy
ekspresja ciata roznig sie od ekspres;ji
innych dzieci,

B ma trudnosci z zabawg ,,na niby”, woli
bawic sie realnymi przedmiotami,

B ma waskie, nietypowe
zainteresowania,

B Zle reaguje na nowe sytuacje,

B wpada w zto$¢, kiedy codzienne
czynnosci nie odbywajg sie zgodnie ze
schematem,

B reaguje nadwrazliwoscig lub stabo
reaguje na bodzce stuchowe,
wechowe, czuciowe, itp.

Podstawg w pracy dzieckiem z ZA jest
cierpliwosc i konsekwencja. Nauczyciel
powinien przede wszystkim zadbad o to, by
znalazto ono swoje miejsce w grupie, nie
dazyc¢ na site, by dziecko funkcjonowato,
jak jego rowiesnicy. Dziecku nalezy
wyznaczy¢ wyrazne granice postepowania,



PORADNIK METODYCZNO-DYDAKTYCZNY DLA NAUCZYCIELI EDUKAC]I PRZEDSZKOLNE])

ustali¢ niezmienne, jasne reguty

i konsekwentnie przestrzegac ustalonych
zasad. Nauczyciel musi pokazac dziecku

z ZA jak dotgczy¢ do zabawy, w prosty,
precyzyjny sposéb wyttumaczyc¢ zasady
zabawy w grupie oraz ustali¢ system
nagrod za zgodng zabawe. Dziecko z ZA ma
bardzo dobrg pamiec, potrafi doktadnie
powtorzyc¢ informacje, ale powtarza je bez
rozumienia ich i wtasnie dlatego trzeba
potozy¢ nacisk na ttumaczenie dziecku
wszystkiego w taki sposdb, aby to mogto
zrozumiec.

Zaburzenia mowy to zaburzenia,

z ktérymi bardzo czesto mozemy
spotykac sie grupie przedszkolnej. Zalicza
sie do nich: podstawowe wady wymowy
(dyslalia, alalia) jgkanie oraz opézniony
rozwoj mowy. Kiedy nauczyciel obserwuje
u danego dziecka rozwdéj mowy niezgodny
z normg dla danej grupy wiekowej
madéwimy wowczas o0 opéznieniu

rozwoju mowy (ORM). Aby opanowac
umiejetnos¢ mowienia niezbedny jest
prawidtowo rozwiniety aparat mowy,
psychiczna dojrzatos¢, wtasciwa kondycja
uktadu nerwowego, sprawny narzad
stuchu, a takze zdolnosci poznawcze,
ktore pozwalajg rozumie¢ mowe. ORM

to zjawisko wystepujgce coraz czesciej

w grupie dzieci w wieku przedszkolnym.
Kazdy nauczyciel przedszkola powinien
odrozni¢ opdznienie rozwoju mowy, ktére
wynika z indywidualnego tempa rozwoiju,
od opdzZnienia, ktére daje wyrazny

sygnat, ze zaburzony jest prawidtowy
rozwoj dziecka. Przede wszystkim nalezy
sprawdzi¢ rozumienie mowy przez
dziecko. Brak tej umiejetnosci powinno
by¢ sygnatem, iz mamy do czynienia

24

z ORM. Pamietajmy, ze diagnoze
tego zaburzenia moze postawic tylko
logopeda.

Afazja rozwojowa jest dysfunkcjg, z ktorg
dosc czesto spotykajg sie nauczyciele. To
specyficzne zaburzenia rozwoju mowy

i jezyka, ktore wynika z uszkodzen pewnych
struktur mézgowych, czesto w postaci
mikrourazow, o nieznanej genezie

i niejednoznacznym patomechanizmie.
Dzieci afatyczne w wieku przedszkolnym
czesto sg wycofane, ptaczliwe, wstydliwe,
czesto majg problem z nawigzaniem wiezi.

Diagnozowanie dzieci afatycznych
szczegolnie tych w wieku przedszkolnym
wymaga ogromnego doswiadczenia, czasu
i wnikliwej obserwacji. Diagnozujgc dzieci
afatyczne nalezy wykluczy¢ zaburzenia
rozwojowe, gdzie réwniez wystepuje brak
rozwoju mowy.

Objawy afazji rozwojowe;j:

B zaburzenie zdolnosSci wyrazania mysli
stowami, powolna, oszczedna mowa,
sktadanie stéw i zdan odbywa sie
z wysitkiem,

B dziecko nie potrafi przypomnied
sobie wtasciwych stow do okreslenia,
przedmiotow i poje¢, nie pamieta
nabytego stownictwa,

m problemy z uczeniem sie nowych stéw
i zapamietywaniem ich znaczen,

B znieksztatcenia stow, czesto
niezrozumiata mowa,

B zaburzenie rozumienia mowy,

m  problemy z logicznym mysleniem,
pamiecig, uwaga,

B zaburzony proces lateralizacji.
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Oprécz problemdw z mowg, dzieci z afazjg
maja:

B ograniczenia w uczeniu sie na pamiec,

m problemy z koncentracja,

m problemy z motorykg matg i duzg,
z koordynacjg,

B zaburzenia integracji sensorycznej,
meczliwos¢,

B nerwowos(, lekliwosé,
nadpobudliwos¢,

m problemy emocjonalne.

Pracujgc z dzieckiem z afazjg nalezy miec
na uwadze, ze juz na etapie edukacji
przedszkolnej, dzieci te borykajg

sie z wieloma problemami. Musimy
zdawac sobie sprawe z tego jak wielkg
trudnoscig dla tych dzieci jest kazda
sytuacja wymagajgca komunikacji

z innymi dzie¢mi, czy tez dorostymi.
Ogromna odpowiedzialnos¢ spoczywa na
nauczycielu, ktory czesto podejmuje sie roli
tacznika. To rola niezmiernie wazna, gdyz
ma ogromny wptyw na rozwoj spoteczno-
emocjonalny dziecka. Nalezy jednak
podkresli¢, ze dzieci afatyczne wymagajg
wsparcia wielospecjalistycznego, zwtaszcza
terapii logopedyczne;j.

Wskazowki dla nauczyciela:

B staly porzadek dnia, zaje¢, codzienne
rytuaty,

B czesty kontakt wzrokowy, zwtaszcza
przy wydawaniu polecen,

B wielozmystowe poznawanie otoczenia
(dotyk, wech, smak, wzrok, ruch),

B zwracanie sie do dziecka prostymi
stowami, nazywanie przedmiotow,
czynnosci, méwienie wolno,
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z odpowiednig intonacjg, nieuzywanie
zdrobnien,

B zabawy z elementami
nasladownictwa, co wzmacniania
wokalizacje,

B wprowadzanie zabaw stymulujgcych
lewg potkule mozgu, przy
jednoczesnej rezygnacji stymulacji
prawej potkuli mézgu,

B sprawdzanie zrozumienia przez
dziecko polecenia,

m  formutowanie jasnych, prostych
pytan, ktére wymagajg jednoznacznej
odpowiedzi,

B dostrzeganie i nagradzanie wszelkich
form aktywnosci, zaréwno stownej,
jak i bezstownej, stosowanie
wzmocnien pozytywnych,

B rozwijanie sprawnosci manualnej,
fizycznej, a przed wszystkim
stymulowanie czucia gtebokiego,
doskonalenie umiejetnosci
samoobstugowych,

B zwrdcenie uwagi na rozwoj
emocjonalny, umiejetnos¢ radzenia
sobie z emocjami,

B rozwoj zainteresowan dziecka.

Wiele dzieci w wieku przedszkolnym cierpi
na zaburzenia integracji sensorycznej
(SI). Dzieci z zaburzeniami SI majg
trudnosci z okresleniem potozenia
wiasnego ciata i orientacjg w przestrzeni,
niewtasciwie reagujg na niektére bodzce
zmystowe. Mogg by¢ niedowrazliwione,

a wtedy poszukujg mocniejszej stymulacji,
ale mogg byc¢ tez nadwrazliwe, co z kolei
sprawia, ze nie lubig hatasu, zbyt jasnego
Swiatta, unikajg niektorych potraw lub
faktur.
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Z tych powoddw czesto wpadajg w ztos¢,
szybciej sie denerwujg, wpadajg w szat lub
histerie. Dziecko z zaburzeniami integracji
sensorycznej bedzie unika¢ zabaw
kontaktowych oraz sprawiac wrazenie
wycofanego. Problemy na jakie powinien
zwroci¢ uwage nauczyciel to przede
wszystkim:

B szczegdlna nadwrazliwos¢ na bodzce
dzwiekowe, ale takze upodobanie
konkretnych materiatow, tkanin, ubran,

B obnizona wrazliwos¢ na bodzce,
np.: dziecko lubi mocne przytulenie,
podczas upadkow czy uderzen nie
odczuwa bodlu,

B nadpobudliwos¢ ruchowa,

agresja i impulsywnos¢,

B opOznienie ruchowo-wzrokowe,
np.: dziecko czesto potyka sie, ma
problemy z wycinaniem, rysowaniem,

B dziecko nie lubi prébowac
nowych potraw, unika niektorych
konsystencji,

B niewlasciwy poziom uwagi,

B opozniony rozwoj mowy.

Dysfunkcje integracji sensorycznej
wptywajg na uczenie sie, zachowanie

i rozwoj spoteczno-emocjonalny dziecka.
Co mozemy zauwazy¢ w przedszkolu:

B dziecko jest niespokojne, ptaczliwe,

B ma trudnosci z samodzielnym piciem,
zuciem i przetykaniem pokarmow,

B wiele czynnosci samoobstugowych
wykonuje z trudem, powoli,
niezdarnie,

B ma problemy z samodzielnym
myciem sie, ubieraniem, zwtaszcza
guzikami i sznurowkami,
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B ma stabg rownowage: upada czesciej
niz rowiesnicy, potyka sie o wtasne
nogi, przeszkody,

B jest nadruchliwe, nie moze usiedziec/
usta¢ w jednym miejscu,

B bywa impulsywne, nadwrazliwe
emocjonalnie, czesto sie obraza, bywa
uparte,

B nieumysinie wchodzi lub wpada na
meble, Sciany, inne dzieci,

B niewlasciwie czy wrecz dziwacznie
trzyma rézne przedmioty
codziennego uzytku,

B przejawia duzy lek przed upadkiem
lub wysokoscig, okazuje duzy
niepokdj, w momencie oderwania
nogi od podtoza, np. boi sie wejs¢ na
drabinke, na wysokie schody,

B ma klopoty z cieciem nozyczkami,
rysowaniem po $ladzie,

B nie lubi karuzeli, hustawki, lub
przeciwnie - uwielbia to.

Zaburzenia sensoryczne dziecka zaktocajg
rozwoj spoteczny, emocjonalny, zdolnosci
ruchowe i ograniczajg uczestnictwo

w zroznicowanej aktywnosci.

Na co zwrdci¢ uwage podczas pracy
z dzieckiem z zaburzeniami integracji
sensorycznej:

B lepiej bedzie funkcjonowato, gdy nie
rozprasza sie wzrokowo, zajmujgc
miejsce blisko nauczyciela,

m  jeslijest wrazliwe stuchowo, nie
powinien siedzie¢ obok Zrodet
dzwieku (drzwi, okno),

B dziecko wrazliwe stuchowo moze
nosi¢ stuchawki specjalistyczne,
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B dziecko z zaburzeniami SI, aby
skupic sie, moze potrzebowad wiecej
ruchu, warto zorganizowac kacik
sensoryczny, np. z pufg sensoryczng.

Gdy dziecko jest nadwrazliwe wzrokowo
warto zastosowac wytgczniki Swiatta

z mozliwoscig regulacji natezenia

i ograniczyc liczbe zabawek. Duza grupa
dzieci nadwrazliwych wzrokowo ma
ktopoty z jedzeniem niektorych pokarmow
lub nie lubi kiedy pokarmy stykajg sie ze
soba. Nalezy to zaakceptowac i zastosowac
talerzyki z przegrodkami, w ktorych znajda
sie poszczegdlne pokarmy.

Nadwrazliwos¢ stuchowa niesie ze sobg
specyfike potrzeb charakterystycznych
dla konkretnego dziecka. Warto

jednak trzymad sie najwazniejszej
zasady: w pomieszczeniu nie powinno
by¢ nadmiaru dzwiekdow. Jesli nie

mozna wyeliminowac dzwiekow Zle
wptywajgcych na zachowanie dziecka
warto zastosowac stuchawki. Dziecko
powinno je nosi¢ w ciggu dnia, od czasu
do czasu, by cho¢ na chwile odcigc je od
nadmiaru dzwiekdw. Zapachy dla dziecka
z zaburzeniami SI mogg by¢ pobudzajace,
wyciszajgce lub organizujgce. Dla dziecka
nadwrazliwego najgorsze sg mieszanki
zapachow lub silne zapachy (Swieczki
zapachowe, aromatyzery), ale nawet
zapachy jakie towarzyszg przygotowaniu
positkéw, perfumy, zapach mydta itp.,
utrudniajg koncentracje, pobudzaja.
Najbardziej dezorganizujgce mogg by¢
dla dzieci z S| noszone ubrania (metki,
szwy, gumki). Dzieci nadwrazliwe nie lubig
golféw, wetnianych swetrdw, obcistych
koszulek.

Rolg nauczyciela jest umozliwianie

dziecku doswiadczania réznych bodzcéw
w bezpiecznych warunkach. Warto tak
zorganizowac przestrzen dziecka, by nie
narazac go na nietolerowane bodzce.

Nie nalezy zmuszac dziecka do dotykania
rzeczy, ktére sg dla niego nieprzyjemne.
Dziecko musi samo poszerzac strefe
komfortu, gdy jest na to gotowe. Rolg
nauczyciela jest budowanie poczucia
bezpieczeristwa oraz umozliwianie

(w kontrolowanych warunkach)
doswiadczania roznych bodzcow. Ogromne
znaczenie ma tez praca nad pewnoscia
siebie u dziecka, gdyz dzieci z zaburzeniami
SI majg obnizong samoocene.

Diagnoza zaburzen lekowych u dzieci
w wieku przedszkolnym jest bardzo
trudna, gdyz u matych dzieci zaburzenia
te ukrywajg sie pod postacig choréb
somatycznych (bol brzucha, gtowy

itp.) Wyrézniamy 2 rodzaje zaburzen
lekowych wystepujgcych u dzieci

i mtodziezy. Pierwsze, ktére zwykle
rozpoczynajg sie w okresie dziecinstwa
to lek przed separacjg, uogolnione
zaburzenie lekowe, zaburzenia lekowe
w postaci fobii, lek spoteczny. Drugi
rodzaj to zaburzenia lekowe, ktore

sg diagnozowane zaréwno u dzieci

i mtodziezy, jak i u dorostych (reakcja

na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne
napady paniki, agorafobia, fobia spoteczna,
fobie specyficzne, zaburzenie obsesyjno-
kompulsywne). W pracy z dzieckiem

z zaburzeniami lekowymi nalezy zwracac
uwage (rozmawiac z dziecmi), ze lek

jest emocja, ktéra pomaga mu unikngd
zagrozen. Warto w rozmowach z dzie¢mi
postugiwac sie przyktadami konkretnych
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sytuacji z ich zycia, gdyz to pomaga dziecku
lepiej zrozumiec przekazywane informacje.
Musimy pamietad, ze dzieci z zaburzeniami
lekowymi unikajg sytuacji, ktore

sprawiaja, ze objawy leku sie pojawiaja,
czy tez nasilajg, a unikanie wzmacnia-
przekonanie dziecka o jego niezaradnosci
w pokonywaniu lekéw, a to negatywnie
wptywa na jego samoocene. Dlatego tez,
jesli chcemy pomac dziecku, musimy je
zachecad do konfrontacji z sytuacjami,
ktorych unika z powodu leku. Wazne by
konfrontacje z sytuacjami, ktorych dziecko
dotad unikato z powodu leku, rozpoczg¢ od
tych tatwiejszych. Trzeba mie¢ na uwadze,
ze tego typu konfrontacje mogg dotyczyc
tylko sytuacji, ktére realnie sg bezpieczne,
a towarzyszacy im lek wynika jedynie z ich
nieprawidtowej interpretacji przez dziecko.
Konfrontacje nigdy nie mogg dotyczy¢
sytuacji niebezpiecznych.

Warto tu tez wspomniec o jednym

z zaburzen lekowych jakim jest mutyzm
wybiérczy, dosc czesto spotykany

w przedszkolu, ktérego objawem jest
ograniczenie, niemoznos$¢ mdéwienia

w okreslonych sytuacjach, przy
zachowaniu rozumienia mowy i mozliwosci
porozumiewania sie. Mimo ze dziecko
rozumie co sie do niego mowi, potrafi
mowic, a co najistotniejsze chce mowic,

w okreslonych sytuacjach nie moze nic
powiedzie¢. Najczesciej dzieci z mutyzmem
wybidérczym bywajg ,gadutami” w domu
rodzinnym, a w obecnosci pewnych oséb,
w pewnych sytuacjach-milkng. Niestety,
czesto mutyzm wybidrczy jest mylnie
diagnozowany jako autyzm, a jeszcze
czesciej traktowany jako nieSmiatosc,

a przez to bagatelizowany.

28

Ogdlne zasady dla nauczyciela w pracy
z dzieckiem z mutyzmem wybiérczym to:

B Scista wspdtpraca z rodzicami,

B akceptacja sytuacji, ze dziecko nie
mowi,

B stopniowe wprowadzanie dziecka do
zajec grupowych,

B wprowadzenie dla dziecka takich
form kontaktu, ktore nie wymagajg
artykulacji stéw, przy jednoczesnym
podejmowaniu prob nawigzania
z dzieckiem kontaktu werbalnego,

B angazowanie dziecka w dziatania na
rzecz grupy,

B wprowadzenie zabaw wymagajgcych
pracy z oddechem (zdmuchiwanie
ptomienia Swiecy, banki mydlane,
itp.), co wptywa na obnizenie napiecia
narzagdodw mowy,

B organizowanie zabaw
dzwiekonasladowczych, zabaw
w teatr lalkowy, zabaw wymagajgcych
szeptu,

B organizowanie zaje¢ w matych
grupach lub parach,

B unikanie sytuacji, w ktorej dziecko
korzysta z méwigcych posrednikdw,

B niewykazywanie nadmiarowych
reakcji, jesli dziecko odezwie sie,
traktowanie tego jako sytuacji
normalnej.

Gtowna zasada w pracy z dzieckiem
mutystycznym to obnizenie poziomu leku
odczuwanego przez dziecko. Pamietajmy,
ze nacisk ktadziemy na redukowanie tego,
co lezy u podstaw odmowy mdwienia, a nie
na doprowadzeniu dziecka do mowienia.
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3.3 Wskazowki do pracy ze zr6znicowang grupa

Nauczyciel pracujgcy ze zréznicowang
grupg powinien posiadac okreslone
kompetencje, umiejetnosci, predyspozycje.
Aby jego praca byta skuteczna, musi
dostrzegac i rozpoznawac emocje dzieci,
ich mocne strony, ograniczenia, ale
przede wszystkim musi mie¢ Swiadomos¢,
ze wiele zachowan dzieci wynika z ich
niepetnosprawnosci, dysfunkgji, zaburzen.
Kazde dziecko jest jedyne, niepowtarzalne
i wymaga indywidualnego traktowania.
Dlatego tak wazne jest w pracy ze
zréznicowang grupg uswiadomienie sobie
znaczenia indywidualnych oddziatywan
wychowawczo-dydaktycznych, zaréwno

w zakresie doboru tresci, jak i metod, form,
Srodkéw, tempa pracy. W pracy z grupa
zréznicowang powinnismy koncentrowac
sie na wspieraniu dziecka w jego rozwoju,
odkrywaniu zainteresowan, zdolnosci,
predyspozycji, a nie skupiac sie tylko

i wytgcznie na trudnosciach, dysfunkcjach
i deficytach. Rzetelna diagnoza dziecka
jest pierwszym krokiem do skutecznej
pracy z grupg zréznicowang. Nauczyciel
na podstawie posiadanej wiedzy na temat
deficytéw rozwojowych, moze dokonac
wstepnego rozpoznania ewentualnego
ryzyka zaburzenia u dzieci, a co za tym
idzie podjgc¢ skuteczne dziatania, majgce
na celu stworzenie optymalnych warunkéw
do rozwoju. W tym miejscu nalezy
wspomniec o znaczeniu diagnozy. | nie
chodzi tu tylko o diagnoze kliniczng, ktéra
definiuje rodzaje zaburzen, ale przede
wszystkim o diagnoze funkcjonalng,

ktéra daje szczegbtowy obraz mocnych
stron dziecka oraz doktadnie okresla jego
poziom umiejetnosci i wiadomosci. Obie

29

diagnozy sg bardzo wazne. Diagnoza
funkcjonalna, aby spetniata swoje

zadania powinna by¢ kompleksowa, czyli
opisywac poszczegdlne sfery rozwojowe
(m.in.: komunikacje, motoryke, mowe);
pozytywna, czyli koncentrowac sie na

tym co dziecko potrafi; profilowa, co
umozliwia okreslenie, w ktorych sferach
dziecko funkcjonuje najlepiej; rozwojowa,
czyli wskazuje, ze dziecko mimo swoich
ograniczehn nabywa umiejetnosci.
Dodatkowo prawidtowa diagnoza
funkcjonalna powinna byc¢ ukierunkowana
na proces rehabilitacji i stanowi¢ zrodto
wiedzy o technikach, metodach, ktére
bedg pomocne w procesie indywidualnego
wspomagania oraz powinna prognozowac
osiggniecia dziecka. Diagnoza funkcjonalna
to proces dynamiczny. Metodg
wykorzystywang w diagnozie funkcjonalnej
jest obserwacja, ktéra zawsze odbywa

sie w sytuacjach naturalnych, a wyniki
obserwacji zapisywane sg w arkuszach
obserwacji. Sg one podstawg do analizy
funkcjonowania dziecka i okreslenia jego
mozliwosci, zainteresowan, ograniczen,
potrzeb, trudnosci. Prace w grupie
zréznicowanej zawsze nalezy zaczgc od
integracji i wzajemnego poznania, od
rozpoznania potrzeb i mozliwosci dzieci,
gdyz za tym stojg umiejetnosci i wiedza,

z jaka dzieci trafiajg do przedszkola. Dzieci
majg réznorodne zainteresowania i pasje,
rézne style uczenia sie i aktywnosci.

Juz w grupie przedszkolnej widzimy
réznorodnosc dzieci. Niektore angazujg

sie we wszystkie aktywnosci, chetnie
wspotpracujg z réwiesnikami, inne
natomiast nie wtgczajg sie do zabawy, wolg
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pracowac samodzielnie, w ciszy, a jeszcze
inni szukajg dodatkowych bodzcow.
Wazne jest rowniez uwzglednienie
pochodzenia kulturowego i spotecznego
dzieci. W dzisiejszych czasach do grup
przedszkolnych uczeszcza coraz wiecej
dzieci z doswiadczeniem migracji

i uchodzctwa. Majag one nie tylko problem
z komunikacjg w jezyku polskim, ale

takze problemy zwigzane z przebytg
traumg. Pamietajmy, ze kazde dziecko
przychodzi do przedszkola z okreslonymi
doswiadczeniami zyciowymi, dlatego

tak ogromne znaczenie ma znajomosc¢
przezyc i bagaza doswiadczen dzieci. Jako
nauczyciele musimy mie¢ Swiadomos¢, ze
kazde dziecko ma marzenia, kazde chce
odniesc sukces. Musimy uwzgledniac

w swojej pracy mozliwosci dzieci, ich
potencjat intelektualny, kompetencje,
umiejetnosci, a przede wszystkim doceniac
wysitek i zaangazowanie w wykonywanie
zadania. Pamietajmy, ze rodzice sg
nieoceniong skarbnicg wiedzy na temat
swojego dziecka, dlatego warto tez
dotozy¢ wszelkich staran do budowania
wzajemnego szacunku i zaufania. Kolejny,
niezmiernie wazny punkt w pracy z grupg
zréznicowang, to stworzenie prawidtowych
warunkéw edukacyjnych. Nauczyciel ma
obowigzek dostosowac metody i formy
pracy z dzieckiem tak, aby uwzgledniaty
one indywidualne potrzeby i mozliwosci
rozwojowe, emocjonalne i spoteczne.
Pamietajmy, ze metody, ktére sg skuteczne
w pracy z dzieckiem z dysfunkcjami, sg tak
samo skuteczne w pracy z pozostatymi
dziec¢mi.

Dziatania, ktére skutecznie wspierajg dzieci
W grupie zréznicowanej to m.in.:
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B stosowanie zroznicowanych metod
i form pracy,
B praca nad koncentracjg,

zrozumiate dla wszystkich komunikaty
i polecenia,

stosowanie aktywizujgcych metod,
praca na planach aktywnosci,
znajomosc rutyn i rytuatow dzieci,

spersonalizowane wykorzystywanie

TIK,

B wykorzystanie technik
minimalizujgcych napiecia
emocjonalne dzieci,

B praca nad niwelowaniem zachowan
niepozgdanych,

®  wdrozenie w codziennej pracy
treningu umiejetnosci spotecznych,

m  korzystanie w trakcie zajec ze
wspomagajgcych i alternatywnych
metod komunikacji,

B wprowadzenie do pracy treningu

zastepowania agres;ji.

Praca ze zréznicowang grupg przedszkolng
jest ogromnym wyzwaniem dla kazdego
nauczyciela. Wymaga to od nauczyciela
elastycznosci i umiejetnosci dostosowania
swojej pracy do potrzeb dzieci, tak aby
kazde miato mozliwos¢ osiggniecia
sukcesu.

Indywidualizacja i dostosowanie wymagan
sg niezwykle wazne w zréznicowane;j
grupie, podobnie jak dostosowanie form

i metod pracy, tempa pracy oraz regularne
przeprowadzanie diagnoz i obserwacji,
ktore pozwalajg zrozumiec potrzeby

dzieci. Jednym z najbardziej efektywnych
sposobow pracy w zréznicowanej grupie
jest podziat na mniejsze grupy, zaréwno
grupy zréznicowane, w ktorych znajdujg sie
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dzieci o roznych poziomach umiejetnosci,
jak i grupy homogeniczne, ktére sktadaja
sie z dzieci o podobnych potrzebach

lub zblizonym poziomie umiejetnosci.

To pozwala nauczycielowi wiasciwie
dostosowac poziom trudnosci zadan

i skupic¢ sie na konkretnych potrzebach
grupy. Wazne jest takze, aby nauczyciele
stosowali r6znorodne metody pracy,
ktore pozwalajg lepiej dostosowac sie do
potrzeb uczniow. Stosowane nowoczesne
metody i formy pracy zapewniajg
kazdemu dziecku szanse na osigganie
sukcesow. W pracy z dzie¢mi w grupie
zréznicowanej ogromne znaczenie ma
zasada pogladowosci, czyli bezposredniego
poznawania opartego na obserwacji

w naturalnym Srodowisku, ale takze
poznawania posredniego, polegajgcego np.
na ogladaniu filmow, zdje¢, obrazkdw. Jest
to Scisle zwigzane z rozwojem myslenia
konkretno-wyobrazeniowego dziecka.
Kazda aktywnos¢ w przedszkolu ma swoje
uwarunkowania metodyczne, a wybér
tresci programowych dostosowany

do zainteresowan i mozliwosci dzieci

oraz wtasciwy doboér metod i Srodkow
dydaktycznych, ma olbrzymi wptyw na
skuteczng realizacje zatozonych celow.
Metody odnoszgce sie do organizacji
pracy nauczyciela to jedno, ale inng
kwestig sg metody, ktére wprost odnoszg
sie do dziatan dziecka i dajg mozliwosc

wielostronnego uczenia. Chodzi tu o takie
metody nauczania jak: metody podajace,
metody problemowe, gry dydaktyczne,
~burza moézgoéw”, inscenizacja, metody
aktywizujgce, metody praktycznego
dziatania. Dobor metod zawsze wynika

z indywidualnych mozliwosci dzieci oraz

z zatozonego celu, tzn. jakg umiejetnosc
chcemy ksztatci¢ w danym momencie.
Najlepszymi metodami w pracy z grupg
zroznicowang sg te, ktore aktywizujg dzieci,
umozliwiajg praktyczne zastosowanie
zdobytej wiedzy oraz motywujg dziecko do
dziatania.

Poza metodami opartymi na metodyce
wychowania przedszkolnego, warto
siegngC po: elementy metody M.
Montessori, system edukacji przez
ruch D. Dziamskiej, metode Dobrego
Startu M. Bogdanowicz, metode Ruchu
Rozwijajgcego Weroniki Sherborne,
metode Naturalnej Techniki Czytania

|. Majchrzak, Kinezjologie Edukacyjna
Paula Dennisona, metode Marianny

i Chrisophera Knill.

Praca w zréznicowanej grupie jest
wyzwaniem dla nauczycieli, gdyz wymaga
od nauczycieli dodatkowej pracy,
doskonalenia zawodowego, doksztatcania,
rozwijania swoich kompetencji, ale warto
to wyzwanie podejmowac.

3.4 Najwazniejsze dokumenty w pracy z grupg zréznicowang

W niniejszej publikacji skupie sie na
dwoch najwazniejszych dokumentach,
z ktérymi najczesciej majg do
czynienia nauczyciele w pracy z grupg
zréznicowang a ich opracowanie
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(z mojego doswiadczenia) przysparza
najwiecej probleméw, trudnosci. Te
dwa dokumenty to: indywidualny
program edukacyjno-terapeutyczny
(IPET) oraz wielospecjalistyczna ocena
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poziomu funkcjonowania ucznia
(WOPFU). Oba dokumenty to wazne
narzedzia i wyzwanie dla nauczycieli. Ich
tworzenie jest czasochtonne i wymaga
statego monitorowania, co wigze sie

z zaangazowaniem ze strony nauczycieli,
jak i specjalistow.

Obwieszczenie MEN z dnia 9 lipca

2020 r. w sprawie ogtoszenia

jednolitego tekstu rozporzgdzenia
Ministra Edukacji Narodowej w sprawie
warunkdéw organizowania ksztatcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych
spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym (Dz. U.
2020 poz. 1309), okresla elementy, ktore
obligatoryjnie muszg znalez¢ sie w IPET

i WOPFU. Nie ma jednak okreslonej formy
ich opracowania. W tej kwestii placowki
regulujg to we wtasnym zakresie.

IPET jest dokumentem, ktéry placowka

ma obowigzek przygotowac dla kazdego
dziecka na podstawie wydanego

orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego. Orzeczenie wystawia

poradnia psychologiczno-pedagogiczna

w zwigzku z niepetnosprawnoscig dziecka,
niedostosowaniem spotecznym lub
zagrozeniem niedostosowania spotecznego.
Obowigzek opracowania indywidualnego
programu edukacyjno-terapeutycznego

dla dziecka z orzeczeniem o potrzebie
nauczania specjalnego wynika z art. 127
ust. 3 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. -
Prawo oswiatowe (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz.
900). Rozporzgdzenie MEN z dnia 9 sierpnia
2017 r. w sprawie warunkdw organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla

dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym, okresla
szczegotowe zasady i tryb tworzenia tego
dokumentu. (tj. Dz.U. z 2020 r. poz. 1309).
IPET tworzy zespot nauczycieli i specjalistow,
a pracg zespotu zwykle kieruje wyznaczona
przez dyrektora placéwki osoba, zwykle jest
to wychowawca, ktory koordynuje prace
zespotu.

Zgodnie z rozporzgdzeniem, przed
stworzeniem indywidualnego programu
edukacyjno-terapeutycznego nalezy
opracowac wielospecjalistyczng ocene
poziomu funkcjonowania ucznia (WOPFU).
Jest to wstepna ocena, ktora pozwala na
zebranie ogdlnych wiadomosci o dziecku,
sg one niezbedne do opracowania
programu. Zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami oba dokumenty nalezy
sporzadzic:

B do dnia 30 wrzesnia dla dziecka, ktore
rozpoczyna przedszkole, szkote lub
etap edukacyjny.

B w terminie 30 dni od dnia otrzymania
przez placowke orzeczenia,

w przypadku, kiedy orzeczenie

o potrzebie ksztatcenia specjalnego
zostanie wydane w trakcie roku
szkolnego lub dla dziecka, ktore
zmienia placowke trakcie roku.

IPET tworzy sie na czas, na jaki wydano
orzeczenie, jednak nie dtuzej niz na okres
trwania etapu edukacyjnego (np.: jesli
orzeczenie wydano na caty okres szkoty
podstawowej, IPET przygotowuje sie
dwukrotnie. Najpierw na okres klas I-lI,

a nastepnie na okres klas IV-VIIIl). Minimum
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dwa razy w roku zespot przeprowadza
wielospecjalistyczng ocene poziomu
funkcjonowania ucznia z uwzglednieniem
oceny efektywnosci programu. IPET moze
by¢ modyfikowany w trakcie roku. Nie
tworzymy wowczas nowego dokumentu,
a jedynie dokumentujemy wprowadzone
zmiany za pomocg zatgcznika lub

aneksu opatrzonego datg wprowadzenia
modyfikacji.

Zarowno IPET, jak i WOPFU tworzy zespot
wszystkich osob, ktére pracujg z danym
dzieckiem. Sg to nie tylko nauczyciel,

ale takze psycholog, pedagog szkolny,
terapeuta, itd. Jak stanowi rozporzadzenie,
pracg zespotu koordynuje wychowawca,
chyba ze dyrektor wyznaczy inng osobe.

Przedszkole/szkota ma obowigzek
poinformowac rodzicéw o planowanym
terminie spotkania zespotu, aby
umozliwi¢ rodzicowi aktywny udziat

w tworzeniu dokumentu. Na wniosek
dyrektora do pracy zespotu mozna
zaangazowac specjalistow z poradni
psychologiczno-pedagogicznej, a takze,
na wniosek i za zgodg rodzicéw, inne
osoby wspotpracujgce z dzieckiem. IPET
uwzglednia zalecenia zawarte w orzeczeniu
o potrzebie ksztatcenia specjalnego

i zgodnie z rozporzgdzeniem MEN
powinien obejmowac:

B zakresisposob dostosowania
programu wychowania
przedszkolnego oraz wymagan
edukacyjnych do indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych
dziecka;
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zintegrowane dziatania nauczycieli

i specjalistow prowadzgcych zajecia
z uczniem, ukierunkowane na
poprawe funkcjonowania ucznia
oraz wzmacnianie jego uczestnictwa
w zyciu przedszkolnym;

w przypadku ucznia
niepetnosprawnego - zajecia
rewalidacyjne;

w przypadku ucznia
niedostosowanego spotecznie

- dziatania o charakterze
resocjalizacyjnym;

w przypadku ucznia zagrozonego
niedostosowaniem spotecznym -
dziatania socjoterapeutyczne;
formy i okres udzielania uczniowi
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej oraz wymiar godzin,
w ktorym bedg realizowane;
dziatania wspierajgce rodzicow
dziecka oraz zakres wspoétdziatania
z poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi;

zajecia rewalidacyjne, resocjalizacyjne
i socjoterapeutyczne oraz inne
zajecia odpowiednie ze wzgledu na
indywidualne potrzeby rozwojowe

i edukacyjne oraz mozliwosci
psychofizyczne ucznia;

zakres wspotpracy nauczycieli

i specjalistéw z rodzicami ucznia;
rodzaj i sposob dostosowania
warunkdéw organizacji ksztatcenia do
rodzaju niepetnosprawnosci ucznia;
wybrane zajecia realizowane
indywidualnie lub w matej grupie
(do 5 uczniéw) - w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznia.
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Warto, aby IPET byt przejrzysty, co utatwi
jego wykorzystywanie w codziennej pracy
z dzieckiem. Najlepiej zastosowac szablon
IPET, ktory zawiera:

B metryczke: dane dziecka, w tym
imie i nazwisko, data sporzgdzenia
dokumentu, data i numer orzeczenia
o potrzebie nauczania specjalnego
oraz okres jego obowigzywania,
przyczyne, dla ktorej dziecko zostato
objete nauczaniem specjalnym;
warto tez ujg¢ w tym miejscu istotne
informacje o stanie zdrowia, sposoby
reakcji na nagte sytuacje,

B cele edukacyjno-terapeutyczne
- gtébwna czeSC IPET (zgodnie
z wymogami wskazanymi
W rozporzgdzeniu),

B czeS¢ koncowa: imiona i nazwiska
nauczycieli i specjalistow,
opracowujgcych program, ich
podpisy, podpisy rodzicow
z adnotacjg, ze otrzymali kopie
programu.

Dzieki prawidtowo przygotowanemu
IPET, kazde dziecko ma szanse na
optymalny rozwdj oraz efektywng nauke,
dostosowang do jego indywidualnych
potrzeb i mozliwosci.

WOPFU to dokument tworzony

przed opracowaniem IPET. W takiej
ocenie wyszczegdblnione sg obszary
funkcjonowania dziecka: sfera
poznawcza, emocjonalna, motoryka
duza, motoryka mata, kompetencje
jezykowe i komunikacyjne, itp. W kazdym
z tych obszardw nalezy wpisad

34

nastepujgce elementy odnoszace sie do
funkcjonowania dziecka w grupie:

B mocne strony,

B trudnosci w funkcjonowaniu,

B indywidualne potrzeby edukacyjne
i rozwojowe,

B zakresicharakter wsparcia.

Placowki tworzg wtasny wzor WOPFU,
wazne jest, zeby znalazty sie w nim
elementy okreslone w rozporzgdzeniu.
Kwestig indywidualng jest poziom
szczegoOtowosci opiséw, ale zasadne jest
zachowanie umiaru. Pamietajmy, ze
dokument ma by¢ funkcjonalny. | choc
ocena powinna by¢ dos¢ szczegdtowa, to
jednak dbajmy by byta zwiezta i czytelna.
Warto stosowac krotkie, konkretne
komunikaty: z czym dziecko ma problem,
co trzeba doskonali¢ i w jaki sposéb to
robi¢. Pamietajmy, ze piszgc o problemach
dziecka, jesteSmy zobowigzani

podkresli¢ jego mocne strony, a przy
kolejnych ocenach umiesci¢ informacje

o dokonanych postepach.

Podobnie jak z IPET obowigzkiem
nauczyciela jest zapoznanie rodzicow

z wstepna wielospecjalistyczng ocena.
Rodzic ma prawo zakwestionowad
poszczegodlne elementy. Po zapoznaniu
rodzic podpisuje ocene i otrzymuje jej
kopie

Pamietajmy, ze oba dokumenty odgrywajg
wazng role w procesie wsparcia uczniow
na poszczegolnych etapach edukacyjnych.
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Podsumowanie

Grupa zréznicowana to bardzo duze
wyzwanie dla nauczyciela, ale wyzwanie,
ktore moze dac wiele satysfakcji. Praca

z grupg zréznicowang wymaga od
nauczyciela nie tylko wiedzy na temat
réznorodnosci i determinacji, ale przede
wszystkim kreatywnosci, cierpliwosci,
empatii, zdrowego rozsgdku i odrobiny
szalenstwa. Najwazniejsze zasady,
ktorymi powinien kierowac sie nauczyciel
W pracy z grupg zroéznicowang, to:
akceptacja dziecka, wnikliwa obserwacja,
aby najpierw widzie¢ jego mocne
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strony, a dopiero potem trudnosci,
stosowanie tych samych regut, zasad,
jakie obowigzujg inne dzieci, stawianie
realnych wymagan, mozliwych do
spetnienia, wspieranie nie tylko
dziecka, ale takze rodzicow, stosowanie
skutecznych metod dziatania.

Mam nadzieje, ze niniejszy poradnik okaze
sie wsparciem w Panstwa pracy z grupg
zréznicowang, a przyktadowe scenariusze
i wzory dokumentow wykorzystacie
Panstwo w codziennej pracy.
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Netografia

Seria ,One sg wsérdd nas” dotyczaca
problematyki dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi wydawana jest
przez Osrodek Rozwoju Edukacji i dostepna
jest do pobrania w formacie pdf.

Seria l

m ,Dziecko z padaczkg w szkole
i przedszkolu”

m ,Dziecko z cukrzycg w szkole
i przedszkolu”

m ,Dziecko z hemofilig w szkole
i przedszkolu”

m ,Dziecko przewlekle chore.
Psychologiczne aspekty
funkcjonowania dziecka w szkole
i przedszkolu”

m ,Dziecko z astmg w szkole
i przedszkolu”

Seria ll

m ,Dziecko z zaburzeniami
psychotycznymi w szkole”

m ,Dziecko z depresjg w szkole
i przedszkolu”

m ,Dziecko z zaburzeniami tikowymi
w szkole i przedszkolu”

m ,Dziecko z ADHD w szkole
i przedszkolu”

m ,Dziecko z autyzmem i Zespotem
Aspergera w szkole i przedszkolu”

m ,Dziecko z zaburzeniami odzywiania
w szkole i przedszkolu”

m ,Dziecko z zaburzeniami lekowymi
w szkole i przedszkolu”
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Seria lll

m ,Wybrane zagadnienia diagnozy
psychologicznej dzieci i mtodziezy
w kontekscie wielokulturowosci oraz

wielojezycznosci”
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Konwencja z dnia 20 listopada 1989 r.
o Prawach Dziecka (Dz. U. 21991 r. Nr
120, poz. 526, z p6zn. zm.)
Konwencja o prawach osob
niepetnosprawnych, sporzgdzona

w Nowym Jorku dnia 13 grudnia
2006 r.(Dz.U.z 2012 r. poz. 1169)
Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r. -
Karta Praw Os6b Niepetnosprawnych
(M.P. Nr 50, poz. 475)

Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r. -
Karta Praw Os6b z Autyzmem (M.P.
poz. 682)

Ustawa z dnia 15 czerwca 2012 r.

o ratyfikacji Konwencji o prawach
0sOb niepetnosprawnych,
sporzadzonej w Nowym Jorku dnia 13
grudnia 2006 r. (Dz. U. poz. 882)
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. -
Prawo osSwiatowe (Dz. U. z 2018 r.
poz. 996, z pézn.zm.)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r.
Przepisy wprowadzajace ustawe -
Prawo osSwiatowe (Dz. U.z 2017 r.,
poz. 60, z pézn. zm.)

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r.

o systemie oswiaty (Dz. U.z 2018 r.
poz. 1457, z pézn. zm.)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 9 sierpnia

2017 r. w sprawie zasad organizacji

i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach
(Dz.U. poz. 1591, z pézn. zm.)
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Zestawienie aktow prawnych

Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie warunkow organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla
dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie

i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz. U. poz. 1578, z pdzn.
zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 24 sierpnia 2017 r.
W Sprawie organizowania wczesnego
wspomagania rozwoju dzieci (Dz. U.
poz. 1635)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 9 sierpnia

2017 r. w sprawie indywidualnego
obowigzkowego rocznego
przygotowania przedszkolnego dzieci
i indywidualnego nauczania dzieci

i mtodziezy (Dz. U. poz. 1616)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018 r.
w sprawie doradztwa zawodowego
(Dz.U. 1675)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 17 marca 2017 r.
w sprawie szczegbtowej organizacji
publicznych szkot i publicznych
przedszkoli (Dz. U. poz. 649, z pozn.
zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 28 marca 2017 r.
w sprawie ramowych planéw
nauczania dla publicznych szkot (Dz.U.
z 2017 r. poz. 703)
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 7 lutego 2012 r.

w sprawie ramowych planéw
nauczania w szkotach publicznych
(Dz. U. poz. 204, z p6zn. zm.)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 3 sierpnia

2018 r. w sprawie wykazu zajec
prowadzonych bezposrednio

z uczniami lub wychowankami albo
na ich rzecz przez nauczycieli poradni
psychologiczno-pedagogicznych
oraz nauczycieli: pedagogow,
psychologow, logopeddw, terapeutow
pedagogicznych i doradcow
zawodowych (Dz. U. poz. 1601)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 r.
w sprawie publicznych placéwek
oswiatowo-wychowawczych,
mtodziezowych osrodkow
wychowawczych, mtodziezowych
osrodkéw socjoterapii,

specjalnych osrodkdw szkolno-
wychowawczych, specjalnych
osrodkéw wychowawczych, osSrodkow
rewalidacyjno-wychowawczych oraz
placowek zapewniajgcych opieke

i wychowanie uczniom w okresie
pobierania nauki poza miejscem
statego zamieszkania (Dz. U. poz.
1606)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r.

w sprawie szczegétowych zasad
dziatania publicznych poradni
psychologiczno-pedagogicznych,

w tym publicznych poradni
specjalistycznych (Dz. U. poz. 199,

z pézn. zm.)
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 7 wrze$nia

2017 r. w sprawie orzeczen i opinii
wydawanych przez zespoty orzekajgce
dziatajgce w publicznych poradniach
psychologiczno-pedagogicznych (Dz.
U. poz. 1743)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 24 sierpnia 2017 r.
W sprawie organizacji ksztatcenia
oraz warunkow i form realizowania
specjalnych dziatan opiekunczo-
wychowawczych w przedszkolach

i szkotach specjalnych,
zorganizowanych w podmiotach
leczniczych i jednostkach pomocy
spotecznej (Dz. U. poz. 1654)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 5 wrzesnia 2017 r.
w sprawie szczegétowych zadan
wiodgcych osrodkéw koordynacyjno-
rehabilitacyjno-opiekunczych (Dz. U.
poz. 1712)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 23 kwietnia 2013 r.
w sprawie warunkdéw i sposobu
organizowania zajec rewalidacyjno-
wychowawczych dla dzieci i mtodziezy
z uposledzeniem umystowym

w stopniu gtebokim (Dz. U. poz. 529)
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Scenariusze zajec

W grupie dzieci 3-letnich

TEMAT: ,taka” - poznanie mieszkancéw
taki na podstawie wiersza I. Salach.

CELE ZAJEC:

Zaznajomienie ze zwierzeta
zamieszkujgcymi na tgce (nauka nazw
i rozpoznawanie: motyla, pszczoty,
kreta, mréwki, biedronki).

B Ksztaltowanie umiejetnosci skupienia
uwagi (na ilustracjach - wzrok;
Czytanie utworu - stuch).

B Ksztattowanie ekspresji ruchowe;j.

m  Utrwalanie zasad - zgtaszanie checi
odpowiedzi poprzez podniesienie
reki, cierpliwie czekanie na swojg
kolej; umiejetnos¢ zabawy w grupie.

m  Utrwalanie nazw koloréw.

METODY:

m  Aktywizujaca,

m  stowna,

m zabawowa.

FORMY:

B zbiorowa,

B grupowa,

B pracaindywidualna.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

ilustracje tematyczne (tgka, rosliny
i zwierzeta na tgce)
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m  kolorowe szarfy, chusty,
B utwor: A, Vivaldiego ,Wiosna”,
B wyciete kwiaty, kolorowe klocki.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Przywitanie (zgodne z przywitaniem

w danym przedszkolu).

2. Informacja dla dzieci, o czym bedzie

mowa na zajeciach, czym bedg sie
zajmowac.

3. Zabawa ruchowa: ,Myszki". Na

podtodze roztozone s3 szarfy, na
sygnat dzieci-myszki biegajg po sali-
tace, na kolejny sygnat wbiegajg
szybko do szarf - norek.

4.  Wystuchanie wiersza.

~tagka”l. Salach

tgka tylu ma mieszkaricow
Zwierzgqt, roslin kolorowych.
Tu motylek, a tam pszczotka,
Tutaj kwiatek-O! Rozowy!

Z kopca wyszedt krecik maty
Obok niego idzie mrowka.

Na rumianku w krasnej sukni
Przycupneta Boza Krowka.
Nad tg tgkq kolorowqg

Bal wydaty dzis motyle.
Zapraszajg wszystkie dzieci
Wiec zatariczmy z nimi chwile.

5. Rozmowa na temat wiersza

(mieszkancow taki, wygladu taki,
roslin). Wyjasnienie trudnych stéw
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z wiersza (boza krowka, krasna
suknia). Wypowiedzi na temat
dlaczego nie wolno niszczyc i zabijac
matych zwierzat i owadow (mrdéwki,
pajaki). Nalezy zwrdci¢ uwage na
sposoéb zgtaszania checi odpowiedzi
poprzez podniesienie reki; cierpliwe
oczekiwanie na swojg kolej,
nieprzerywanie innym.

Zabawa z chustami: ,Taniec

motyli”. Nauczycielka zaprasza

dzieci do tanca, dzieci otrzymujg
kolorowe chusty i tannczg do utworu
A. Vivaldiego ,Wiosna".

Zadania w grupach: ,Jakie to zwierze,
roslina?” - uktadanie obrazkéw

z pocietych elementéw. Podziat dzieci
na grupy - losowanie kolorowych
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klockow. Grupy tworzg dzieci

z klockami o tym samym kolorze.
Dzieci dostajg do utozenia pociety
obrazek. Po utozeniu nazywaja
widoczne zwierzgtko.

Zabawa ruchowo-nasladowcza:
.Zwierzeta na tgce”. Nauczycielka
demonstruje (nasladuje) dzieciom
zachowania, ruchy réznych zwierzat,
a dzieci powtarzajg.

Podsumowanie zajec. Dzieci
odpowiadajg na pytania: czego sie
nauczyty, co im podobato sie podczas
zajec. Oceniajg zajecia. Otrzymujg
tekturowe kwiatki i umieszczajg je

w koszyczkach: zotty: jesli zajecia im
sie podobaty lub w zielonym, jesli nie
podobaly sie.
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W grupie dzieci 5-letnich
TEMAT: Zwierzeta domowe.
CELE ZAJEC:

B Zapoznanie z nazwami zwierzgt
domowych, znajomoscig potrzeb
zwierzat i sposobdéw opieki nad nimi,
z ciekawostkami na temat zwierzat.

B Rozwijanie umiejetnosci stuchowych.

m  Ksztaltowanie umiejetnosci skupienia
uwagi, wypowiadania sie w sposob
zrozumiaty dla innych.

B Rozwijanie kreatywnosci.

m  Ksztaltowanie umiejetnosci
aktywnego i bezpiecznego udziatu
w zajeciach ruchowych.

METODY:

B zadaniowa,
B zabawowa,
B stowna,

B ogladowa.
FORMY:

m zbiorowa,
B indywidualna.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

m film edukacyjny dla dzieci ,Kazio
i zwierzeta domowe” (YouTube)

B materialy plastyczne: kartki, kredki
Swiecowe, wata, klej, bibuta.

45

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Przywitanie (zgodne z przywitaniem
w danym przedszkolu).

2. Okreslenie celu zaje¢, wprowadzenie
w ich tematyke.

3.  Obejrzenie filmu edukacyjnego ,Kazio
i zwierzeta domowe”.

4. Rozmowa na temat filmu (jakie
zwierzeta dzieci poznaty, jak dbamy
0 zwierzeta domowe, ulubione
zwierzatko, itp.).

5.  Zajecia ruchowe: ,Zabawy
chomiczkow” - wykonywanie ¢wiczen
zgodnie z instrukcjg nauczyciela (np.
chomiczki biegajg, chomiczki ziewajg,
chomiczki przeciggajg sie, chomiczki
jedzg, chomiczki myjg sie, chomiczki
Spia, itp.).

6. Wykonanie przez dzieci pracy
plastycznej: ,Moje ulubione
zwierzgtko domowe”.

7.  Omdéwienie prac dzieci.

8.  Wystawa prac plastycznych.

9. Podsumowanie zajec.


https://www.youtube.com/watch?v=q5SbJcHESdM
https://www.youtube.com/watch?v=q5SbJcHESdM
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W grupie dzieci 6-letnich

TEMAT: Wybuchowy wulkan - eksperyment
polisensoryczny.

CELE ZAJEC:
2.
B Rozwijanie narzagdow zmystéw
i motoryki matej na podstawie 3.
eksperymentu polisensorycznego
(rozwijanie motoryki matej i duzej, 4,
rozwijanie zmystow: wzroku, dotyku,
smaku, wechu).
B Nauka zgodnej zabawy.
®  Nazywanie koloréw i zapachow. 5.
m  Ksztaltowanie umiejetnosci
wspotpracy w grupie réwiesniczej.
B Umiejetnos¢ porzgdkowania swojego
miejsca pracy.
METODY:
B Praktyczna, 6.
B pogladowa,
m stowna.
FORMY:
7.
B zbiorowa, 8.

B grupowa,
B indywidualna.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

B maka, skrobia, sél, woda, ryz, kasza,
makaron,

m farby, barwniki i zapachy spozywcze,

ocet, soda oczyszczona,

m plastikowe pojemniki.
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PRZEBIEG ZAJEC:

Przywitanie (zgodne z przywitaniem
w danym przedszkolu).

Okreslenie celu zaje¢, wprowadzenie
w ich tematyke.

Cwiczenia wprowadzajgce wg Knilla
(YouTube)

Dzieci poruszajg sie w rytm

muzyki, jak kotyszgcy sie statek czy
wiejgcy wiatr - nauczyciel kieruje
skojarzeniami dzieci.

Potgczone w pary dzieci otrzymujg
polecenie ulepienia wulkanu

na plastikowym pojemniku

z przygotowanej specjalnie dla nich
masy solnej, a nastepnie ozdobienie
go naturalnymi ,koralikami” z ryzu,
makaronu, kawy, itp. Wulkany zostajg
pozostawione do wyschniecia.
Podzielone na 3 lub 4 grupy
zadaniowe dzieci tworzg ciecz
nienewtonowskg ze skrobi i wody -
podczas zabawy nauczyciel opowiada
o wtasciwosciach tej niezwyktej cieczy.
Piosenka o kolorach (YouTube)
Powrdt do pracy w parach. Kazda
para wybiera jeden zapach i jeden
kolor do zabarwienia cieczy -
piosenka na temat koloréw, dla
utrwalenia ich nazewnictwa, moze
wybrzmiewac przez caty czas trwania
¢wiczenia. Kolorowanie nieco
wysuszonego juz wulkanu - zgodnie
z wtasnymi pomystami (ustalenie
tego z kolegg lub kolezankg z pary).
Gotowe wulkany zostajg umieszczone



https://www.youtube.com/watch?v=rA1TKTJ1kig
https://www.youtube.com/watch?v=rA1TKTJ1kig
https://www.youtube.com/watch?v=dOIhRqkPk-A
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na podstawkach z pachngcg i barwng 10. Podsumowanie zajec. Dzieci

cieczg nienewtonowska. odpowiadajg na pytania: czego sie
~Wybuch wulkanu” - nauczyciel na nauczyty, co im podobato sie podczas
przygotowanym wczesniej modelu zajec.

pokazuje wybuch (reakcja octu z sodg
0Czyszczong - mozna jg dodatkowo
zabarwi¢ - instrukcja [YouTube]).
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https://www.youtube.com/watch?v=76ZgHTw8thA
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Indywidualny program edukacyjno-
terapeutyczny

Imie i nazwisko dziecka

Data urodzenia dziecka

Czas realizacji programu

Grupa

Nr orzeczenia

Data wystawienia
orzeczenia

Wychowawca grupy

Podstawa
opracowania ipet

Zakres dostosowania
wymagan edukacyjnych

Osoby odpowiedzialne
za realizacje

Zintegrowane dziatania

W zakresie
przygotowania
srodowiska
zewnetrznego (budynek,
sala - miejsce zabaw,
nauki i spozywania
positkéw przez dziecko,
tazienka i inne)

W zakresie
przekazywanych
tresci nauczania

na poszczegdlnych
zajeciach

W zakresie sposobdéw
przekazywania tresci
(wiedza i umiejetnosci)

W zakresie sprawdzania
wiedzy i umiejetnosci

W zakresie
motywowania dziecka
do zdobywania wiedzy

i umiejetnosci

Formy i metody

Zalecane formy
udzielania pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej

Metody pracy
z dzieckiem podczas
obowigzkowych
i dodatkowych zajec
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Ustalenia dyrektora

Formy pomocy

Okres

Wymiar godzin

zwigzane z udzielaniem
dziecku pomocy
psychologiczno-

pedagogicznej
Cele
Edukacyjne Terapeutyczne
Ogdlne
Szczegbtowe
(operacyjne)

Wspétpraca z rodzicami

Dziatania wspierajgce rodzicéw

Zakres wspotpracy nauczycieli i specjalistow
z rodzicami w realizacji zadan

Zakres wspoétdziatania z poradniami, placéwkami doskonalenia zawodowego,
organizacjami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci i rodziny

Podpisy cztonkéw zespotu
opracowujgcego ipet

Podpis rodzicow/opiekundéw

Podpis dyrektora

Modyfikacja programu edukacyjno-terapeutycznego

Rok szkolny ........ccceeuue...

Data

Podpis rodzicow/
opiekunéw prawnych

Podpis os6b dokonujgcych
modyfikacji

Wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania ucznia

Imie i nazwisko

Data urodzenia

Miejsce zamieszkania

Nazwa przedszkola

Etap edukacyjny

Imiona rodzicow/opiekundéw

Wychowawca
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Wielospecjalistyczna ocena funkcjonowania dziecka

Informacje zebrane
od rodzicow

Diagnoza
psychologiczno-
pedagogiczna

Diagnoza logopedyczna

Obserwacje nauczycieli
i terapeutéw

Informacje o stanie
zdrowia

Informacje odnosnie do
integracji sensorycznej

Inne zrédta informacji

Mocne strony

Stabe strony

Rozwdj fizyczny
(w tym motoryka duza
i mata, funkcjonowanie
zmystéw, stan zdrowia)

Funkcjonowanie
poznawcze

Podsumowanie

(ocena funkcjonowania
dziecka w roznych

Emocje i motywacja

obszarach) Funkcjonowanie
spoteczne
Komunikacja
Samodzielnos¢
Szczegdlne uzdolnienia
LR Rok srkolny AR R O epedaiaycne

Indywidualne potrzeby
rozwojowe i edukacyjne,
mocne strony, predyspozycje,
zainteresowania i uzdolnienia

Przyczyny niepowodzen
edukacyjnych i trudnosci
w funkcjonowaniu, w tym

2. bariery i ograniczenia
utrudniajgce funkcjonowanie
i uczestnictwo ucznia
w zyciu szkolnym
3. Efekty podjetych dziatan

Podpisy cztonkdéw zespotu

Podpis rodzicow/opiekunéw

Podpis dyrektora
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Recenzja

Czytajgc wstep do Poradnika metodyczno-
dydaktycznego, dotyczgcego pracy

w zroznicowanym zespole przedszkolnym,
dochodze do wniosku, iz uwzgledniono

w nim wszystko, co chciatabym zawrzec

w tejze recenzji. Wprowadza on

bowiem we wszelkie aspekty poruszane

W pozniejszym tekscie w sposob
zrozumiaty i uporzgdkowany: przedstawia
poradnik jako jedng z czterech pozycji,
uwzgledniajgc kazdy etap edukacyjny;
wyjasnia idee inkluzji; wspomina

aspekty prawne, ktére funkcjonujg
zaréwno w polskim, jak i europejskim
ustawodawstwie oraz przybliza
zroznicowanie potrzeb edukacyjnych
wsrod przedszkolakow.

Konkluzja zawarta na koncu tej czesci
publikacji zaznacza, iz akceptacja
réoznorodnosci wymaga nieustannego
aktualizowania wiedzy i poszukiwania
nowych metod pracy. Pomimo iz
wydaje sie by¢ koniecznoscig, to
jednak nikt nie wymaga od nauczyciela
bycia specjalistg w kazdej dziedzinie.
Daje to obecnemu lub przysztemu
pedagogowi poczucie odpowiedzialnosSci
i sprawczosci, dotyczgce wykonywane;j
pracy, niemniej podyktowane checig

i dobrowolnoscig do wprowadzania
tychze zmian, a nie znienawidzonym
przez wiekszos¢ nakazem. Ponadto
stowa Friedricha Frobel'a towarzyszgce
publikacji ,Dzieci sg jak mate kwiatki;
sg zroznicowane i wymagajg opieki, ale
kazdy jest piekny sam i wspaniaty, gdy
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widzi sie go we wspalnocie rowiesnikéw”
pokazujg, iz inkluzja ma ukazac piekno
réoznorodnosci, tak jednostki, jak i jego
udziatu w spoteczenstwie oraz cieszyc
zarowno podmiot, jakim jest dziecko, jak
i dorostego, ktdrego opiece edukacyjnej
zostato to dziecko powierzone.

Kolejnym precyzyjnie przemyslanym
zabiegiem autorki byto umieszczenie na
poczatku pierwszego rozdziatu stownika
pojec, prowadzgcego przez specjalistyczng
nomenklature, dotyczgcg zaréwno
edukacji wtgczajgcej, specjalnych czy
zréznicowanych potrzeb edukacyjnych,
jak i nazewnictwa dokumentacji
towarzyszgcej nauczaniu dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
SPE. Niewatpliwie jest to pomocne,
szczegollnie dla czytelnika, ktory

dopiero rozpoczyna swojg przygode

z edukacjg lub po raz pierwszy zetknat
sie z konkretng dokumentacjg, w tym
specjalistycznymi skrétami lub rodzajem
niepetnosprawnosci.

Autorka uswiadamia, iz inkluzja w edukacji
nie jest zjawiskiem nowym, bowiem
odbywa sie naturalnie juz od lat, na

co wskazuje odsetek dzieci z opiniami

i orzeczeniami oraz jego wzrostowa
tendencja. Ponadto rozwija réwniez
kontekst prawny nauczania juz od lat
powojennych, przytaczajgc akty prawne,
ktore gtoszg prawa kazdego cztowieka,
poruszajgc takze aspekty dyskryminacji czy
niepetnosprawnosci.



PORADNIK METODYCZNO-DYDAKTYCZNY DLA NAUCZYCIELI EDUKAC]I PRZEDSZKOLNE])

Poradnik podkresla waznos¢ pierwszego
etapu edukacji cztowieka, jakim

jest przedszkole, oraz niezbednos¢
kompetentnego nauczyciela wychowania
przedszkolnego. On bowiem czesto jest
pierwszym obserwatorem codziennie
przyrastajgcych umiejetnosci dziecka,
konfrontuje je z wymaganiami, jakie

przed terazniejszym przedszkolakiem
postawi w przysztosci nauczanie
wczesnoszkolne oraz konkretnie okresli
tempo przyrastania tychze umiejetnosci.
Ponadto, zobligowany przez podstawe
programowg, dba o holistyczny rozwaj
dziecka, uwzgledniajgc zarowno jego
potrzeby edukacyjne, jak i spoteczne czy
emocjonalne. Totez najszybciej zauwazy
ewentualne dysharmonie rozwojowe

i osobiscie, bedgc posrednikiem pomiedzy
dzieckiem, placéwkg, rodzicem i innymi
instytucjami, umiejetnie pokieruje

np. procesem diagnostycznym czy
wspierajgcym konkretne aspekty
wymagajace korekty lub usprawnienia.
Sam tez odpowiednio poprowadzi dziecko
w grupie przedszkolnej, pozwalajgc mu

na odniesienie sukcesu na miare swoich
mozliwosci, poprzez indywidualizacje
pracy, dostosowanie metod, form

i wymagan. Jest takze inicjatorem
tworzenia diagnozy funkcjonalnej, ktérej
waznosc¢ podkresla poradnik. Autorka
przypomina rowniez o nadrzednosci
zabawowego charakteru pracy z dzieckiem
w wieku przedszkolnym, bez wzgledu na
rodzaj specjalnej potrzeby, ktorg nalezy sie
zajac.

Konstrukcja poradnika pozwala znalez¢
opisy najczesciej wystepujgcych,
wsréd dzieci w wieku przedszkolnym,
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zroznicowanych potrzeb edukacyjnych. Sg
one w odpowiedni sposdb pogrupowane,
a ich opisy zawierajg wtasnie cechy
typowe dla danej jednostki chorobowej,
trudnosci, deficyty czy uzdolnienia, ale
uwzgledniajg ten wtasnie wiek rozwojowy.
Utatwia to czytelnikowi zauwazenie
predyspozycji czy problemdw wsrod
swoich wychowankow. Ponadto autorka
operuje umiejetnie zaréwno klasyfikacjg
ICD-10, jak i ICD-11, i do zmiany
nazewnictwa przyzwyczaja odbiorce.
Poradnik zawiera mnogosc¢ konkretnych
wskazéwek do pracy z wybranym
rodzajem potrzeby rozwojowej, co
pozwala by¢ zarowno odtwdrczym, jak

i kreatywnie poszukiwac podobnych
rozwigzan, uwzgledniajgc indywidualnos¢
dziecka. Wskazéwki dotyczg zaréwno
czasowego rozktadu dnia czy metod
pracy, jak i wyboru odpowiednich
narzedzi czy zaaranzowania przestrzeni,
w ktorej przebywa dziecko. Dodatkowo
w sposéb klarowny i zrozumiaty autorka
przeprowadza czytelnika przez dwa wazne
dokumenty, ktére niejako koordynujg
prace z danym dzieckiem: indywidualny
program edukacyjno-terapeutyczny oraz
wielospecjalistyczng ocene poziomu
funkcjonowania ucznia, dotgczajgc do
publikacji przyktadowe szablony obu
dokumentow.

Mini poradnik, z uwagi na swojg
skompresowang forme, zawiera bogatg
bibliografie, ktéra osobe, poszukujgca
wiekszej liczby konkretéw, odsyta do
fachowej literatury. Wartosci publikacji
dopetniajg zatagczniki: akty prawne,
przyktadowy scenariusz zajec z grupg
zroznicowang, czy szablony IPET i WOPFU.
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Publikacja warta jest przeczytania w celu pomystéw w pracy ze zréznicowang grupg
uswiadomienia sobie koniecznosci inkluzji, przedszkolna.

poszerzenia wiedzy w zakresie specjalnych

potrzeb edukacyjnych, ale przede Ewa Molenda

wszystkim w celu skorzystania z dobrych
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Notki autorskie

Autor: Justyna Jachimczyk-Miller - mgr pedagogiki specjalnej,
nauczyciel dyplomowany z 30-letnim doswiadczeniem
zawodowym na wszystkich etapach edukacyjnych w szkole
specjalnej jak i w szkole ogdlnodostepnej (technikum, szkota
zawodowa 10 lat). Nauczyciel przedmiotow: matematyka, fizyka,
geografia, doradca zawodowy i certyfikowany trener TUS.

Wspdtautorka i wspétrealizatorka projektu pn.: ,Zutawska
Szkota ¢wiczen”. Wspétautorka i wspétrealizatorka projektu
pilotazowego wdrazajgcego Specjalistyczne Centrum
Wspierajgce Edukacje Wigczajgcg w Nowym Dworze Gdanskim.
Ekspert ds. edukacji wigczajgcej w tym projekcie.

Redaktor: Wiadystawa Hanuszewicz - nauczyciel

konsultant ds. wspomagania nauczycieli w zakresie pracy

z uczniami niepetnosprawnymi i z zaburzeniami rozwoju.
Specjalista w zakresie pracy opiekunczo-wychowawczej

i oligofrenopedagog. Lider edukacji wigczajgcej wojewoddztwa
pomorskiego (lista ORE). Koordynator merytoryczny projektu
~Regionalne wsparcie edukacji wtgczajgcej” w ramach programu
regionalnego Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027

w Pomorskim Osrodku Doskonalenia nauczycieli w Stupsku.

Recenzent: Ewa Molenda - nauczyciel dyplomowany,
oligofrenopedagog, nauczyciel wielu przedmiotéw Scistych,
zwigzany z nauczaniem od blisko 20 lat na wszystkich etapach
edukacyjnych zaréwno w szkole ogélnodostepnej (szkota
podstawowa, gimnazjum, liceum ogdlnoksztatcgce), jak

i w szkole specjalnej (11 lat). Cztonek zespotu ds. realizacji
projektu pilotazowego pn. Specjalistyczne Centrum Wspierajgce
Edukacje Wtaczajacg w Nowym Dworze Gdarskim, autorka kilku
programow doskonalenia nauczycieli, szkoleniowiec.

54






Pomorslgi Qérodek Doskonalenia *z§ Instytucja Samorzadu
Nauczycieli w Stupsku e Wojewédztwa Pomorskiego

A 76-200 Stupsk, Poniatowskiego 4a
e +4859 84 23567
¥ sekretariat@podn.slupsk.pl

AAN

% www.podn.slupsk.pl

ISBN: 978-83-88926-18-1

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez :* * *: . URZAD MARSZALKOWSKI
dla Pomorza - Polska Unig Europejska [EEESERS Y WOJEWODZTWA POMORSKIEGO



	Wstęp
	1. Słowniczek
	2. Edukacja włączająca 
w polskiej oświacie
	3. Wyzwania dla nauczycieli i specjalistów w przedszkolu
	3.1 Zróżnicowana grupa
	3.2 Trudności i deficyty u dzieci w zróżnicowanej grupie przedszkolnej
	3.3 Wskazówki do pracy ze zróżnicowaną grupą
	3.4 Najważniejsze dokumenty w pracy z grupą zróżnicowaną

	Podsumowanie
	Literatura
	Netografia
	Zestawienie aktów prawnych
	Scenariusze zajęć
	W grupie dzieci 3-letnich
	W grupie dzieci 5-letnich
	W grupie dzieci 6-letnich

	Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny
	Recenzja
	Notki autorskie

