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Wstep

W obliczu wspétczesnych zagrozen, takich jak kryzysy spofeczne, kleski zywiotowe czy akty
terrorystyczne, kluczowe znaczenie ma przygotowanie i umiejetnos¢ reagowania na nietypowe
i niebezpieczne sytuacje. Chociaz wielu z nas moze uwazac takie wydarzenia za mato prawdopodobne,
rzeczywistos¢ pokazuje, ze czujnosc i odpowiednie przygotowanie mogg ocali¢ zycie. Niniejszy poradnik
zostat stworzony z myslg o tym, aby wyposazy¢ Cie w niezbedng wiedze i narzedzia, ktére pozwolg lepiej
zadbac o swoje bezpieczenstwo oraz bezpieczenstwo Twoich bliskich.

Znajdziesz tutaj praktyczne wskazowki, jak rozpoznawaé nietypowe zachowania mogace

swiadczy¢ o zagrozeniu oraz jak odpowiednio reagowaé w trudnych sytuacjach.
Dowiesz sie, jak przygotowa¢ domowe schronienie na wypadek naglych zdarzen, co spakowaé
do plecaka ewakuacyjnego oraz jakie zapasy warto zgromadzi¢ w domu, aby by¢ gotowym na sytuacje
kryzysowe. Wiasciwa organizacja moze znaczenie podnies¢ poziom Twojego komfortu i poczucia
bezpieczenstwa w obliczu nieprzewidywalnych okolicznosci.

Jednym z gtéwnych elementow prewenciji jest Swiadomos¢ otaczajgcego nas swiata. Warto zwrécié
uwage na nietypowe zachowania ludzi lub zdarzenia, ktére mogag budzi¢ podejrzenia — takie jak
pozostawione bez opieki przedmioty, dziwne zachowanie w miejscach publicznych czy nieoczekiwane
przerwy w funkcjonowaniu kluczowych instytucji. Nauka obserwac;ji i reagowania w takich przypadkach
moze odegrac kluczowg role w zapobieganiu zagrozeniom.

Poradnik nie tylko wskazuje, co robi¢ w sytuacjach kryzysowych, ale takze podpowiada,
jak przygotowac sie na nie wczesniej. Posiadanie planu ewakuacji, znajomos¢ numerdw alarmowych,
takich jak 112, czy nawet proste kroki, jak tadowanie telefonu i regularne sprawdzanie zapasow,
mogg znaczgco wptyng¢ na skutecznos¢ Twojego dziatania. Wskazowki zawarte w tym przewodniku sg
dostosowane do réznych scenariuszy, dzieki czemu mozesz by¢ przygotowany na rézne rodzaje sytuacji
awaryjnych.

Pamietaj, ze bezpieczenstwo to wspdlna odpowiedzialnos¢. Dbaj o siebie, swoich bliskich i badz
wsparciem dla swojej spotecznosci. Dziataj z rozwaga, nie badz obojetny na zagrozenia i zawsze ufaj
swoim przeczuciom — mogg one by¢ kluczowe w podjeciu wtasciwych decyzji. Razem mozemy stworzy¢

Swiat bardziej odporny na wyzwania, jakie niesie ze sobg wspoétczesnosé.



Uwaiaj

Zwracaj uwage na nienaturalne zachowania ludzi i nietypowe zdarzenia.
Nigdy nie badz obojetny!

Widzisz zagrozenie, dzwon pod numer 112
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»,Uwazaj — twoja czujnos¢ moze uratowac zycie”. Kazdy z nas ma role do odegrania w zapewnieniu
bezpieczenhstwa publicznego, dlatego warto dziata¢ odpowiedzialnie i wspotpracowac ze stuzbami.”



1. Zachowanie czujnosci

o Obserwuj swoje otoczenie, szczegoélnie w miejscach publicznych, takich jak:
o dworce kolejowe i autobusowe,
o galerie handlowe,
o stadion, koncerty i inne wydarzenia masowe.

e Zwracaj uwage na:
o hietypowe zachowania (np. zdenerwowanie, unikanie kontaktu wzrokowego),
o pozostawione bez opieki przedmioty (torby, plecaki),

o 0soby nadmiernie zainteresowane infrastrukturg lub budynkami strategicznymi.

Przyktad: Zauwazasz pozostawiong bez opieki przez dtuzszy czas torbe lub plecak w zattoczonym
miejscu, np. w galerii handlowej. Witasciwe dziatanie: zgto$s to obstudze miejsca (np. ochronie)

lub odpowiednim stuzbom.

2. Reagowanie na podejrzane sytuacje
e Zawsze informuj stuzby o:
o o0sobach zachowujgcych sie w sposdb wzbudzajacy podejrzenia,

o nieznanych pojazdach parkujgcych w miejscach nietypowych (np. przed wejsciem
do budynku),

o przedmiotach pozostawionych w dziwnych miejscach.
o Kontakt z odpowiednimi stuzbami:
o numer alarmowy: 112

¢ Nie ignoruj niepokojgcych sygnatéw, nawet jesli wydajg sie mato znaczace

Przyktad: Obserwujesz osobe robigcg zdjecia kamer monitoringu w budynku uzytecznosci publicznej.

Zgtos to ochronie lub policji.

3. Unikanie paniki i dezinformacji
o W sytuacji kryzysowe;j:
o Zachowaj spokdj i kieruj sie wskazoéwkami stuzb,

o Nie szerz plotek ani nie publikuj niezweryfikowanych informacji w mediach
spotecznosciowych.

o Korzystaj z oficjalnych zrodet informaciji, takich jak strony rzgdowe czy komunikaty policji.



Przyktad: W czasie alarmu terrorystycznego unikaj udostepniania zdje¢ czy filméw z miejsca zdarzenia,

aby nie utrudniac pracy stuzb.

4. Znajomos$¢ podstawowych procedur
o Dowiedz sie, jak postepowaé w sytuacjach zagrozenia:

o Naucz sie, jak reagowaé na sytuacje zagrozenia, np. poprzez udziat w szkoleniach

z zakresu pierwszej pomocy lub postepowania w czasie kryzysu,

o Znaj swoje otoczenie, w tym najblizsze wyjscia ewakuacyjne.
e Wez udziat w szkoleniach z zakresu:
o Pierwszej pomocy,

o Reagowania w sytuacji atakéw terrorystycznych.

Przyktad: W pracy zaplanuj z zespotem $ciezki ewakuacyjne i ustal miejsce zbiérki w razie zagrozenia.

5. Wspieranie dziatan prewencyjnych
e Angazuj sie w kampanie edukacyjne i podno$ swiadomos$¢ wsrdd znajomych oraz rodziny.
o Dziel sie wiedzg o tym, jak kazdy moze pomoc w zapobieganiu zagrozeniom.

Przyktad: Zorganizuj w szkole lub miejscu pracy warsztaty dotyczgce rozpoznawania zagrozen i

reagowania na nie.



Uciekaj

Gdy ustyszysz wybuch lub strzaly - nie zblizaj sie!
Natychmiast uciekaj!
Nie wracaj na miejsce zdarzenia!

Ostrzegaj mijane osoby o zagrozeniu!

W sytuacji zagrozenia terrorystycznego najwazniejsze jest chronienie zycia. Twoje swiadome decyzje
mogg uratowac zycie Twoje i innych.



1. Uciekaj
e Zasady:
o natychmiast opus¢ miejsce zagrozenia najkrotszg bezpieczng drogg.
o porzuc swoje rzeczy osobiste — zycie jest najwazniejsze.
o pomagaj innym w ucieczce, jesli to mozliwe, ale nie ryzykuj swojego bezpieczenstwa.
o nie biegnij w kierunku, z ktérego styszysz odgtosy wystrzatéw lub hatas.
o Jak sie przygotowac?

o Zwracaj uwage na oznaczenia wyjs$¢ ewakuacyjnych w miejscach publicznych, takich jak

galerie handlowe, kina czy stadiony.

o Warto z wyprzedzeniem planowac¢ drogi ewakuacyjne podczas wydarzen masowych.

o Przykiad sytuaciji:
w galerii handlowej styszysz hatas przypominajacy strzaty. Zamiast szukacé, co sie dzieje,
biegniesz do najblizszego wyjscia ewakuacyjnego, ostrzegajac innych: ,Uciekajmy! To

niebezpieczne!”.

2. Zapoznanie si¢ z procedurami ewakuacyjnymi

e Przed wejsciem do budynku lub uczestnictwem w wydarzeniu zapoznaj sie z rozmieszczeniem

wyjé¢ ewakuacyjnych.
o Zwrdé¢ uwage na plany ewakuacji dostepne w miejscach publicznych.

Przyktad: W kinie sprawdz, gdzie znajdujg sie wyjscia awaryjne, zanim rozpocznie sie seans.

3. Unikanie sytuacji ryzykownych
e Nie zblizaj sie do miejsca zdarzenia, nawet z ciekawosci.

e Po opuszczeniu miejsca zagrozenia nie wracaj po rzeczy osobiste.

Przyktad: Po ewakuacji z budynku nie wracaj po telefon czy torbe.

4. Wspoétpraca z stuzbami

o Podaj stuzbom ratunkowym wszystkie znane szczegdty dotyczgce sytuacji (np. liczbe

napastnikow, opis ich wygladu, rodzaj broni).

o Nie przeszkadzaj w dziataniach operacyjnych, trzymaj sie polecen stuzb.



Przyktad: Po ewakuaciji przekaz policji informacje o tym, gdzie widziate$ napastnika i jak byt ubrany.

5. Podnoszenie swiadomosci

o Bierz udziat w szkoleniach z zakresu reagowania na sytuacje kryzysowe.

e Ucz znajomych i rodzine zasad kampanii "Uciekaj".

Przyktad: Zorganizuj warsztaty w swojej firmie dotyczgce zasad zachowania podczas ataku

terrorystycznego.

Kluczowe wskazowki:

e zachowaj spokdj i podejmuj szybkie decyzje. Szybka reakcja moze uratowac zycie,

e informuj stuzby: Po oddaleniu sie z miejsca zagrozenia, jak najszybciej zadzwon na numer

alarmowy (112) i podaj lokalizacje, opis sytuacji oraz liczbe potencjalnych napastnikéw,

e nie wracaj na miejsce zdarzenia: Nawet jeSli zagrozenie wydaje sie minione, pozostan

w bezpiecznej odlegtosci i przestrzegaj zalecen stuzb.

Dodatkowe zalecenia
e Znajdz bezpieczng pozycje po ucieczce:

o Ppo opuszczeniu miejsca zagrozenia oddal sie na bezpieczng odlegtosc¢ i zgtos$ incydent

na numer alarmowy 112,

o przekaz stuzbom informacje: lokalizacje, opis napastnika, liczbe rannych i szczegéty

sytuacji.
o Unikaj paniki i chaosu:

o w sytuacjach kryzysowych ludzie majg tendencje do panikowania. Utrzymanie spokoju

zwieksza Twoje szanse na przetrwanie.



Przyktadowe sytuacje:

1. Atak w kinie:

po ustyszeniu strzatéw, biegnij do najblizszego wyjscia ewakuacyjnego. Jesli nie mozesz uciec,

ukryj sie miedzy rzedami siedzen i wycisz telefon.
2. Zamach w biurze:

wyjdz na klatke schodowg i opus¢ budynek. Jesli napastnik jest blisko, zamknij sie

w pomieszczeniu i zablokuj drzwi meblami.
3. Napad w supermarkecie:

gdy wejscia sg zablokowane, schowaj sie za pétkami z produktami i unikaj hatasu. Jesli

napastnik jest obezwtadniany przez innych, dotgcz sie, by go unieruchomicé.



U kryj sie
Jesli ucieczka jest niemozliwa lub zbyt niebezpieczna - ukryj sie!

Zabarykaduj sie, wycisz telefon, odsun sie od drzwi i okien!

Nie wykonuj gwattownych ruchéw!

Zachowaj cisze!

o Przykiad sytuaciji:

w galerii handlowej podczas ataku ukrywasz sie w najblizszym sklepie, zamykasz drzwi i w miare
mozliwosci blokujesz je np. szafkg. Wytgczasz dzwigki w telefonie i czekasz na przybycie stuzb.

Zachowanie przytomnosci umystu i znajomos¢ tych zasad to klucz do zwigkszenia szans
na przezycie w sytuacjach ekstremalnych.



1. Ukryj sie

o Jesli ucieczka jest niemozliwa, znajdz bezpieczne miejsce, np. za solidng $ciang lub zamknij sie

w pokoju.

e Zablokuj drzwi (np. za pomocg krzeset, stotdw) lub zaston sie solidnymi przedmiotami, ktore

mogag ochroni¢ przed pociskami (np. $ciana, meble).
o Wytgcz dzwieki w telefonie i zachowaj cisze, aby nie zdradzi¢ swojej lokalizacji

e Pozostanh cicho i poczekaj na przybycie stuzb ratunkowych.

Przyktad: Jesli nie mozesz opusci¢ budynku, ukryj sie w zamknietym pomieszczeniu, zarygluj drzwi

stotem lub krzestem i wycisz telefon.

o Jak sie przygotowac?

o Znaj swoje otoczenie i lokalizacje potencjalnych kryjowek, takich jak zamykane

pomieszczenia czy ostony.

o Uczestnicz w szkoleniach, ktore pokazuja, jak zachowac¢ sie w sytuacjach kryzysowych.



Udaremnij atak

Gdy ucieczka i ukrycie sie jest niemozliwe - udaremnij atak!
Dzialaj z zaskoczenia i we wspétpracy z innymi osobami!

Nigdy nie dziataj w pojedynke!

W poczatkowych chwilach podczas zdarzenia o charakterze

terrorystycznym to na TOBIE spoczywa odpowiedzialnosc
za siebie i swoich bliskich!
Zachowaj czujnos¢, podejmuj zdecydowane dziatania

| zadbaj o swoje bezpieczenstwo!



1. Udaremnij atak
e Zasady:
o W ostatecznosci, jesli zycie jest bezposrednio zagrozone, podejmij dziatania w celu
obezwiadnienia napastnika.
o Wykorzystaj dostepne przedmioty, takie jak krzesta, gasnice, noze czy inne narzedzia,
aby obezwifadni¢ napastnika.
o Wspoditpracuj z innymi osobami, by zaskoczy¢ i unieruchomié napastnika i maksymalnie
zwiekszy¢ szanse na powodzenie
o Dzialaj zdecydowanie i wspodtpracuj z innymi, jesli to mozliwe.
o Jak sie przygotowac?
o Cwicz opanowanie i szybkie reakcje w sytuacjach stresowych.

o Zrozum, ze podjecie walki moze byc¢ jedyng opcjg, by przetrwac.

Przyktad: Gdy napastnik zbliza sie, rzu¢ przedmiotem, aby go zdezorientowac, i wspdlnie z innymi

osobami obezwtadnij go

Przyktad sytuacji:
Napastnik wchodzi do pomieszczenia, w ktérym sie znajdujesz. Wspdlnie z innymi osobami atakujesz go,

uzywajgc krzesta, aby wytrgci¢ mu bron z rgk, a nastepnie obezwtadniacie go do czasu przybycia policji.



Domowy poradnik przetrwania

Gdzie sie ukry¢?

W przypadku sytuacji kryzysowej, takiej jak akt terroru, zamieszki czy dziatania wojenne, kluczowe jest
znalezienie bezpiecznego miejsca w domu lub mieszkaniu, gdzie mozna schroni¢ sie do czasu,
az niebezpieczenstwo minie. Ponizej przedstawiamy rézne propozycije i rady, jak takie miejsce znalez¢
czy zorganizowac.

1.

Pomieszczenie bez okien

Najlepiej wybra¢ miejsce, w ktérym brak jest okien lub jest ich niewiele. Okna mogg stanowic
potencjalne zagrozenie w przypadku wybuchoéw lub ostrzatu, dlatego pomieszczenia takie jak
tazienka, spizarnia czy piwnica sg idealnymi miejscami.

Miejsce z dala od wejscia

Bezpieczne miejsce powinno znajdowac sie jak najdalej od drzwi wejsciowych i innych punktow
dostepu do mieszkania. Warto rozwazy¢é pomieszczenia centralnie potozone, takie jak garderoba
czy wewnetrzne korytarze.

Solidne $ciany

Wybieraj, w miare mozliwosci pomieszczenia z solidnymi $cianami, najlepiej wykonanymi z betonu
lub cegty. Unikaj cienkich $cian kartonowo - gipsowych, ktére nie stanowig skutecznej ochrony.
Mozliwos¢ zablokowania wejscia

Warto wybraé¢ miejsce, w ktérym mozna zablokowac¢ lub zaryglowa¢ drzwi, aby utrudni¢
potencjalnym napastnikom dostanie sie do $rodka. Mocne drzwi z zamkami wielopunktowymi
lub dodatkowymi blokadami bedg tutaj duzg zaletg (tzw. drzwi antywltamaniowe).

Dostep do srodkéw komunikaciji

W miare mozliwosci upewnij sie, ze w wybranym miejscu masz sygnat telefoniczny lub dostep
do internetu. Pozwoli skutecznie powiadomic stuzby ratunkowe lub nawigzac¢ kontakt z bliskimi.

Zapas wody i jedzenia

Idealnym miejscem bedzie takie, w ktérym mozna przechowywaé podstawowe zapasy, takie jak
woda butelkowana, jedzenie o dtugim terminie przydatnosci, latarki czy baterie. Warto przygotowac
takie miejsce wczesnie;.

Apteczka

Miejsce ukrycia powinno mie¢ w poblizu apteczke z podstawowymi lekami i opatrunkami.
Warto tez zadbaé¢ o dodatkowe rzeczy, takie jak koc termiczny, $rodki higieniczne czy zapas masek
przeciwpytowych.

Wyposazenie w podstawowe srodki przetrwania

W miejscu ukrycia warto przechowywaé rzeczy takie jak latarka, radio na korbe lub baterie,
multitool oraz zapasowe fadowarki do telefonu (najlepiej powerbanki).

Mozliwos¢ szybkiej ucieczki

W niektorych przypadkach konieczna bedzie ewakuacja. Wybierz miejsce, z ktdérego mozesz
szybko przedosta¢ sie do wyjscia, na przyktad przez okno, balkon lub drzwi prowadzace
na zewnatrz budynku.



Kazdy dom czy mieszkanie jest inne, dlatego warto wczedniej przeanalizowac swojg przestrzen
i wybra¢ najlepsze miejsce do ukrycia. Kluczowe jest wczesniejsze przygotowanie oraz regularne
przeglady wyposazenia, aby w momencie kryzysu by¢ w petni gotowym na wszelkie ewentualnosci.

Co warto przygotowaé na wypadek kryzysu?

W sytuacji kryzysowej, takiej jak dtuzsza przerwa w dostawie pradu, kleska zywiotowa lub inne
zagrozenie, posiadanie odpowiednich zapaséw moze znaczenie poprawi¢ komfort i bezpieczenstwo.

Ponizsza lista zawiera przyktadowe produkty i wyposazenie, ktére warto zgromadzi¢ w domu:

Zywnosé:
1. Woda pitna — co najmniej 3 litry na osobe na dzien, zapas na minimum 7 dni.

o warto mie¢ tabletki do uzdatniania wody lub nauczy¢ sie budowy prowizorycznego filtru
do oczyszczania wody

2. Produkty dlugoterminowe, takie jak:
o Konserwy miesne, rybne i warzywne
o Suszone owoce i orzechy
o Makaron, ryz, kasze
o Zupy instant i gotowe dania w stojach lub puszkach
o Mieko w proszku lub UHT
o Ptatki sniadaniowe, suchary
o Midd, dzemy, masto orzechowe
3. Przekaski energetyczne, np. batoniki proteinowe.

4. SOl cukier, kawa, herbata.

Higiena i zdrowie:

1. Apteczka pierwszej pomocy z podstawowymi lekami:
o Srodki przeciwbolowe i przeciwgorgczkowe
o Leki na biegunke i zatrucia pokarmowe
o Opatrunki, bandaze, plastry
o Srodki do dezynfekgji

2. Produkty higieniczne:
o Papier toaletowy, chusteczki higieniczne
o Mokre chusteczki
o Mydlo, zel antybakteryjny
o Szczoteczki i pasta do zebow

3. Zapasy pieluch (jesli w domu sg mate dzieci) oraz podpaski i tampony.



Energia i Swiatto:

1. Latarki z zapasem baterii lub latarki na korbe.

2. Swiece i zapalniczki/zapatki.

3. Powerbanki i zapasowe tadowarki do urzgdzen elektronicznych.
4. Radio na baterie lub na korbe do $ledzenia wiadomosci.
5

Kuchenka turystyczna z zapasem kartuszy gazowych.

Ogrzewanie i odziez:
1. Koce termiczne, $piwory.
2. Ciepfa odziez, np. swetry, bielizna termiczna, kurtki.

3. Termosy na wode.

Narzedzia i wyposazenie:
1. Noz wielofunkcyjny lub multitool.
2. Tasma klejagca (tzw. powertape), sznurek, worki na smieci.

3. Mapa papierowa okolicy.

Dodatkowe:
1. Dokumenty osobiste wodoszczelnie zapakowane.
2. Gotéwka w matych nominatach.

3. Notatnik i dtugopis/otowek.

Pamietaj, aby regularnie sprawdza¢ daty waznosci produktow i w miare potrzeby uzupetnia¢ zapasy.

Taki zestaw pozwoli Ci przetrwac¢ trudne chwile i zadba¢ o podstawowe potrzeby swoje i swoich bliskich.



Plecak ewakuacyjny

Kiedy moze by¢ potrzebny?

Plecak ewakuacyjny moze okazaé¢ sie niezwykle przydatny w réznych, nieprzewidywalnych

sytuacjach, takich jak:

* Pozary — zaréwno w budynkach mieszkalnych, jak i na terenach otwartych

* Powodzie — zmuszajgce do natychmiastowego opuszczenia domu

» Awaria infrastruktury — np. sieci energetycznej, wodociggowej czy gazowej

+ Konflikty zbrojne — moggce prowadzi¢ do ewakuacji ludnosci

» Akty terroru — wymagajgce szybkiej reakcji i ewakuacji

Mie¢ czy nie mie¢ taki plecak, oto jest pytanie...

Posiadanie plecaka ewakuacyjnego przynosi szereg korzysci. Oto kilka argumentéw,

przemawiajgcych za posiadaniem takiego plecaka:

1.

Zaspokajanie podstawowych potrzeb — plecak ewakuacyjny pozwala szybko zaspokoi¢

niezbedne potrzeby, takie jak jedzenie, picie, schronienie czy pierwsza pomoc.

Zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa — jego posiadanie daje poczucie przygotowania

na ewentualne sytuacje kryzysowe.

Oszczednosé czasu — w momencie zagrozenia nie ma czasu na zbieranie rzeczy,

a plecak ewakuacyjny umozliwia szybkie opuszczenie niebezpiecznego miejsca.

Wygoda transportu — plecak jest lekki i tatwy do przenoszenia, co utatwia ewakuacje i poruszanie

sie w trudnych warunkach.



Co zatem spakowac¢?

Podstawowy sktad (wyposazenie) plecaka ewakuacyjnego:

Zywnosé o dtugim terminie przydatno$ci do spozycia, np. konserwy, batony energetyczne, suszone
owoce

Woda pitna oraz $rodki do jej uzdatniania, np. tabletki czy filtr

Przybory do rozpalania ognia, takie jak zapatki, zapalarka czy krzesiwo

Latarka z zapasem baterii lub latarka na korbke

Mapa papierowa i kompas do orientacji w terenie

Podstawowe narzedzia, takie jak scyzoryk wielofunkcyjny czy multitool

Spiwér i karimata do spania

Przybory higieniczne, takie jak mydio, szczoteczka do zebdw, papier toaletowy, chusteczki
nawilzane

Apteczka pierwszej pomocy (w tym leki, ktére przyjmujg na state domownicy)

Odziez odpowiednia do warunkoéw atmosferycznych, np. kurtke przeciwdeszczowa, ciepta odziez,

rekawice, czapka.

Przygotowujgc plecak ewakuacyjny, warto dostosowac jego zawartos¢ do wiasnych potrzeb i sytuaciji,

a takze regularnie sprawdzac stan zapasow i wymienia¢ przedmioty o ograniczonym terminie przydatno$ci

do uzycia. Zawartosc plecaka warto rozszerzy¢ o takie elementy jak:

e Mini radio na baterie lub korbke — celem sledzenia komunikatéw o alarmach
e Gwizdek

e Opaski zaciskowe (tzw. trytytki)

e Repelenty, czyli Srodki do odstraszania owaddéw

e Powerbank

e Maski przeciwpytowe

e Linka lub paracord


https://www.zbrojownia.pl/tabletki-bushmen-do-uzdatniania-wody-javel-aqua-20-szt.
https://www.zbrojownia.pl/krzesiwa-i-zapalki
https://www.zbrojownia.pl/latarki
https://www.zbrojownia.pl/outdoor/kompasy-i-busole
https://www.zbrojownia.pl/noze-i-multitoole/multitoole
https://www.zbrojownia.pl/spiwory
https://www.zbrojownia.pl/outdoor/plecaki-i-torby/apteczki
https://www.zbrojownia.pl/odziez/kurtki/wodoodporne-przeciwdeszczowe
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