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EDUKACJA PROZDROWOTNA I PROOBRONNA 
 

 

Wydawnictwa zwarte:  

• Gajda-Szczegielniak Dorota. Edukacja zdrowotna, ale jaka?, 2024. -18 s. 

• Gierszewski Janusz, Pieczywok Andrzej. Społeczny wymiar bezpieczeństwa człowieka. - Warszawa : Difin, 

2019. -280 s. 

• Heszen-Celińska Irena, Sęk Helena. Psychologia zdrowia. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Wydawnictwo 

Naukowe PWN, 2020. -428 s. 

• Jakubowska Emilia. Wychowanie obywatelskie w młodszym wieku szkolnym. - Wydanie I. - Kraków : 

Oficyna Wydawnicza Impuls, 2021. -278 s. 

• Korzeniowski Janusz, Machałek Małgorzata. Edukacja obywatelska w szkole : teoria  

i praktyka. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011. -358 s. 

• Różycka Jagoda. Wybrane zagadnienia psychodietetyki : narzędzia i metody pracy  

z osobami  z nieprawidłowymi nawykami żywieniowymi. - Warszawa : Difin, 2022. -162  s. 

 

Artykuły z czasopism: 

• 14 września - Światowy Dzień Pierwszej Pomocy w szkole. Propozycje zajęć / Litwinow Monika // 

Życie Szkoły. - 2024, nr 5, s.34-39 

• Aplikacje fit - czy na pewno prozdrowotne? / Pawłowska Sylwia // Remedium. - 2021, nr 11, s.6-8 

• Co to znaczy być patriotą? - scenariusz zajęć edukacyjnych dla młodzieży / Kasprzyszak Elżbieta // 

Biblioteka w Szkole. - 2023, nr 7-8, s.42-43 

• Czym jest Szkoła Promująca Zdrowie / Todorowska-Sokołowska Valentina // Remedium. - 2023, nr 1, 

s.11-12 

• Działania prozdrowotne w szkole / Kapuścińska-Kozakiewicz Justyna // Życie Szkoły. 2021, nr 8, s.41-

44 

• Edukacja obronna / Bugdalski Bogdan // Dyrektor Szkoły. - 2022, nr 7, s.10-13 

• Edukacja obywatelska / Bugdalski Bogdan // Dyrektor Szkoły. - 2024, nr 11, s.16-18 

• Edukacja obywatelska w szkole / Prus-Głaszczka Monika // Głos Pedagogiczny. - 2022,  

• Edukacja obywatelska wobec migracji / pod redakcją Ewy Bobrowskiej, Doroty Gierszewski, Julii 

Kluzowicz. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2019. -227 s. 

• Edukacja zdrowotna, czyli jak uczyć, by nauczać / Uliasz Dorota // Magazyn Pielęgniarki i Położnej. - 

2023, nr 1-2, s.56-57 

• Jak kształtować zdrowe nawyki / Kaleta Włodzimierz // Dyrektor Szkoły. - 2024, nr 12, s. 70-73 

• Jak uczyć dzieci i młodzież zdrowego stylu życia? Edukacja zdrowotna w szkole / Polak-Janik Ewelina 

// Głos Pedagogiczny. - 2024, nr 153, s.18-23 

• Jesteśmy wolnym narodem. Wanda Traczyk-Stawska: W szkołach musi być lekcja wychowania 

obywatelskiego / Karpiński Jarosław // Głos Nauczycielski. - 2023, nr 33-34, s.3 
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• Kolejny nowy przedmiot w szkole. [edukacja zdrowotna] / Karpiński Jarosław // Głos Nauczycielski. - 

2024, nr 16-17, s.5 

• Kompetencje dzieci w wieku przedszkolnym w zakresie udzielania pierwszej pomocy - wyniki badania 

pilotażowego / Jarzynka Sylwia, Błachnio Katarzyna, Piskor Michał, Mikler-Chwastek Anna // 

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2020, nr 3, s. 38-51 nr 131, s. 20-24 

• Przewodnik po świecie on-line, czyli wychowanie obywatelskie na miarę XXI wieku / Wojdon Joanna 

// Wiadomości Historyczne. - 2020, nr 5, s.29-34 

• Rola edukacji żywieniowej / Gutkowska Krystyna // Dyrektor Szkoły. - 2022, nr 9, s. 60-61 

• Szkoła postaw obywatelskich / Klimowicz Anna // Dyrektor Szkoły. - 2020, nr 6,  s. 76-79 

• Szkoła promująca zdrowie / Franków Łukasz // Głos Pedagogiczny. - 2024, nr 152, s.15-19 

• Wpływ żywienia na rozwój dzieci / Sikora Dorota Maria // Dyrektor Szkoły. - 2024, nr 12, s.62-65 

• Zasady zdrowego żywienia podane na talerzu / Patrzałek Anna // Bliżej Przedszkola. - 2024, nr 7-8, 

s.4-7 
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