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Wprowadzenie do metapoznania,

Jjego poczatkéw
i potencjatu

Przewodniki zostaty stworzone w ramach projektu CogniQuest - Erasmus+, ktorego
celem jest wyposazenie nauczycieli w innowacyjne narzedzia do wspierania
krytycznego myslenia, autonomii i pewnosci siebie u swoich podopiecznych.
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PRZEWODNIK DYDAKTYCZNY

Wprowadzenie do metapoznania,

jego poczatkoéw i potencjatu

Przewodnik stanowi Zrédto wiedzy dla kazdego pedagoga pragnacego wzbogacié
swoje metody nauczania. Znajda w nim Paristwo dogtebne wyjasnienie koncepgji
metapoznania, jej historyczne korzenie oraz praktyczne strategie wspierajace rozwo;
Swiadomego uczenia sie u uczniéw w wieku 812 lat. Przewodnik prezentuje szereg
innowacyjnych narzedzi i podejs¢, kiére pozwola nauczycielom efeltywnie rozwijaé
u podopiecznych umiejetnosci takie jak planowanie, monitorowanie i ocenianie
wiasnego procesu uczenia sie. Dzieki temu, uczniowie beda w stanie stac sie bardziej
samodzielni, pewni siebie i przygotowani na wyzwania edukacyjne przez cate zycie.
To nie tylko teoria, ale przede wszystkim zbiér sprawdzonych metod, ktdre mozna od
razu zastosowac w praktyce.

PRZEWODNIK

Jak tworzy¢ opowiesci w oparciu
0 zasady metapoznawcze?

Ten praktyczny poradnik to skarbnica wiedzy i inspiracji. Znajda w nim
Panstwo konkretne wskazéwki dotyczace projektowania wciagajacych fabut,
tworzenia niezapomnianych postaci oraz angazowania uczniow w aktywna
role w procesie czytania.

Przewodnik pomoze nauczycielom rozwija¢ kluczowe kompetencje
metapoznawcze u swoich podopiecznych, takie jak swiadome planowanie,
monitorowanie i ocenianie procesu uczenia sig, wykorzystujac moc
angazujacych opowiesci. Dzieki niemu, nauczyciele beda mogli tworzy¢
materiaty edukacyjne, ktére nie tylko bawia, ale takze efektywnie wspieraja
rozwoj samodzielnego myslenia i rozwiagzywania problemoéw u ucznidw.
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