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Todoist – zaawansowana aplikacja do zarządzania za-
daniami, umożliwiająca organizowanie pracy, plano-
wanie działań poprzez listy zadań, priorytety i terminy, 
co jest kluczowe dla efektywnej pracy własnej.

E-portfolio jako elektroniczny zbiór dowodów 
procesu uczenia się, narzędzia do samooceny oraz 
źródła refleksji nad własnym uczeniem się

Elektroniczne portfolio (znane również jako eport-
folio, e-portfolio, cyfrowe portfolio, internetowe portfo-
lio) to zbiór elektronicznych dowodów (np.: dokumen-
tów tekstowych, graficznych, plików elektronicznych, 
obrazów, wpisów na blogu, hiperłączy, multimediów 
– filmów, nagrań audio, interaktywnych prezentacji) 
gromadzonych, organizowanych i zarządzanych przez 
użytkownika, zazwyczaj w internecie (np. w chmurze, 
na blogu, na stronie www). Jeśli są dostępne online, 
mogą być dynamicznie aktualizowane. E-portfolia 
umożliwiają prezentację umiejętności użytkownika, 
świadczą o jego postępach edukacyjnych, a także służą 
autorefleksji. Cyfrowe portfolio można postrzegać jako 
zapis procesu uczenia się, dostarczający rzeczywistych 
dowodów postępów i  osiągnięć. Podobnie jak trady-
cyjne portfolia, e-portfolia umożliwiają uczniom re-

fleksję nad własnym rozwojem, wspierają samoocenę, 
co prowadzi do większej świadomości swoich potrzeb 
i strategii edukacyjnych, nauczycielom zaś daje obraz 
postępów ucznia. Regularne przeglądanie e-portfolia 
i dokonywanie autoanalizy wspiera rozwój metapozna-
nia, czyli umiejętności myślenia o myśleniu. 

Podsumowując, narzędzia cyfrowe stanowią nieoce-
nione wsparcie w rozwoju metapoznania. Ułatwiają pla-
nowanie, monitorowanie i ocenianie własnego procesu 
uczenia się, co przyczynia się do lepszego zrozumienia 
siebie jako ucznia i efektywniejszego zdobywania wie-
dzy. Wykorzystanie tych narzędzi w codziennej edukacji 
może znacząco podnieść jakość i skuteczność nauki.
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