Wsparcie dzieci, uczniow
i uczennic z dysfunkcjg wzroku
w placowkach ogdlnodostepnych



Wsparcie dzieci, uczniow
| uczennic z dysfunkcjg wzroku
w placoéwkach ogdlnodostepnych

Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

Europejskie -
E ki Fundusz Spot
Wiedza Edukacia Rozwéj B Potska ~ Europejski undusz Spoteczny

Str. 2



Autorka: Dorota Gronowska

SPECJALISTYCZNE CENTRUM WSPIERAJACE EDUKACIE WEACZAJACA
Laski, ul. Brzozowa 75

05-080 Izabelin

tel. 22 7523109

tel. +48 698 828 421

e-mail: scwew@]laski.edu.pl

https://scwew.laski.edu.pl/

Publikacja jest rozpowszechniana na zasadach licencji Creative Commons Uznanie Autorstwa —
Uzycie Niekomercyjne (CC BY-NC)

Publikacja opracowania w ramach realizacji projektu Pilotazowe wdrozenie Modelu
funkcjonowania  Specjalistycznych Centréow Wspierajgcych Edukacje Witqczajgca,
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Laski, 2023

Srboir i Rzeczpospolita Unia Europejska -
Ei jski Fund Spot
Wiedza Edukacia Rozwéi B Potska uropeiski Fundusz Spoteczny

Str. 3


https://scwew.laski.edu.pl/

Rozdziat |. WPrOWAAZENIE. ....ueiiiiiiiee ettt ettt e e s e e s s saae e e e s abaee e s ennees 5

Rozdziat Il. Osoba niewidoma i osoba stabowidzaca.......ccccvvvveeeiiiiiccee e, 7
Rozdziat Ill. Jak rozpoznac zaburzenia widzenia i wspiera¢ dziecko w edukacji?.................. 10
F& L - (o740 Y| PSP 19
2] o Lo = = - I PSP UUPRRRPRRPR 27
N LT o d 1 - [ USRS 28

Srboir i Rzeczpospolita Unia Europejska -
Ei jski Fund Spot
Wiedza Edukacia Rozwéi B Potska uropeiski Fundusz Spoteczny

Str. 4



Popatrzmy na zdjecie.

Widze na nim dzieci, ktore bawig sie pitkg na plazy. Usmiechajg sie, wiec chyba dobrze sie bawia.
Obok nich biega pies. Ma otwarty pyszczek — zapewne szczeka. Jest stonecznie - dzieci rzucajg
krotkie cienie, zatem jest okoto potudnia. Na szczescie dzieci majg na gtowach chustki i kapelusze.

Slicznie wygladajg w swoich kolorowych strojach kapielowych.

A ty co widzisz na tym zdjeciu?

O tym jak wazng funkcje w zyciu cztowieka petni mozliwos¢ widzenia wiemy nie tylko z publikacji
lub ksigzek, ale przede wszystkim z doswiadczen codziennego zycia. Wzrok utatwia nam
poruszanie sie w przestrzeni, kontakty miedzyludzkie, dostep do nauki i kultury — funkcjonowanie
w S$wiecie. Dysfunkcja wzroku jest jedng z form niepetnosprawnosci. Wedtug raportow
Europejskiej Unii Niewidomych w Europie mieszka obecnie ponad 30 milionéw oséb niewidomych
i stabowidzacych. Wedtug danych zgormadzonych przez Swiatowa Unie Niewidomych na $wiecie

okoto 285 miliondw o0sdb to osoby niewidome lub stabowidzgce.

W Polsce szacuje sie, ze ok 1,8 miliona oséb to osoby z dysfunkcjg wzorku, wsrod ktérych ok. 100
tysiecy to osoby niewidome lub stabowidzace. Trudno jest jednoznacznie wskazag, ile jest oséb
niewidomych i stabowidzgcych w Polsce, bo dane statystyczne z réznych zrédet réznig sie miedzy
sobg. Wedtug raportu Gtéwnego Urzedu Statystycznego za 2014 rok w Polsce zyje ok. 1,8 miliona
0sob niewidomych i 0séb stabowidzgcych, w tym ok. 100 tys. to osoby niewidome. Wedtug danych
publikowanych przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego ok. 300 tysiecy oséb

mieszkajgcych w Polsce nie moze czytac czarnego druku.
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Z doniesien literaturowych wiemy, ze rosnie liczba dzieci i uczniéw doswiadczajgcych zaburzen w
zakresie funkcji wzrokowych i percepcji wzrokowej w wieku przedszkolnym i szkolnym. Problemy
te dotyczg zaburzen zaliczanych do wspdlnej grupy dysfunkcji prowadzacych do stabowidzenia. Sg
to m.in. zaburzenia widzenia obuocznego, nieprawidtowa akomodacja lub konwergencja,
nieprawidtowo skorygowana lub w ogdle nieskorygowana wada wzroku.

Sprostanie wymaganiom edukacyjnym na rdzinych etapach uczenia sie, praca w grupie
rowiesniczej z osobami widzgcymi, korzystanie z infrastruktury przedszkola lub szkoty jest nie lada
wyzwaniem dla dzieci, ucznidw i uczennic stabowidzacych i niewidzgcych. Dlatego tak wazne jest
wsparcie ze strony nauczycieli i pracownikéw szkoty, aby dzieci i uczniowie, uczennice
stabowidzacy i niewidomi mogli w petni wykorzystaé swoje mozliwosci aktywnosci uczestnictwa w
procesie uczenia sie w kazdym przedszkolu i kazdej szkole.

Czyli zeby mogli po prostu ,chodzi¢ do szkoty”.
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Rozdziat Il. Osoba niewidoma i osoba stabowidzgca

Na poczatek uporzadkujmy kilka pojec.

Osoba niewidoma to osoba, ktéra na skutek znacznego stopnia uszkodzenia narzadu wzroku musi
postugiwacd sie technikami bezwzrokowymi - korzysta¢ z dotyku i pomocy technicznych, ktére
kompensujg uszkodzenie wzroku.

Osoba stabowidzgca to osoba, ktéra pomimo znacznego uszkodzenia narzgdu wzroku, postuguje
sie wzrokiem, jednak napotyka przy tym okreslone trudnosci i ograniczenia. Osoby stabowidzace
tworzg grupe bardzo silnie zréznicowang w zakresie posiadanych mozliwosci wzrokowych i
umiejetnosci ich wykorzystywania.

Stabowidzenie — tym terminem okreslany jest to szeroki wachlarz probleméw, ktére sg zwigzane z
obnizong ostroscig i niepetnym polem widzenia. Aby zobrazowac zrdznicowanie stawidzenia

przyjrzyjmy sie kilku przyktadom.

Widzenie bez zaburzen Obnizona ostros¢ wzroku

Olsnienie Nadwrazliwo$é na swiatto
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Zaburzenia w polu widzenia Widzenie lunetowe (tunelowe)

Rys. 1. Zobrazowanie widzenia przy réznych zaburzeniach

Zrdznicowanie stabowidzenia duze i nie ma jednego sposobu pracy z dzieckiem uczniem lub
uczennicg stabowidzgcym. Istnieje natomiast kilka istotnych elementéw, na ktére kazdy nauczyciel
powinien zwréci¢ uwage, kiedy pracuje osobg stabowidzaca. Po pierwsze nauczyciel musi wiedzieé
ile uczen widzi i jakich warunkach. Przydatna moze by¢ tutaj wiedza o rodzaju stabowzrocznosci.
| tak na przyktad przy uszkodzeniu widzenia obwodowego (widzenie lunetowe) uczen potrafi
czytaé drobny druk, ale moze mie¢ problem z poruszaniem sie w przestrzeni, czytaniem map,
ogladaniem filmu na wspdélnym, duzym ekranie lub tablicy interaktywnej. Uczen z uszkodzeniem
widzenia centralnego lub zmniejszeniem ostrosci wzroku swobodnie sie porusza, lecz moze mieg,
i najczesciej ma, problem z czytaniem, pisaniem, odréznianiem matych elementéw. Dodatkowo
mogg przeszkadza¢é mroczki, oczoplgs, zaburzenia w adaptacji do zmiennego osSwietlenia,
zaburzenia widzenia barw i inne.
Po drugie nauczyciel musi byé swiadomy, ze zaburzenia widzenia wptywajg catosciowo na
funkcjonowanie dziecka, ucznia, uczennicy. Zaburzenia prowadzgce do braku bodicéw
wzrokowych lub ich fragmentaryczny odbiér wptywajg na:
e sfere poznawczg — maleje ilos¢ i jakos¢ bodzcéw docierajgcych do osoby. Zaburzona jest
orientacja przestrzenna i poruszanie sie, przez co zmianie ulega poznawanie rzeczywistosci.
To przekfada sie na poznawanie zjawisk i rozumienie pojec. Dziecko, uczen, uczennica nie
ma mozliwosci poznawania przedmiotéw i zjawisk, ktérych nie mozna objgé¢ dotykiem:
duze obiekty, niektére zjawiska pogodowe: tecza, szron, szadz; przyrodnicze: widnokrag,
niziny, wyzyny, pojezierze itp. Osoby te doswiadczajg réwniez utrudnien w zakresie

opanowywania schematu wtasnego ciata i okreslanie jego pozycji w przestrzeni.
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e sfere rozwoju fizycznego - zaréwno u dzieci niewidomych, jak i stabowidzacych pojawiaja
sie opdznienia w rozwoju motorycznym. Jest to zwigzane z niemozliwoscig lub
ograniczeniem nasladowania i przyswajania nowych wzorcéw ruchowych. Czesciej
wystepuje u nich obnizona sprawnos¢ fizyczna i szybsza meczliwos¢ podczas aktywnosci

ruchowe;.

o sfere spoteczno-emocjonalng: dzieci majg trudnosci w inicjowaniu zabaw i
podtrzymywaniu kontaktu. Jest to przede wszystkim spowodowane niemoznoscig odbioru
komunikatow pozawerbalnych, jak gesty i mimika. To moze powodowac obnizenia
poczucia wtasnej wartosci, podwyzszenie poziomu leku i drazliwosci. Wzmozony poziom
leku moze by¢ tez zwigzany z niemoznoscig wzrokowego kontrolowania przestrzeni i
zachodzgcych w niej relacji. Ponadto dziecko nie ma mozliwosci lub ma ograniczong
mozliwos¢ obserwacji efektdw swoich dziatan, przez co czesto doswiadczania poczucia

braku skutecznosci i kontroli nad otoczeniem.

Wsparcie dziecka niewidomego lub stabowidzgcego to przede wszystkim praca prowadzaca do
wykonywania czynnosci dnia codziennego i poznawania rzeczywistosci.

Jednoczesnie musimy by¢ Swiadomi, ze sposéb funkcjonowania dziecka, tego konkretnego
dziecka, jest inny niz kolegédw i kolezanek z grupy réwiesniczej. Naszym zadaniem jest
dostosowanie warunkéw edukacyjnych, aby to dziecko mogto w tych warunkach wykorzystaé

petno mozliwosci rozwoju.
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Symptomami stabowidzenia ucznia, uczennicy moze by¢ mylenie wyrazéw o podobnej strukturze,
mylenie liter o podobnych ksztattach oraz przestawianie liter. Uczniowie i uczennice moga tez miec
nieprawidtowg technike czytania. Innym objawem jest brak rozumienia tekstu w catosci oraz
wolniejsze tempo czytania. Jest to zwigzane z problemami w spostrzeganiu catego wyrazu, zdania
i koncentracji na postrzeganiu ksztattu poszczegdlnych liter. Mozliwe jest tez wystepowanie
trudnosci w pisaniu z uwagi na obnizong sprawnos$¢ spostrzegania i zaktdcong koordynacje
wzrokowo-ruchowa. Zdarza sie przestawianie, mylenie, opuszczanie liter, btedy ortograficzne, zte

rozplanowanie stron w zeszycie.

W takiej sytuacji konieczne jest przeprowadzenie oceny funkcjonowania dziecka, aby ustali¢
warunki udzielenia mu wsparcia w biezgcej pracy. Oczywiscie, niezaleznie od dziatan
podejmowanych w szkole, konieczne jest poinformowanie o zauwazonych trudnosciach rodzicow

lub opiekunéw dziecka i zachecenie ich diagnostyki dziecka w kierunku zaburzen widzenia.

Aby zwiezle zaprezentowac wsparcie dziecka, ucznia uczennicy stabowidzgcych przedstawimy
réznorodne dziatania, jakie mozemy podjgé w przedszkolu lub szkole. Podzielili§my je na dziatania
dotyczace przestrzeni wspdlnej, dziatania podejmowane przez nauczycieli oraz dziatania o
charakterze terapeutycznym. W codziennym funkcjonowaniu te dziatania przenikajg sie

wzajemnie.

Dostosowanie przestrzeni przedszkolnej i szkolnej do potrzeb dziecka niewidomego i stabo

widzacego

Dotykowe oznaczenia sal i miejsc, mogg to by¢ napisy brajlowskie lub wypukte naklejki; dla ucznia

stabowidzgcego: czarnodrukowe podpisy na kontrastowym tle na wysokosci oczu dziecka.

Oznaczenia dotykowe przestrzeni czyli listwy fakturowe oraz oznaczenia wzrokowe (z6tte tasmy)
informujgce o zmianie wysokosci poziomdw czyli np.: schodéw, progéw. Zwracanie uwagi na to,
aby w otoczeniu dziecka nie byto przypadkowo zostawionych przedmiotéw, ktére mogg utrudniaé
mu bezpieczne poruszanie sie. Informowanie o zmianie potozenia mebli w sali. Zabezpieczenie
wystajacych elementdédw otoczenia, na ktére mozina wpasé, o ktére mozna sie uderzy¢ np.:
obtozenie ggbka stupdw, filaréw, rogdw wiszgcych szafek oraz wzrokowe ich oznaczenie poprzez

oklejenie krawedzi taémami w kontrastowych kolorach widocznych z kilku metréw. Swiatto

Europeryie Rzeczpospolita Unia Europejska -
E! jski Fund Spot
Wiedza Edukacja Rozwdj _ Polska uropejski Fundusz spoteczny

Str. 10



naturalne wspiera funkcjonowanie oséb stabowidzacych. Jesli mamy Swiatto sztuczne, nalezy
zapewnic takie warunki, aby byto to swiatto mieszane. Z reguty stosujemy swiatto jarzeniowe do
osSwietlenia pomieszczen i Swiatto zarowe do oswietlenia miejsca pracy ucznia. Zalecane jest

wyposazenie pomieszczen w rolety.

Dziatania podejmowane przez nauczycieli

Aby skutecznie wspiera¢ dziecko, ucznia, uczennice nauczyciele muszg wiedzie¢ na ile dziecko
widzi i w jakich warunkach oraz wiedzieé co nalezy zrobié, aby poprawié¢ warunki funkcjonowania

wzrokowego.

Ponizej przedstawiamy szeroki wachlarz réznego rodzaju dziatan, ktére polecamy jako wsparcie
dziecka, ucznia uczennicy stabowidzacych w klasie zréznicowanej. Oczywiscie dobdr rodzaju

wsparcia zalezy od funkcjonowania dziecka.
W pracy z dzieckiem stabowidzgcym warto zadbac¢ o nastepujace elementy:
o Nalezy zapozna¢ sie z rodzajem zaburzenia widzenia.

e Skontaktowac sie ze specjalistg SCWEW w celu doboru specjalistycznych sprzetéw i doboru

warunkdw pracy np. lupy , powiekszalniki, dodatkowe oswietlenie itp.
e Sprawdzic¢ jakiej wielkosci litery dziecko widzi.

e Wiasciwie umiejscowié ucznia w klasie, najczesciej posadzi¢ ucznia blisko nauczyciela i

tablicy.

e Zapewni¢ wtasciwe oswietlenie oraz widocznosé. Uwaga! W poblizu okna uczen moze

doswiadczac¢ odblaskow!

e Umozliwi¢ uczniowi dogodny dostep do tablicy poprzez mozliwos¢ tatwego podejscia, gdy

uczen nie rozpoznaje pisma lub innego materiatu ze swojego miejsca.

e Ograniczy¢ btyszczace powierzchnie o niepozgdanym odblasku, np. duza czarna podktadka

na tawke. Uwaga! Nie nalezy laminowac pomocy papierowych!
e Zachecaé ucznia do korzystania z przyboréw pisarskich o ciemnej, réwnomiernej kresce.
e Zezwalac na odpisywanie od kolegi lub kolezanki z tawki podczas przepisywania tekstu.
e Udostepniac teksty w wersji powiekszonej (powiekszona czcionka, obrazy, ilustracje).

e Podawac modele i przedmioty do obejrzenia z bliska.
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e Dostosowaé np. wydtuzy¢ czas na wykonanie okreslonych zadan z uwagi na szybka
meczliwo$¢ ucznia zwigzang ze zuzywaniem wiekszej energii na patrzenie i interpretacje

informacji uzyskanych drogg wzrokowa.

e Mowi¢, co sie robi oraz dodatkowo omawiac i objasnia¢ zadania, ktéorym dla lepszego
zrozumienia towarzyszg odpowiednie rysunki czy ilustracje. Stowne objasnia¢ co uczen ma
zrobié, aby w petni mégt uczestniczy¢ w zajeciach.

e Dobieraé plansze i tablice z rysunkami, schematami i tabelami z odpowiednig wielkoscig,
narysowane odpowiedniej grubosci liniami, z odpowiednim kontrastem barwnym i

kontrastem w stosunku do tta
e QOgraniczy¢ wymagania w zakresie kaligraficznym
e Zadbac o kontrast kredy i tablicy
e Zadbac o stato$¢ przedmiotdw w klasie

e Pozwala¢ podchodzi¢ do tablicy i do eksponowanych przedmiotdw - pamietaé, ze oprocz

tego, ze uczen stabo widzi moze mieé zaburzong orientacje przestrzenng i wyobraznie.

Ponadto w pracy z dzieckiem, uczniem, uczennicg stabowidzgcymi nalezy liczy¢ sie z mozliwoscia
wystepowania niecheci do pracy wzrokowej i towarzyszacej temu drazliwosci. Uczen czesto
doswiadcza zwiekszonej meczliwosci, co przektada sie na krotki czas koncentracji uwagi, a

konsekwencji trudnosci z wykonywaniem codziennych czynnosci.

Pracownicy Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych im. Rézy Czackiej w
Laskach wspierali nauczycieli z przedszkoli i szkét ogdlnodostepnych w pracy z uczniami,
uczennicami stabowidzgcymi podczas projektu pilotazowego wdrozenia Specjalistycznych Centow
Wspierajgcych Edukacje Wtaczajgca. Projekt byt realizowany w latach 2021-2023. Jednym z
efektow tego wsparcia jest opracowanie dostosowan edukacyjnych, ktére zamieszczamy w
zatgcznikach do niniejszej publikacji.

Na zakoniczenie niniejszego podrozdziatu prezentujemy pomoce dla uczniéow niewidomych i
stabowidzgcych. Jak okazato sie podczas wspierania przedszkoli i szkét ogdlnodostepnych w

projekcie SCWEW, o pismie Braille’a styszat chyba kazdy, ale nie kazdy widziat lub dotykat.
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Rys. 4. Karty pracy dla uczniéw stabo widzgcych

Na zakonczenie niniejszego podrozdziatu warto dodaé, ze bardzo wazing role w rozwijaniu
funkcjonowania oséb niewidomych i stabowidzacych petni edukacja przyrodnicza.

Kontakt z przyrodg to bezposrednia wielozmystowa obserwacja Srodowiska przyrodniczego -
dotyk, wech, stuch, smak. Bardzo duzg role odgrywa tez dotykowe ogladanie okazéw zwierzat,

zastepczo moga by¢ to réwniez modele. Uczniowie mogg korzystaé¢ z grafiki, czyli rysunkéw,
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plandw, ale zanim zaczng w ten sposdb poznawacd swiat, muszg mieé jak najwiecej doswiadczen
ogladania rzeczywistych przedmiotow. Wazng role podczas oglagdania odgrywa stowne opisywanie

obiektu i dbatos¢ nauczyciela, aby byto robione to dokfadnie.

Dziatania usprawniajace funkcjonowanie dziecka stabowidzgcego

Dziatania o charakterze terapeutycznym i rehabilitacyjnym, ktére moga by¢ poodejmowane na
terenie szkoty sg niezwykle waznym elementem wspierania dziecka. Po pierwsze s3 to dziatania,
ktore z reguty realizowane sg systematycznie, bez koniecznosci dodatkowych dojazddéw i trudéw z
tym zwigzanych. Ponadto dziatania podejmowane sg przez osoby, ktdére na co dzien moga $ledzic
postepy dzieci, uczniéw lub uczennic i na tej podstawie wprowadzaé¢ modyfikacje. Na koniec warto
wspomnie¢, ze te dziatania s3 prowadzone ,bez biatego fartucha” - w szkole, nie w szpitalu lub
przychodni, co powoduje ze usprawnianie wzorku staje sie czes$cig codziennego funkcjonowania

dziecka i zbliza je do innych dzieci w grupie.

Obecnie prowadzonych jest bardzo wiele dziatan z obszaru terapii i rehabilitacji wzroku.
Omdéwienie wszystkich nie jest mozliwe w ramach niniejszej publikacji, dlatego skupimy sie na

dziataniach, ktére moga by¢ wykonywane w wiekszosci placéwek edukacyjnych.

Dziatania podnoszace sprawnos¢ ruchowg w zakresie duzej motoryki

J chodzenie po réznych powierzchniach,
. chodzenie w rézny sposéb,

o popychanie wézkdw,

. bieganie,

. skoki,

. wspinanie sie,

. zabawy pitkami,

. tory przeszkad.
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Rys. 5. Usprawnianie duzej motoryki osoby niewidomej z towarzyszeniem terapeuty.

Rozwijanie orientacji przestrzennej, schematu ciata i pojec przestrzennych:

J zabawy paluszkowe,

J wskazywanie i nazywanie czesci ciata,

J doskonalenie umiejetnosci wyprowadzania kierunkéw od osi ciafa,
o ¢wiczenia w réznicowaniu lewej i prawej strony ciata,

J orientacja w schemacie ciata drugiej osoby.

Zabawy i ¢wiczenia z uzyciem kubarytmow

Kubarytmy to pomoc dydaktyczna do nauki matematyki w piSmie Braille'a. Kubarytmy stuzg do
nauki dodawania, odejmowania, mnozenia i dzielenia. S3 polecane szczegdlnie dzieciom w
pierwszym etapie nauczania w szkole. Zestaw zawiera plastikowa tabliczke posiadajacg 15-20
otworéw w 15-20 rzedach oraz plastikowe kostki oznaczone w jezyku Braille’a. Kostki w réznych
konfiguracjach umieszcza sie sg w otworach tabliczki i w ten sposéb wykonywane sg dziatania
arytmetyczne. Kubarytmy mozemy wykorzystywac do gier i zabaw usprawniajgcych zaréwno

nauke pisma Braille'a, jak rowniez jako pomoc do zabaw np. w odwzorowanie.
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Rys. 6. Przyktad uzycia kubarytméw: naprawa ogrodzenia i uktadanie wedtug wzoru

zamieszczonego z tabliczki po lewej stronie.

Zabawy z wykorzystaniem tablic rzepowych
Tablica rzepowa to taka tablica, ktérej powierzchnia tablicy przypomina jedng ze stron rzepu.
Dlatego tez potozony na niej sznurek trzyma sie, nawet gdy dziecko tabliczke trzyma pionowo.

Utatwia to uktadanie figur, szlaczkdw, obrazkéw, ktére wymaga cierpliwosci i precyzji ruchéw.

Rys. 7. Poczatek zadania wykonywanego na tablicy rzepowe;.
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Cwiczenia i zabawy z wypuktymi elementami

€
(g
=

o
v
"
»
=i
%

\ y 3

Rys. 8. Cwiczenie orientacji na kartce i na Rys. 9. Cwiczenie rozumienia poje¢: prawy
ptaszczyznie - Kartka z naklejonymi wypuktymi  gérny rég, lewy gérny rég, srodek kartki, lewy
figurami w pionie - ksztattowanie pojeé: géra- dolny rog, prawy dolny rég.

dot.

W ramach projektu SCWEW wspieraliSsmy przedszkola i szkoty ogdlnodostepne poprzez
wypozyczenie sprzetdw specjalistycznych i pomocy dydaktycznych dla dzieci, ucznidw i uczennic o
zréznicowanych potrzebach edukacyjnych. Poza sprzetem i pomocami dla oséb stabowidzacych i
niewidomych, takimi jak: Qbraille — linijka brajlowska, Zoomax Snow 12 OCR — powiekszalnik
przenosny, IBAl Acapela — notes brajlowski, wypozyczalnia oferowata inne sprzety i pomoce
potrzebne we wsparciu dziecka, ucznia uczennicy o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych.
Byty to:

Programy multimedialne: mTalent Autyzm, mTalent Percepcja stuchowa, mTalent Percepcja
wzrokowo-stuchowa, mTalent Czytanie sylabami, mTalent Ortografia, mTalent Potrafie Obszar
matematyczny, mTalent Zajecia logopedyczne, Wspomaganie rozwoju Pro, Spektrum autyzmu
Pro, Umiem czytad, pisaé i liczy¢, Eduterapeutica Dyskalkulia.

Sprzet IT: tablet Samsung Galaxy, tablet Lenovo, laptop DELL
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Pomoce logopedyczne: Méwik, System Sensor przycisk USB, Sylaby — karty logopedyczne, Da¢
rzeczy stowo, Piotru$ stuchowy, Obrazki i wyrazy do badania i doskonalenia, Trzymaj jezyk za
zebami, Pytam i odpowiadam, Gry logopedyczne, Swiat dZwiekéw — karty i ptyta CD, Pamie¢
dzwiekowa, Lizaki logopedyczne

Sprzet do terapii SI: Maglownica duza, Deska rotacyjna okragta, Beczka, Ktadka, Hamak elastyczny,
Podwieszana gruszka, Bum bum rurki, Chusta animacyjna

Nasze doswiadczenia pokazujg, ze wsparcie, jakiego udzielilismy przedszkolom i szkotom
ogdlnodostepnym w ramach projektu SCWEW znacznie przyczynito sie do rozwiniecia kompetencji
nauczycieli w zakresie edukacji wigczajacej. Mamy nadzieje, ze podobne wsparcie bedzie réwniez

realizowane poza projektem i stanie sie elementem systemu oswiaty w Polsce.
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Zatacznik 1. Dostosowania edukacyjne do potrzeb osoby niewidomej

a) Warunki i formy wsparcia umozliwiajgce realizacje indywidualnych potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych:
- zapewnienie podrecznikdbw i pomocy dydaktycznych, materiatéw lekcyjnych

dostosowanych do potrzeb uczennicy z dysfunkcjg wzroku;
- zapewnienie dodatkowego czasu na wykonanie zadan podczas lekcji i sprawdziandw;

- udzielanie indywidualnego wsparcia podczas zaje¢, dodatkowych wskazéwek, adekwatnie
do potrzeb uczennicy;

- dostosowanie tempa pracy, ilosci i poziomu trudnosci zadan do mozliwosci, stanu
psychofizycznego ucznia

- w pracy z uczniem uwzglednienie jej wrazliwosci emocjonalnej wynikajgcej m.in. z procesu
adaptacji do zmian zwigzanych z utratg wzroku poprzez dostosowanie kierowanych do niej
komunikatéw, monitorowanie stanu emocjonalnego;

- zapewnienie uporzadkowanego planu zaje¢ i informowanie o kolejnych jego punktach oraz
przewidywanych zmianach;

- pozytywne motywowanie do systematycznej pracy.

b) Warunki i formy rozwijania potencjalnych mozliwosci i mocnych stron:

- rozwijanie mocny stron ucznia: wysokiego potencjatu intelektualnego, zainteresowan
jezykowych i literackich;

- zapewnienie mozliwosci udziatu w zajeciach dodatkowych;

- wspieranie w budowaniu dobrych, bliskich relacji z réwiesnikami;

- ksztattowanie pozytywnej, adekwatnej samooceny, umiejetnosci stawiania sobie celéw
adekwatnych do mozliwosci i przyjmowania ewentualnych niepowodzen.

c) Warunki i formy wzmacniania aktywnosci ucznia w zyciu przedszkola, szkoty, osrodka lub
placowki:

- wyjasnianie znaczenia sytuacji i norm spotecznych, udzielanie wsparcia w tym zakresie w
sytuacjach zycia codziennego;

- zachecanie do wigczania sie w podejmowane w placéwce inicjatywy np. akademie,
konkursy, wycieczki, imprezy okolicznosciowe;

- rozwijanie zrdznicowanych zainteresowan i umozliwienie dzielenia sie nimi z réwiesnikami;

- w sytuacjach trudnych, zwigzanych z niepowodzeniami, ztym samopoczuciem, otoczenie
wsparciem majgcym na celu obnizenie napiecia emocjonalnego, wskazanie wtasciwych form
zachowania sie, najlepszych sposobdéw rozwigzania problemu;

- docenianie drobnych postepdw, stosowanie licznych pochwat i wzmocnien pozytywnych.

- zapewnienie dostosowania materiatdow edukacyjnych, form i metod pracy do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczennicy;

- udzielanie wsparcia w zakresie orientacji i przemieszczania sie w budynku szkoty;
- zapewnienie dodatkowych informacji pozwalajgcych na rozumienie sytuacji spotecznych;
- udzielanie pomocy podczas pracy indywidualnej, w zakresie adekwatnym do potrzeb.
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Cele rozwojowe i terapeutyczne zaje¢ edukacyjnych:

- przyswajanie wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych podstawg programowg;
- poszerzanie zakresu wiedzy ogélnej;

- rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie;

rozwijanie samodzielnosci.

Cele rozwojowe i terapeutyczne zajec rewalidacyjnych:

- nauka orientacji przestrzennej i przemieszczania sie oraz rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych, m.in. poprzez doskonalenie znajomosci systemu Braille'a;

- udziat w indywidualnych zajeciach z psychologiem o charakterze wsparcia emocjonalnego,
rozwijajacych m.in. kompetencje w sferze emocjonalno-spotecznej i ksztattujgcych umiejetnosci
radzenia sobie z napieciem emocjonalnym.

Zalecane dziatania ukierunkowane na poprawe funkcjonowania ucznia i wzmacnianie jego
uczestnictwa w zyciu szkoty:

- zapewnienie informacji niezbednych do rozumienia sytuacji spotecznych, m.in. o osobach
znajdujacych sie w otoczeniu, zmianach w otoczeniu;

- omawianie sytuacji trudnych dla ucznia i wspdlne ustalenie najlepszych sposobdéw radzenia
sobie z trudnosciami;

- zachecanie do wspotpracy z réwiesnikami, proponowanie zadan integrujacych grupe;

- wyznaczanie dodatkowych zadan i drobnych obowigzkéw adekwatnych do mozliwosci
ucznia;

- umozliwienie rozwijania zainteresowan i dzielenia sie nimi z rowie$nikami.

Niezbedny w procesie ksztatcenia sprzet specjalistyczny i srodki dydaktyczne, w tym z
wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych:

- zapewnienie pomocy dydaktycznych dostosowanych do potrzeb ucznia: podrecznikéw,
eksponatdw, materiatow graficznych, audiobookdw, ksigzek dostosowanych do potrzeb ucznidw
z dysfunkcjg wzroku, odpowiednich programéw komputerowych;

- zapewnienie sprzetu umozliwiajgcego prowadzenie kursu orientacji przestrzenne;.

Zalecane sposoby oceny efektow dziatan:

- dokonywanie przez wszystkich specjalistow pracujgcych z uczennicg regularnej,
wielospecjalistycznej oceny jego mozliwosci i potrzeb oraz postepdw w zakresie rozwoju dziecka,
osiggania zamierzonych celéw;

- monitorowanie i analiza przebiegu rozwoju, postepéw w nauce, nabywaniu wiadomosci i
umiejetnosci;

- analiza osigganych wynikdéw w nauce;

- konsultacje z rodzicami oraz udzielanie wsparcia, wskazéwek do indywidualnej pracy.
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Zatacznik 2. Dostosowania edukacyjne do potrzeb osoby stabowidzacej

a) Warunki i formy wsparcia umozliwiajgce realizacje indywidualnych potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych:
- zapewnienie podrecznikdow i pomocy dydaktycznych, materiatéw lekcyjnych

dostosowanych do potrzeb uczennicy z dysfunkcjg wzroku;

- dostosowanie techniki pracy szkolnej i pomocy dydaktycznych, a takze optycznych i
nieoptycznych do aktualnej oceny funkcjonowania wzrokowego przeprowadzonej przez terapeute
widzenia;

- zapewnienie dodatkowego czasu na wykonanie zadan podczas lekcji i sprawdziandw;

- udzielanie indywidualnego wsparcia podczas zajeé¢, dodatkowych wskazéwek, adekwatnie
do potrzeb ucznia;

- dostosowanie tempa pracy, ilosci i poziomu trudnosci zadan do mozliwosci, stanu
psychofizycznego uczenia;

- pozytywne motywowanie do systematycznej pracy.

b) Warunki i formy wzmacniania aktywnosci ucznia w zyciu przedszkola, szkoty, osrodka lub
placowki:

- wyjasnianie znaczenia sytuacji i norm spotecznych, udzielanie wsparcia w tym zakresie w
sytuacjach zycia codziennego;

- zachecanie do wigczania sie w podejmowane w placéwce inicjatywy np. akademie,
konkursy, wycieczki, imprezy okolicznosciowe;

- rozwijanie zréznicowanych zainteresowan i umozliwienie dzielenia sie nimi z rowiesnikami;

- w sytuacjach trudnych, zwigzanych z niepowodzeniami, ztym samopoczuciem, otoczenie
wsparciem majacym na celu obnizenie napiecia emocjonalnego, wskazanie wfasciwych form
zachowania sie, najlepszych sposobdéw rozwigzania problemu;

Cele rozwojowe i terapeutyczne zajeé edukacyjnych:

- przyswajanie wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych podstawg programowg;
- poszerzanie zakresu wiedzy ogdlnej;

- rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie;

- rozwijanie samodzielnosci.

Cele rozwojowe i terapeutyczne zajeé rewalidacyjnych:

- nauka orientacji przestrzennej i przemieszczania sie oraz rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych np. poprzez nauke systemu Braille'a lub innych alternatywnych metod
komunikacji;
- terapia widzenia ukierunkowana na podtrzymywanie i rozwijanie zachowanych mozliwosci
wzrokowych.

- stata wspdtpraca z rodzicami w celu ujednolicania oddziatywan wychowawczych i
edukacyjnych.

Zalecane dziatania ukierunkowane na poprawe funkcjonowania ucznia i wzmacnianie jego
uczestnictwa w zyciu szkoty:

- zapewnienie informacji niezbednych do rozumienia sytuacji spotecznych, m.in. o osobach
znajdujacych sie w otoczeniu, zmianach w otoczeniu;
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- omawianie sytuacji trudnych dla ucznia i wspélne ustalenie najlepszych sposobdéw radzenia
sobie z trudnosciami;

- zachecanie do wspodtpracy z rowiesnikami, proponowanie zadan integrujgcych grupe;
- wyznaczanie dodatkowych zadan i drobnych obowigzkéw adekwatnych do mozliwosci
uczennicy

Sprzet specjalistyczny i srodki dydaktyczne, w tym z wykorzystaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnych:

- zapewnienie pomocy dydaktycznych dostosowanych do potrzeb ucznia: podrecznikéw,
eksponatdw, materiatow graficznych, audiobookéw, ksigzek dostosowanych do potrzeb ucznidw
z dysfunkcjg wzroku, odpowiednich programéw komputerowych;

- zapewnienie sprzetu umozliwiajgcego prowadzenie zaje¢ z terapii widzenia i kursu
orientacji przestrzennej.

Zalecane sposoby oceny efektdw dziatan:

- dokonywanie przez wszystkich specjalistow pracujgcych z uczennicg regularnej,
wielospecjalistycznej oceny jego mozliwosci i potrzeb oraz postepdéw w zakresie rozwoju dziecka,
osiggania zamierzonych celow;

- monitorowanie i analiza przebiegu rozwoju, postepdw w nauce, nabywaniu wiadomosci i
umiejetnosci;

- analiza osigganych wynikdéw w nauce;

- obserwacja zachowania uczennicy;

- konsultacje z rodzicami oraz udzielanie wsparcia, wskazéwek do indywidualnej pracy.
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Zatgcznik 3. Dostosowania edukacyjne do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia sprzezong — uczen
niewidomy w spektrum autyzmu

a) Warunki i formy wsparcia umozliwiajgce realizacje indywidualnych potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych:

Strukturalizacja czasu, dziatania, przestrzeni zgodnie z zasadg pogladowosci i zasadg ksztatcenia
umiejetnosci uczenia sie oraz zasadg systematycznosci poprzez:

- przedstawianie planowanego przebiegu poszczegdlnych zajeé, informacji o zagadnieniach,
ilosci i rodzaju zadan, co wptynie pozytywnie na zaangazowanie ucznia w tok zajec;

- informowanie o zmianach w planie dnia, by zapewnié mozliwos¢ przystosowania sie do
nich;

- zapewnienie mozliwosci stopniowej adaptacji do nowych sytuacji, aktywnosci;

- rozwijanie umiejetnos$ci przewidywania rezultatow dziatania, dostrzegania zaleznosci
przyczynowo-skutkowych;

- przypominanie o celu podejmowanych aktywnosci i wskazywanie kolejnych krokéw w
realizacji zadania;

- wspieranie w organizacji czasu wolnego, poprzez wspdlne poszukiwanie najlepszych dla
ucznia form aktywnosci swobodnej.

Celem powyiszych strukturalizacji jest zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, statosci,
minimalizowanie napiecia wynikajgcego z trudnos$ci w rozumieniu sytuacji spotecznych, zmian w
otoczeniu.

Dostosowanie oddziatywan edukacyjnych do dysfunkcji dziecka, w szczegélnosci poprzez:

1. Z uwagi na trudnosci w zakresie komunikacji, rozumienia i formutowania wypowiedzi zaleca sie:
- formutowanie krétkich, konkretnych komunikatdow;

- unikanie zadawania otwartych lub niejasnych pytan;

- unikanie w komunikatach kierowanych do ucznia: ironii, aluzji, idiomdéw i metafor,
wypowiedzi wieloznacznych, nieprecyzyjnych, skomplikowanych struktur gramatycznych;

- sprawdzanie czy komunikaty kierowane do ucznia zostaty przez niego ustyszane i
Zzrozumiane;

- wyjasnianie, doprecyzowywanie niezrozumiatych dla Jakuba wypowiedzi;

- wykorzystywanie pomocy dydaktycznych pozwalajgcych na wielozmystowe poznanie i
zrozumienie przedstawionych tresci.

2. Uwzglednienie w pracy pedagogicznej probleméw emocjonalnych i spotecznych ucznia
poprzez:

- w miare mozliwosci ograniczanie odbieranych przez ucznia w szczegdlnosci w sytuacjach
trudnych lub stresujacych;

- wspieranie w rozpoznawaniu, nazywaniu, wtasciwym wyrazaniu i kontrolowaniu emocji
poprzez omawianie sytuacji trudnych, modelowanie, wskazywanie prawidtowych zachowan;

- udzielanie dodatkowych wskazéwek w odczytywaniu komunikatéw niewerbalnych;

- pomoc w zrozumieniu przyczyn i przewidywaniu konsekwencji dziatann podejmowanych
przez siebie i inne osoby;

- wspieranie w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji z rowiesnikami, we wiaczaniu sie w
aktywnosci grupowe;
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- rozwijanie umiejetnosci rozumienia perspektywy, potrzeb innych osdéb, sytuacji
spotecznych i norm poprzez indywidualne rozmowy, odnoszace sie do doswiadczen ucznia;

- ksztattowanie pozytywnej, adekwatnej samooceny poprzez wskazywanie mocnych stron,
dobrych cech, wtasciwych postaw i zachowan;

- wspieranie w formutowaniu celéw adekwatnych do mozliwosci ucznia i w przyjmowaniu
ewentualnych niepowodzen;

- wzmachianie uwagg i pochwatg zachowan prawidtowych, docenianie podejmowanych
staran.

3. Z uwagi na dysfunkcje wzroku:

- zapewnienie podrecznikdow i pomocy dydaktycznych, materiatéw lekcyjnych
dostosowanych do aktualnych potrzeb ucznia niewidomego;

- zapewnienie dodatkowego czasu na wykonanie zadan podczas lekcji i sprawdziandw;

- udzielanie indywidualnego wsparcia podczas zajeé¢, dodatkowych wskazéwek, adekwatnie
do potrzeb ucznia;

- dostosowanie tempa pracy, ilosci i poziomu trudnosci zadan do mozliwosci, stanu
psychofizycznego ucznia.

3. Uwzglednienie trudnosci wynikajacych z niskiego poziomu zdolnosci arytmetycznych poprzez
dostosowanie materiatu nauczania, ilosci i poziomu trudnosci zdan oraz zapewnienie
dodatkowego wsparcia w przyswajaniu wiadomosci i umiejetnosci z zakresu matematyki.

b) Warunki i formy rozwijania potencjalnych mozliwosci i mocnych stron:

- rozwijanie mocny stron ucznia: ciekawo$¢ poznawcza, zainteresowania historyczne
zdolnosci jezykowe;

- rozwijanie kompetencji spotecznych poprzez proponowanie udziatu w zréznicowanych
formach pracy, aktywnosci grupowej.

Powyzsze warunki i formy rozwijania potencjalnych mozliwosci i mocnych stron wptyng
pozytywnie na stan emocjonalny ucznia, poczucie witasnej wartosci. Umozliwig rowniez dalszy
rozwoj w zakresie sfery spotecznej i relacji réwiesniczych.

c) Warunki i formy wzmacniania aktywnosci ucznia w zyciu przedszkola, szkoty, osrodka lub
placéwki:

- zachecanie do witgczania sie w podejmowane w placowce inicjatywy np. akademie, konkursy,
wycieczki, imprezy okolicznosciowe;

- rozwijanie zréznicowanych zainteresowan i umozliwienie dzielenia sie nimi z réwiesnikami;

- w sytuacjach trudnych, zwigzanych z niepowodzeniami, ztym samopoczuciem, otoczenie
wsparciem majgcym na celu obnizenie napiecia emocjonalnego, wskazanie wtasciwych form
zachowania sie, najlepszych sposobdéw rozwigzania problemu;

- docenianie drobnych postepdw ucznia, stosowanie licznych pochwat i wzmocnien pozytywnych.

Cele rozwojowe i terapeutyczne realizowane podczas zaje¢ edukacyjnych:

- przyswajanie wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych podstawg programowg;
- poszerzanie zakresu wiedzy ogélnej;

- rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie;

- rozwijanie samodzielnosci.

Cele rozwojowe i terapeutyczne realizowane podczas zaje¢ rewalidacyjnych:
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- nauka orientacji przestrzennej i przemieszczania sie oraz rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych np. poprzez nauke systemu Braille'a lub innych alternatywnych metod
komunikacji.

Cele rozwojowe i terapeutyczne form pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j:

- zapewnienie opieki psychologiczno-pedagogicznej w celu monitorowania zachowania,
samopoczucia,

- udziat w indywidualnych zajeciach z psychologiem Ilub w zajeciach grupowych
rozwijajacych umiejetnosci spoteczne w zakresie adekwatnym do potrzeb ucznia i mozliwosci
placowki;

- zapewnienie zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych z przedmiotdw sprawiajgcych uczniowi
szczegblng trudnos¢, zwlaszcza z matematyki;

- udziat w zajeciach rozwijajacych sprawnos¢ ruchowsg;

- stata wspodtpraca z rodzing ucznia w celu ujednolicania oddziatywan wychowawczych i
edukacyjnych.

Powyzsze formy terapii, stymulacji i pomocy psychologiczno-pedagogicznej powinny wystepowadé
zamiennie podczas catego etapu edukacyjnego z uwzglednieniem stanu psychofizycznego ucznia i
jego aktualnych potrzeb.

Zalecane dziatania ukierunkowane na poprawe funkcjonowania ucznia i wzmacnianie jego
uczestnictwa w zyciu szkoty:

- zapewnienie informacji niezbednych do rozumienia sytuacji spotecznych, m.in. o osobach
znajdujacych sie w otoczeniu, zmianach w otoczeniu;

- omawianie sytuacji trudnych dla ucznia i wspdlne ustalenie najlepszych sposobdéw radzenia
sobie z trudnosciami;

- zachecanie do wspotpracy z rowiesnikami, proponowanie zadan integrujgcych grupe;

- wyznaczanie dodatkowych zadan i drobnych obowigzkéw adekwatnych do mozliwosci
ucznia.

Sprzet specjalistyczny i srodki dydaktyczne, w tym z wykorzystaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnych:

- zapewnienie pomocy dydaktycznych dostosowanych do potrzeb ucznia: podrecznikéw,
eksponatdw, materiatow graficznych, audiobookdw, ksigzek dostosowanych do potrzeb ucznidow
z dysfunkcjg wzroku, odpowiednich programoéw komputerowych;

- zapewnienie sprzetu umozliwiajgcego prowadzenie kursu orientacji przestrzennej i zaje¢
usprawniajgcych ruchowo.

Powyzsze zalecenia majg na celu dostosowanie srodkdw dydaktycznych i sprzetu specjalistycznego
do potrzeb i wymagan ucznia oraz usprawnic dzieki temu jego funkcjonowanie i przyczynic sie do
stymulacji jego rozwoju.

7) Zalecane sposoby oceny efektow dziatan:

- dokonywanie przez wszystkich specjalistéw pracujgcych z uczniem regularnej,
wielospecjalistycznej oceny jego mozliwosci i potrzeb oraz postepdéw w zakresie jego rozwoju,
osiggania zamierzonych celéw;

- monitorowanie i analiza przebiegu rozwoju, postepdw w nauce, nabywaniu wiadomosci i
umiejetnosci;
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analiza osigganych wynikéw w nauce;
obserwacja zachowania ucznia;
konsultacje z rodzicami oraz udzielanie wsparcia, wskazéwek do indywidualnej pracy.
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