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Wstep:

Propozycja niniejszego kursu wychodzi naprzeciw oczekiwaniom o0sob, ktére
pragng nabyc¢ lub podnies¢ swoje kwalifikacje zawodowe, wzbogaci¢ swoj warsztat
pracy o nowe i atrakcyjne metody pracy, a przede wszystkim indywidualnie ustala¢
czas nauki stosujgc wiasne tempo pracy bez wzgledu na swoje miejsce
zamieszkania i odleglos¢ dzielacg od placowki doskonalenia, a najwazniejsze
przyczynia sie do likwidowania barier w dostepie do form nowoczesnego nauczania.

Nasza oferta przeznaczona jest dla oséb chcacych peti¢ funkcje wychowawcy
na kolonii, obozie czy zimowisku.

Ukonczenie tej formy pozwoli wychowawcom na zapewnienie podopiecznym :

+ bezpiecznego wypoczynku,

+ prawidtowego rozwoju emocjonalno-spotecznego dziecka,

+ atrakcyjnej i prawidtowej organizacji czasu spedzanego na kolonii
+ umiejetnosci organizacji zaje¢ kulturalno — oswiatowych.

. Kurs przygotowawczy dla kandydatéw na wychowawcow p lacowek wypoczynku dla dzieci i mtodzie  zy.
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Tytut kursu:
Kurs przygotowawczy dla kandydatow na wychowawcow p lacéwek

wypoczynku dla dzieci i miodzie  zy.

Kurs prowadzi Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku
Zgoda Pomorskiego Kuratora Oswiaty : KO-3-BW-429-110/105

Cele:

* wyposazenie stuchaczy w wiedze o obowigzkach wychowawcy grupy.

* wyposazenie stuchaczy w wiedze o przepisach prawa i bhp,

* wyposazenie stuchaczy w umiejetnosci planowania wypoczynku,
pracy opiekunczo-wychowawczej,

* umiejetno$¢ rozpoznawania potrzeb uczestnikow kolonii.

Na zakonczenie kursu uczestnik potrafi:

* W sposob efektywny i odpowiedzialny planowac¢ i organizowac¢ wypoczynek
dla dzieci i mtodziezy,

» dostosowacé techniki i metody pracy do potrzeb i oczekiwan dzieci oraz
stosowac i dobierac je zgodnie ze swoimi predyspozycjami,

» potrafi zastosowac¢ odpowiednie procedury postepowania w zakresie
bezpieczenstwa powierzonych mu dzieci i mfodziezy.

Wymagania :
* ukonczone 18 lat,
» wyksztalcenie minimum s$rednie,
» dostep do komputera podtgczonego do Internetu,
e umiejetnosci postugiwania sie:
o pakietem MS Office lub Open Office,
0 korzystania z przeglgdarki internetowe.

Dodatkowe atuty to

= umiejetnos¢ nawigzywania kontaktu z dzie¢mi i mtodzieza,
= gra na instrumencie lub posiadanie zdolnosci manualnych,
= posiadanie predyspozycji do tego rodzaju pracy,
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Nabor

*  Wypelnij karte zgtoszenia wyslij na adres m.wroblewski@odn.slupsk.pl

» Utworz konto na platformie szkoleniowej ODN

» Dokonaj wptaty 75zt z dopiskiem ,kurs wychowawcomd konto:
57 1500 1692 1216 9005 6891 0000KREDYT BANK S.ASKJPSK

* Po spetnieniu powyzszych administrator udostepni ci klucz ktorym
bedziesz mogt otworzy¢ kurs

» Terminy zwigzane z naborem odnajdziesz na stronie
http://odn.slupsk.pl/moodle/

Organizacja kursu:

Kurs bedzie prowadzony metodg hybrydowg w terminie 2-3 tygodni
Zajecia stacjonarne odbeda sie jednego dnia w sobote lub niedziele.
Daty zwigzane z przebiegiem kursu na stronie http://odn.slupsk.pl/moodle/

Koszt:

75zt wplata z dopiskiem ~Kurs wychowawcow” na konto:
Kredyt Bank S.A.O/Stupsk 57 1500 1692 1216 9005 6891 0000
Whptaty nalezy dokonac przed rozpoczeciem kursu.

Kurs skiada si e :

* 2z zajec stacjonarnych
w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku- godz. 4

o Modut 5: Wychowanie fizyczne i sport w placowce wypoczynku
2godz. éwiczen
= gryizabawy ruchowe,
= zajecia z gier zespotowych.

0 Modut 7: Zajecia kulturalno-oswiatowe
2 godz. ¢wiczen
= gry i zabawy $wietlicowe
= $piew, muzyka, zabawy ze Spiewem.

» zaje¢ w Internecie - godz. 32
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Struktura kursu:

Zajecia podzielone sg na 10 modutéw . W kazdym z nich po czesci
poznawczej jest cze$¢ zadaniowa i na koncu ewaluacja modutu.

Program kursu obejmuje 10 modutéw

Liczba | Formy

Lp. Temat godzin | realizacji
1] 2 3 4
1 |Organizacja wypoczynku dzieci 2 Wyktady
i mtodzie zy:
- koordynacyjna rola wladz oswiatowych
- formy wypoczynku

- organizatorzy wypoczynku
- podstawy prawne i obowigzujgce przepisy

2 |Organizacja zaj e¢ w placowce 2 Wyktady
wypoczynku:
- struktura placéwki
- rada wychowawcow
- grupa jako zespot wychowawczy
- organizacja zycia, rozktad dnia
- regulamin uczestnika

3 |Planowanie pracy wychowawczo- 2 wyktady
opieku nczej: 1 cwiczenie
- opracowanie planu wychowawczego grupy
- metody i formy realizacji planow
wychowawczych
- dokumentacja wychowawcy

| 4 ‘Obowi azki wychowawcy grupy | 2 | Wyktady
5 |Wychowanie fizyczne i sport w placowce 1 wyktad
wypoczynku: 5 cwiczen
- cele i zadania wychowania fizycznego (wtym 2
- masowa nauka ptywania stacjonarne)

- gry i zabawy ruchowe,

- zajecia z gier zespotowych
- lekkoatletyka

- olimpiada sportowa itp.

6 |Turystyka i krajoznawstwo: 1 Wyktad
- cele i zadania turystyki i krajoznawstwa 4 Cwiczenia
w pracy wychowawczej placowek
wypoczynku

- organizacja wycieczek
- organizacja biwakéw
- gry terenowe itp.
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7 |Zajecia kulturalno-o $wiatowe: 1 Wyktad
Cele i zadania zaje¢ kulturalno-oswiatowych: 4 Cwiczenia
- organizacja zajec¢ kulturalno-oswiatowych (wtym 2
- elementy kulturalne zaje¢ w programie stacjonarne)
dnia

- gry i zabawy swietlicowe

- konkursy, wystawy, dyskusje

- Spiew, muzyka, zabawy ze spiewem

- organizacja uroczystosci, imprez,
wieczornic, ognisk

- prowadzenie kroniki

[EEN

8 |Zajecia praktyczno-techniczne: Wyktad
Cele i zadania zaje¢ praktyczno-technicznych: 1 Cwiczenie
- formy i rodzaje zaje¢ praktyczno-
technicznych
- prace dekoracyjne i zdobnicze
- indywidualne zainteresowania uczestnikow
- rozw@j zainteresowan uczestnikéw

9 |Prace spotecznie u zyteczne: 2 Wyktady
Cele i zadania prac spotecznie uzytecznych:
- wychowawcze znaczenie prac spotecznie
uzytecznych
- prace w zakresie samoobstugi
- prace na rzecz placowki
- prace na rzecz srodowiska

10 |Bezpiecze nstwo zycia i zdrowia 4 wyktady
uczestnikow placowek wypoczynku: 3 ¢wiczenia
- przepisy dotyczace bezpieczenstwa
- przepisy dotyczgce zdrowia i higieny
w placéwce wypoczynku
18
18
Razem: 36
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Warunki zaliczenia;

» aktywnosc¢ w realizacji zadan w tym forum,
» terminowos$¢ zaliczania zadan,
» zdobycie minimum 75% punktow.

Za sp6znienie w zaliczeniu zdan uczestnik otrzymuje mniejszg liczbe punktow

w ocenie zadania.Po dacie zakonczenia kursu podanej na stronie
http://odn.slupsk.pl/moodle/ nie bedzie mozliwosci zaliczania zadan.

Zasady uczestnictwa w kursie:
Uczestnicy deklarujg systematyczne i aktywne uczestnictwo w zajeciach.

Wszystkich uczestnikdéw kursu obowigzujg, te same reguty komunikacji i dobrej
wspotpracy.

Prowadz acy:

* Malgorzata Kowalska — kierownik kursu i nauczyciel oceniajgcy zadania
* Renata Kotosowska — nauczyciel oceniajgcy zadania

* Ewa Misiewicz — zajecia stacjonarne, zaswiadczenia o ukonczeniu kursu
» Marek Wroblewski — administrator— sprawy techniczne

Procedury komunikacyjne:

W trakcie zajeC postugujemy sie wytgcznie narzedziami komunikacyjnymi
platformy Moodle zgodnie z ich przeznaczeniem i funkcjg w kursie.
Czat. Miejsce spotkan z uczestnikdw kursu. Po zakonczeniu rozmowy na czacie
bedzie dostepny jej zapis. Prowadzacy bedg dostepni na czacie w srody w
godzinach 21*°-22%°

Kalendarz zaje¢, w ktérym wpisane sg wszystkie istotne dla kursu terminy
(oddawania zadan, rozwigzywania quizow)

Forum tematyczne stuzy do merytorycznej dyskusji, wymiany mysli zwigzanych
z tematem kursu i wymiany doswiadczen. Zachecamy do aktywnosci na tym forum,
rozpoczynania nowych watkow.

Forum aktualnosci stuzy do wymiany biezgcych informacji organizacyjnych,
ogtoszen. Prosze o zadawanie pytan zwigzanych z problemami technicznymi tylko

. Kurs przygotowawczy dla kandydatéw na wychowawcow p lacowek wypoczynku dla dzieci i mtodzie  zy.
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na tym forum

E-mail. Kontakt z prowadzgcymi za pomocg poczty elektronicznej wymaga
zastosowania nastepujgcych zasad, list musi by¢ podpisany imieniem i nazwiskiem
i mie¢ sprecyzowany temat. Poczta bez tytutu i podpisu bedzie ignorowana.

Sytuacje wyj gtkowe dotyczg przypadkow:

e awarii platformy,

e przerw technicznych,

e problemow z logowaniem,

* niedostepnoscig elementow kursu
W powyzszych przypadkach nalezy zwroci€ sie o pomoc do administratora
systemu.

Adresy kontaktowe

Maltgorzata Kowalska: m.kowalska@odn.slupsk.pl
Renata Klosowska: r.kolosowska@odn.slupsk.pl
Ewa Misiewicz kursy@odn.slupsk.pl

Marek Wroblewski: m.wroblewski@odn.slupsk.pl

Informacje metodyczne o sposobie prowadzenia kursu

Kurs umieszczony jest na platformie moodle pod adresem:
http://www.odn.slupsk.pl/moodle/

Dostep do kursu mozliwy jest po zakonczonej rekrutacji, co wigze sie z
samodzielnym utworzeniem przez uczestnikow konta na platformie szkoleniowe;.

Literatura:

» Akdzinski S. Organizujemy kolonie letnie, 1973

* Muszynski H. Wychowanie na koloniach letnich, 1963.

e Nocun A. Poradnik Wychowawcy Kolonijnego, 1986.

» Salita J., Zadowniak M. Rekreacja na wakacjach, 1998.

e Zagajewski T. Poradnik dla organizatorow wypoczynku dzieci i mtodziezy,
1995.

» Janczewski A. Nasze dzieci dorastajg: rady dla rodzicow i wychowawcow,
1998.

« Zebrowska M. Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy, 1980.

» Szmidt. K.J. Grupa bawi sie i pracuje, zbiér grupowych gier i ¢wiczen
psychologicznych, 1992.

» Bezpiecznie do szkoty, Bellona 2000.

o Dziak A. Odynski B. Medycyna w Plecaku 1982.

* Bondarowicz M. Staniszewski T. Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier
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ruchowych,
Wyd. AWF, Warszawa 2000.

* Bondarowicz M. Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych, COS,
Warszawa 2002.

» Broich J. Zabawy na $wiezym powietrzu, Jednos¢ Kielce 1999.

* Wiertsema H,. Sto gier ruchowych, podrecznik dla wychowow pracujgcych z
dzie¢mi i mtodziezg, Klanza, Lublin 2002.

» Gruszka J., Wycieczki, biwaki, obozy, kolonie, Wydawnictwo Nauczycielskie,
Jelenia Goéra 2002
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