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Dorota Granoszewska-Babianska, Kamila Kargulewicz

Pomorskie Zagle Wiedzy

- ksztattowanie kompetencji
kluczowych uczniéw
poprzez edukacje morska i zeglarska

Rozwaéj Pomorza w zgodzie z jego historia i tradycja

Wojewoddztwo pomorskie, z racji swojego geograficznego polozenia
i pieknej tradycji, nieodlacznie zwigzane jest z woda: zaréwno z mo-
rzem, jak i z bogatym ukladem wdd $rodladowych. Potencjal regionu
zostal wzmocniony za sprawa zrealizowanych projektow w ramach
przedsiewzie¢ inwestycyjnych, takich jak: ,Petla Zutawska - rozwoj
turystyki wodnej Etap I”, ,Rozwoj oferty turystyki wodnej w obszarze
Petli Zutawskiej i Zatoki Gdanskiej” oraz ,,Pomorskie Szlaki Kajakowe”
Przedsiewzigcia te przystuzyly si¢ wzmocnieniu infrastruktury w posta-
ci marin, przystani, a takze sprzetu ptywajacego, w tym todzi zaglowych,
niezbednych do nauki zeglowania, zdobywania stopni zeglarskich, regat
i rekreacji, a w szczegdlnosci do realizacji praktycznych zaje¢ zeglar-
skich dla uczniéw.

Majac na uwadze harmonijny rozwoj regionu, oparty o jego poten-
cjal przyrodniczy, jak réwniez dobre doswiadczenia zwigzane z realizo-
wanymi do tej pory przedsiewzieciami wykorzystujacymi nadmorskie
polozenie wojewddztwa, zar6wno w Strategii Rozwoju Wojewddztwa
Pomorskiego 2020, jak i w aktualnej Strategii Rozwoju Wojewddztwa
Pomorskiego 2030, wskazano na konieczno$¢ wzmocnienia dziatan na-
kierowanych na szeroko rozumiang edukacje morskga i zeglarska.
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Rola edukacji morskiej i zeglarskiej

Warunkiem dobrego wykorzystania naturalnego potencjalu regionu
i zagospodarowania istniejacej infrastruktury jest szerokie wlaczenie
tre$ci morskich i zeglarskich do oferty edukacyjnej pomorskich szkot.
Dzigki temu mozliwe bedzie nie tylko przygotowanie dzieci i mtodzie-
zy do bezpiecznego korzystania z réznych form rekreacji zwiazanej
z woda, ale i wykorzystanie niezwykle atrakcyjnej tematyki zeglarskiej
do ksztaltowania kompetencji kluczowych uczniow, w tym - tak waz-
nych dla rozwoju regionu - kompetencji spolecznych, takich jak na
przyktad umiejetnos¢ pracy zespolowej. Jednoczesnie edukacja mor-
ska i zeglarska - poza promocja zeglarstwa i innych sportéw wodnych
- pozwala informowa¢ uczniéw o mozliwosciach przyszlej aktywno-
$ci zawodowej w zawodach zwigzanych z nadmorskim polozeniem
regionu.

Pomorskie Zagle Wiedzy

Pod hastem ,,Pomorskie Zagle Wiedzy” byly realizowane 22 projekty,
finansowane ze srodkéw RPO WP 2014-2020 o facznej wartosci ponad
15 mln zt. Pomorskie Zagle Wiedzy to:

e 21 projektéow gminnych, w realizacje¢ ktorych wilaczyty si¢ 43 po-
morskie gminy. W ramach tych projektéw wsparciem do konca
2022 r. objeto 6 046 uczniéw i 568 nauczycieli, ktorzy biorg udziat
w takich dzialaniach jak:

— zajecia pozalekcyjne dla ucznidw, zwigzane z tematyka morska
i zeglarska, prowadzone metoda projektows,

— praktyczne zajecia zeglarskie polaczone z warsztatami bezpiecz-
nego zachowania na wodzie,

— warsztaty zdoradztwazawodowego - prezentacja zawoddw zwigza-
nych z branza morska i spedycyjno-logistyczna,
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Lp. Organ prowadzacy — Lider Organy prowadzace - Partnerzy
1. | Gmina Cedry Wielkie Gmina Suchy Dab, Gmina Trabki Wielkie
2. | Gmina Czersk Gmina Karsin
3. | Gmina Miasta Gdariska
4. | Gmina Miasta Gdyni
5. | Gmina Kartuzy Gmina Somonino, Gmina Zukowo
6. | Gmina Kepice
7. | Gmina Kolbudy Gmina Pszczétki, Gmina Przywidz
8. | Gmina Konarzyny Gmina Chojnice

Gmina Miasta Reda, Gmina Wejherowo,
Samorzad Wojewodztwa Pomorskiego,
Gmina Miasta Puck, Gmina Puck,
Gmina Mikotajki Pomorskie

9. | Gmina Kosakowo

10. | Gmina Koscierzyna Gmina Lipusz
11. | Gmina Miejska teba Gmina Choczewo
12. | Miasto Malbork

13. | Gmina Pruszcz Gdanski

14. | Gmina Rzeczenica Gmina Czarne
15. | Gmina Sierakowice Gmina Suleczyno
16. | Miasto Stupsk Gmina Stupsk, Gmina Kobylnica

17. | Gmina Miasta Sopotu
18. | Gmina Stegna

19. | Miasto i Gmina Sztum
20. | Gmina Miasta Ustka Gmina Ustka, Gmina Miastko
21. | Gmina Wicko Gmina Czarna Dabréwka
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¢ projekt koordynacyjny SWP realizowany w partnerstwie z Akade-
miag Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku, w ramach ktérego
m.in.:

— w Narodowym Centrum Zeglarstwa w Gdansku:

e przeszkolono 21 nauczycieli - instruktorow zeglarstwa,

e przygotowano 152 nauczycieli do zdobycia uprawnien zeglar-
skich oraz 74 nauczycieli do zdobycia uprawnien instruktora
zeglarstwa,

— w regionalnych placéwkach doskonalenia nauczycieli (Pomorskie
Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku i Pomorski O$rodek Do-
skonalenia Nauczycieli w Stupsku) uruchomiono pie¢ sieci wspol-
pracy i samoksztalcenia dla nauczycieli w zakresie wsparcia ich
w realizacji zatozen edukacji morskiej i zeglarskiej w czasie zajgé
szkolnych,

— przeprowadzono dwie edycje konkursu projektéw uczniowskich
zwigzanych z tematyka morska i Zeglarska (laureaci konkursu uczest-
niczyli w jednodniowych rejsach po Zatoce Gdanskiej):

EDYCJA I: rok szkolny 2021/2022

Powiat,

w ktorym Projekt gminny Tytut projektu

=2 Szkot
‘28 | znajduje sie zkola uczniowskiego
o ® szkotla Lider Partner
. The magic of the Baltic
. Ustka . Sea” — komiks w jezyku
1 | stupski (Miasto) Ustka SP Zaleskie angielskim o Morjz% y

Baftyckim
Jezioro Mikoszewskie
i jego tajemnica
Stupsk W poszukiwaniu ciekawych

(Miapsto) Stupsk SP Bierkowo | organizméw zyjacych

w wodach Battyku
3 Zagraj w Pomorskie Zagle
Wiedzy — oferta turystycz-
nowodworski Stegna SP Mikoszewo | na gminy Stegna. Jak jest,
a jak moze by¢? — Mono-
poly — gmina Stegna
Co warto zobaczy¢
nad Morzem Battyckim?

2 | nowodworski Stegna SP Mikoszewo

stupski

5 | sztumski Sztum SP nr 1 Sztum

SP Krzemie-

. Szlakami morskich latarni
niewo

6 | cztuchowski Rzeczenica | Czarne




O PROJEKCIE | 9

Namaluje, wyrymuie...
nowodworski Stegna SP Tujsk piekno Zutaw pokazuje;
plaze, mosty

Skarby Zutaw i Mierzei
nowodworski Stegna SP Tujsk Wislanej — unikatowos¢ re-
gionu i zasobow wodnych

EDYCJA II: rok szkolny 2022/2023

3 ~| Powiat, ) )
2. wktorym Projekt gminny Tytul projektu
@ iduie si Szkota - :
& = | Znajduje sie - uczniowskiego
o szkota Lider Partner
kartuski Sierakowice SPort Ratujcie sie kto ,morze”!
1 Sierakowice
stupski Kepice SP Biesowice | Wodna przygoda
leborski Nie dotyczy SP nr 3 Lebork Cudze chwalicie, swego
3 nie znacie
kartuski Sierakowice 5i Se Eko Mtodziez
ierakowice

POMORSKIE ZAGLE WIEDZY - NAJWAZNIEJSZE WYDARZENIA
EDUKACYJNE

Piknik morsko-zeglarski

23 wrze$nia 2022 roku we Wdzydzach
odbyt si¢ piknik edukacyjny dla 600
uczestnikow, polaczony z I Pomor-
skimi Regatami o Puchar Marszalka
Wojewddztwa Pomorskiego. W wy-
darzeniu, bedacym podsumowaniem
pierwszego roku realizacji projektu
w ramach Pomorskich Zagli Wiedzy,
uczestniczylo ponad 600 uczniéw
i nauczycieli zaangazowanych w realizacje projektéw gminnych. Mlodych
uczestnikéw regat oraz licznych konkurséw o tematyce zeglarskiej gora-
co dopingowali liczni przedstawiciele lokalnych wiadz samorzadowych.
Uroczystego otwarcia pikniku oraz rozpoczecia regat dokonal marszatek
wojewddztwa pomorskiego Mieczystaw Struk. Spotkanie we Wdzydzach
byto wy$mienita okazjg zaréwno do wymiany do$wiadczen zwigzanych
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z realizacjg projektow, jak i poszerzenia wiedzy z zakresu edukacji mor-
skiej i zeglarskiej; a wszyscy uczestnicy podkresli wysmienita atmosfere,
jaka panowala podczas imprezy.

Konkurs na film prezentujgcy morskie i zeglarskie
walory wojewodztwa pomorskiego wraz z opisem
uzasadniajacym wybor obszaru tematycznego

Konkurs byl dedyko-
wany dla starszych
uczniéw, ktérzy mu-
sieli wykazac si¢ nie
tylko ciekawym uje-
ciem tematyki mor-
skiej i zeglarskiej, ale
i niematymi umiejet-
no$ciamitechniczny-
mi potrzebnymi do
nakrecenia wilasnych
filmikéw. Na laure-
atow konkursu czekala wyjatkowa, niezwykle atrakcyjna, nagroda - ty-
godniowy rejs edukacyjny flagowym zaglowcem Pomorskiego Zwigzku

Zeglarskiego - legendarng ,,Pogorig”. Uczestnicy tej prawdziwej, mor-
skiej przygody podkreslali, ze udzial w rejsie pozwolil im na praktyczne
poznanie tajnikéw Zeglarstwa i Zycia na morzu.

Dorota Granoszewska-Babianska
kierownik Referatu Kompetencji Departamentu Edukacji i Sportu
Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa Pomorskiego

Kamila Kargulewicz
starszy specjalista, Departament Edukacji i Sportu
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Pomorskiego
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Julia Groth

Zeglarstwo ksztattuje charaktery
- rejs ,Pogoria”

Zeglarstwo od wiekow jest nieodtaczng czeécig naszej historii, nie tylko
otwiera nowe horyzonty, ale takze stanowi zrédlo wiedzy i rozwoju umie-
jetnosci kluczowych jednostki. W miare uptywu czasu, sztuka zeglowa-
nia przeksztalcita si¢ w fascynujacy obszar, jest takze cenna przestrzenia,
w ktorej mozna zdobywa¢ kompetencje niezbedne do funkcjonowania
we wspolczesnym spoteczenstwie.

Samaedukacjajestbardzowaznymelementemrozwojunietylkojedno-
stek,aleispoleczenstwa. Poprzezzdobywaniewiedzyiumiejetnosci,mtode
osoby moga wejs¢ w dorosto$¢ z kompetencjami, ktore pozwolg dokony-
wac wlasciwych wyboréw zaréwno w sferze prywatnej, jak i zawodowe;j.
W dzisiejszym $wiecie, pelnym dynamicznych zmian i wyzwan, nie-
zmiernie istotne jest nie tylko przekazywanie wiedzy, ale rowniez roz-
wijanie umiejetnosci kluczowych.

Projekt ,,Pomorskie Zagle Wiedzy — wsparcie regionalne” wycho-
dzil naprzeciw tym potrzebom, oferujac wsparcie regionalne, oparte na
edukacji morsko-zeglarskiej, ktéra kreatywnie ksztattuje kompetencje
kluczowe uczniéw, umozliwiajac im skuteczne radzenie sobie w roz-
nych sytuacjach zyciowych. Inicjatywa ta wykorzystuje zaréwno zasoby
Pomorza, jak i doswiadczenia réznych podmiotéw, zebrane na arenie
miedzynarodowej, oferujac uczestnikom projektu — uczniom i nauczy-
cielom - nie tylko tradycyjne zajecia lekcyjne, ale réwniez praktyczne
doswiadczenia na pokladach réznych jednostek zaglowych. Uczestnicy
programu maja okazje nauczy¢ sie podstaw bezpiecznej zeglugi, stero-
wania, zarzadzania jachtem i pracy w zespole.

| 11
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Projekt ,Pomorskie Zagle Wiedzy” to nie tylko nauka zeglowania.
Przedsigwzigcie to ma réwniez na celu rozwijanie kompetencji, ktore
s3 niezwykle cenne w dzisiejszym spoleczenstwie. Zeglowanie stanowi
doskonalg platforme do ksztaltowania m.in. takich umiejetnosci jak:
skuteczne komunikowanie si¢, wspolpraca, rozwigzywanie problemodw,
radzenie sobie ze stresem, samodzielnos¢, samodoskonalenie, okazywa-
nie empatii. Wyzwala kreatywno$¢ i innowacyjno$¢. Mogli sie o tym
przekona¢ uczniowie szkot ponadpodstawowych wojewddztwa pomor-
skiego — laureaci konkursu filmowego ,,Rejs po Morskie Zagle Wiedzy”,
ktorzy w kwietniu 2023 r. poplyneli ,,Pogorig” w ramach nagrody na
tygodniowy rejs po Morzu Srédziemnym.

Komunikacja interpersonalna

Podczas rejséw na jednostkach zaglowych, uczniowie musza wspdtpra-
cowac, komunikowac si¢ i rozwigzywa¢ problemy na ograniczonej prze-
strzeni, w krétkim czasie. Sprzyja to rozwijaniu umiej¢tnosci wyrazania
swoich mysli, stuchania oraz skutecznego porozumiewania sie.
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Praca zespotowa

Zeglowanie to aktywno$¢ wymagajaca wspolpracy i synchronizacji
dziatan wszystkich cztonkéw zatogi. Uczniowie muszg nauczy¢ si¢ efek-
tywnie dziala¢ w zespole, dzieli¢ obowiazki, wspiera¢ si¢ nawzajem i po-
dejmowac wspoélne decyzje.

Rozwiagzywanie probleméw

Zeglarstwo jest pelne nieprzewidywalnych sytuacji, ktére wymaga-
ja szybkiego i kreatywnego podejscia do rozwigzywania problemow.
Uczestnicy programu uczg si¢ dostosowywaé do zmieniajacych sie
warunkow, podejmowac trafne decyzje i radzi¢ sobie w sytuacjach
awaryjnych.
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Radzenie sobie ze stresem

Zeglowanie moze by¢ wyzwaniem dla umystu i ciata, szczegélnie w trud-
nychwarunkach pogodowych. Uczniowie musza nauczy¢sigkontrolowac
swoje emocje, radzi¢ sobie ze stresem oraz pozostawa¢ skoncentrowani
w réznych sytuacjach.

Odpowiedzialnos¢ i samodyscyplina

Prowadzenie jednostki zaglowej wymaga przestrzegania procedur, dba-
tosci o bezpieczenstwo oraz odpowiedzialnego podejscia do obowigz-
kow. Uczestnicy programu uczg si¢ samodyscypliny, planowania swoich
dzialan i podejmowania odpowiedzialnosci za swoje decyzje.

Empatia i akceptacja réznorodnosci

Wspdlna podréz pozwala uczniom z réznych srodowisk na poznanie
sie, zrozumienie réznic i budowanie wig¢zi miedzy soba. To doskonata
okazja do integracji, nauka akceptacji, wzajemnego wspierania si¢ i uzu-
pelniania we wspdlnym dzialaniu.

Przywodztwo

Uczestnicy majg okazje do przejecia roli lidera w réznych sytuacjach
podczas rejsu. To doskonala szansa na rozwijanie umiejetnosci przy-
wodczych, uczenie si¢ zarzadzania grupa i wzajemnego inspirowania sie.

Adaptacja do zmian

Warunki na morzu mogg si¢ szybko zmienia¢, co wymaga elastycznego
podejscia i gotowosci do adaptacji — na biezaco ucza sie przystosowywac
do nowych sytuacji. To bardzo wazna nie tylko na morzu, ale i we wspot-
czesnym $wiecie umiejetnosc.
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Analityczne myslenie

Zeglowanie wymaga cigglego analizowania sytuacji, takich jak: kierunek
wiatru, prady morskie, gteboko$¢ wody i warunki pogodowe. Uczestni-
cy programu uczg si¢ obserwowac, interpretowaé dane oraz podejmo-
wac logiczne decyzje oparte na analizie dostepnych informacji.

Negocjacje i kompromis

Na jednostce zaglowej, gdzie przestrzen i zasoby sg ograniczone, uczest-
nicy muszg umiejetnie negocjowaé, dochodzi¢ do porozumienia i znaj-
dowa¢ kompromisy. To doskonale srodowisko rozwijania zdolnosci do
rozwigzywania konfliktow i osiggania sytuacji ,,win-win”.

Kreatywnos¢ i innowacyjnosc

Zeglowanie czesto stawia uczestnikéw w nieprzewidywalnych sytu-
acjach, ktére wymagaja nietypowych rozwiazan. Uczestnicy programu
majg okazje do eksperymentowania z r6znymi podej$ciami, znajdowa-
nia nowatorskich rozwigzan i myslenia ,,poza schematem”.
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Autorefleksja i rozwaéj osobisty

Czas spedzony na morzu daje uczestnikom okazje do refleksji nad sobg,
swoimi umiejetnosciami i zachowaniem. Zeglarstwo sprzyja samopo-
znaniu, zrozumieniu swoich mocnych stron oraz rozpoznaniu obsza-
réw, w ktérych warto co$ zmieni¢, udoskonali¢. To zacheca do stalego
rozwoju osobistego.

Projekt ,,Pomorskie Zagle Wiedzy — wsparcie regionalne” to inicjatywa,
ktéra poza nauczaniem zeglowania wzbogaca uczniéw o szereg cen-
nych umiejetnosci, niezbednych do funkcjonowania w réznych aspek-
tach dorostego zycia. Projekt pokazuje réwniez, ze nauka zeglarstwa
moze by¢ fascynujaca i inspirujaca. Zachgca uczestnikéow do ciaglego
poszukiwania wiedzy, rozwoju umiejetnosci i realizacji swoich marzen.
Dzieki takiemu podejsciu, edukacja staje si¢ czyms znacznie wiecej, niz
tylko zdobywaniem informacji - staje si¢ sila napedowa do osiagania
sukcesow w réznych dziedzinach zycia.

Julia Groth
dyrektor ds. marketingu w Pomorskim Zwiazku Zeglarskim
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Katarzyna Malinowska-Rezk

~Pogoria” - moja pierwsza
przygoda pod zaglami

W zyciu kazdego czlowieka pojawiaja sie¢ momenty, ktére zapadaja
w pamie¢ na zawsze. Jednym z takich momentéw dla mnie byl udziat
w tygodniowym rejsie na ,,Pogorii”. Kiedy otrzymalam te niesamowita
propozycje udziatu, nie moglam uwierzy¢ w swoje szczgscie. To bylo
co$, o czym zawsze marzylam — mozliwos¢ oplyniecia kilku fantastycz-
nych miejsc na pokladzie pieknego zaglowca.

W marcu 2023 r. ogloszony zostal konkurs, skierowany do uczniow
pomorskich szkét ponadpodstawowych, ktérego przedmiotem bylo wy-
konanie filmu prezentujacego morskie i zeglarskie walory wojewddz-
twa pomorskiego. Do konkursu mozna bylo przystapi¢ indywidualnie
lub w zespole dwuosobowym. Posrdd laureatow znalazly si¢ uczennice
naszej szkoty - Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 2
dla Nieslyszacych i Stabostyszacych w Wejherowie, ktére w zespole
dwuosobowym otrzymaly nagrode - udzial w rejsie dalekomorskim
»Pogorig”.

Przygotowania do wyprawy byly dla nas niezwykle ekscytujace.
Nadszed! wreszcie dlugo oczekiwany dzien rozpoczecia rejsu. Jego re-
alizatorem byt Pomorski Zwigzek Zeglarski. Po oficjalnym powitaniu
w Urzedzie Marszatkowskim, z udzialem czlonka zarzadu wojewddz-
twa pomorskiego — Jozefa Sarnowskiego, prezesa Pomorskiego Zwigzku
Zeglarskiego - Bogustawa Witkowskiego, dyrektorow Departamentu
Edukacji i Sportu oraz Departamentu Infrastruktury Urzedu Marszal-
kowskiego - Adama Krawca i Krzysztofa Czopka, wyruszylismy do
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Genui. Lacznie 40 uczestnikow, tj. 36 uczniow i 4 opiekunéw rozpoczelo
zeglarska przygode. Podrdz autokarem trwata blisko 18 godzin.

Najbardziej ekscytujace byly dla mnie pierwsze chwile na pokladzie
statku. Na pierwszy rejs zaciggnelam si¢ z doswiadczong zatoga i praw-
dziwym Kapitanem. Poczatek byl dla mnie duzym szokiem - ustala-
nie wacht, wyznaczanie oficeréw, caly porzadek i nastr6j powagi, ktéry
temu towarzyszyl.

»Pogoria” — rejs na niej — to prawdziwa przygoda zycia. To zeglarska
przygoda, ktéra wspomina si¢ cale zycie. 50-osobowa zaloga wyplywa
w rejs po Morzu Srédziemnym, odwiedzajac pie¢ portéw w Europie:
Genue, Portovenere, Sant-Florent w regionie Korsyki, wyspe Elbe Por-
toferraio i Loano. Kazde z tych miast ma swoja unikalng atmosfere
oraz bogata historig. Jest to historyczny szlak, ktérym podazali najwiek-
si odkrywcy, na czele z Krzysztofem Kolumbem.

Zycie na zaglowcu, to nie tylko okazja do podrézy, ale takze doswiad-
czenie, ktére moze odmieni¢ zycie kazdego, kto chce sprobowac¢ swoich
sif na morzu. ,Pogoria” to jeden z najpiekniejszych i najromantyczniej-
szych $rodkéw transportu, ktory pozwala na przemierzanie oceanow
i przezywanie przygod, o ktorych juz dawno zapomniano w $wiecie no-
woczesnych samolotéw i pociggdw. Zycie tam, to praca, ktéra wymaga
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determinacji, wytrwalosci i przede wszystkim szacunku do statku i do
natury, to takze miejsce petne niespodzianek i piegknych widokdw, ktére
zapieraja dech w piersiach.

Na pokladzie mozna podziwia¢ techniki zeglowania, lazurowe
morza, przepigkne zachody slonica oraz wiele innych naturalnych zja-
wisk pogodowych. W trakcie rejsu po wodach otwartych, niemozliwe
jest podlaczenie do sieci telefonicznej, dokonanie platnosci za zakupy
czy sprawdzenie wiadomosci. Czlowiek zmuszony jest do odciecia si¢
od cywilizacji oraz postawienia na pierwszym miejscu kontaktu z natu-
ra ijej picknem. Jednak jest to takze okazja do zatrzymania si¢ na chwile
i zastanowienia si¢ nad swoim zyciem, wyciszenia z umystu halasu mia-
sta i przede wszystkim zwolnienia tempa.

Zycie na zaglowcu, to wspaniata okazja do zdobycia nowych doswiad-
czen, odnalezienia wlasnej, wewnetrznej rGwnowagi oraz zanurzenia si¢
w morskim pigknie. Dla wielu oséb, szczegélnie nieslyszacych, jest to
wyjatkowa szansa na spraw-
dzenie swoich umiejetnosci
w praktyce oraz doswiadcze-
nie w trybie cigglego kontak-
tu z morzem i bezposrednim
zetknieciem si¢ z przyroda.
Wspolczesne spoleczenstwo
coraz bardziej zwraca uwage
na potrzebe integracji osob
z niepetnosprawnoscig. Jed-
nym z obszaréw, ktéry coraz
czesciej staje sie przedmio-
tem dzialan integracyjnych,
jest udzial nieslyszacych
w rejsach zeglarskich. Taka
forma aktywnosci nie tyl-
ko daje niepelnosprawnym
szanse na wykazanie swo-
ich zdolnosci w trudnych




POMORSKIE ZAGLE WIEDZY - WSPARCIE REGIONALNE

warunkach, ale réwniez wplywa na rozwoj kluczowych kompetencji,
ktére majg znaczenie nie tylko na morzu, ale takze w Zyciu codzien-
nym. Przede wszystkim, udzial oséb nieslyszacych w rejsie zeglarskim
pozwala im na rozwijanie umiejetno$ci komunikacji i wspotpracy w ze-
spole. Podczas zeglugi, zar6wno w drodze do celu, jak i podczas podej-
mowania decyzji w niebezpiecznych sytuacjach, kluczowe jest nawigza-
nie skutecznej komunikacji miedzy wszystkimi cztonkami zatogi. Dla
0sob nieslyszacych komunikacja odbywa si¢ za pomoca jezyka migo-
wego oraz zaufania do innych czlonkéw zespotu, ktérzy doskonale ro-
zumiejg ich ograniczenia stuchowe. Tym samym, uczestnictwo w rejsie
zeglarskim rozwija ich umiejetno$¢ skutecznego porozumiewania si¢
i wspdlpracy z innymi.

Kolejnym, waznym aspektem ksztaltowania kompetencji kluczo-
wych u 0s6b nieslyszacych poprzez rejs zeglarski jest rozwinigcie umie-
jetnosci adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkéw. Morze jest nieprze-
widywalne, a zegluge trudno jest zaplanowa¢ do ostatniego szczegétu.
Oznacza to, ze zaloga powinna by¢ gotowa na nieoczekiwane sytuacje,
takie jak silny wiatr, wzburzone fale czy oglaszane alarmy. Dla 0s6b nie-
styszacych, ktore czesto musza polegac¢ na innych zmyslach niz stuch,
takie do$wiadczenia sg niezwykle wartosciowe. Daja one mozliwos¢
rozwoju elastycznego myslenia, szybkiego podejmowania decyzji oraz
radzenia sobie w trudnych sytuacjach. W ten sposob udzial w rejsie ze-
glarskim pomaga rozwija¢ kompetencje adaptacyjne, ktore sa niezwykle
przydatne nie tylko na morzu, ale réwniez w codziennym zyciu. Dla
o0sob gluchych, zeglowanie jest wyzwaniem, ktore wydaje si¢ nie do po-
konania. Jednak dzi¢ki determinacji i zaangazowaniu, osoby te potrafia
pokonac¢ wszelkie niesprzyjajace sytuacje i czerpa¢ pelni¢ radosci z rej-
su na zaglowcu. Bariery moga bardzo ogranicza¢ kazdego, a zwlaszcza
osoby gluche. Strach, niepewnos¢ i brak zaufania do siebie, to czeste
uczucia, ktére moga zatrzymac nas przed osiggnieciem czegokolwiek.
Jednak co si¢ stanie, gdy gluche osoby postanowig pokonac swoje leki
i stang¢ na wysokosci zadania, takim jak wejscie na reje na zaglowcu?

Nadszed! dzien, w ktérym dziewczeta mialy wej$¢ na reje. To bylo
ogromne wyzwanie, ale byly gotowe. Wspierane, wspinaly sie po dra-
binkach, trzymajac mocno liny i skupiajac si¢ na swoim celu. Kiedy
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wreszcie dotarly na gore, byty dumne z siebie i przekonane, zZe pokonaty
wszystkie swoje leki.

Dos$wiadczenie morza i zycia na zaglowcu z roéznych perspektyw
bylo dla mnie, i nie tylko dla mnie, czym$ nie do opisania. Zagle od-
rézniajace si¢ na tle biekitnej wody poruszaly moja wyobraznig, a szum
fal dodawal wrazen. Bedac na pokladzie, patrzytam na bezkres morza,
ktory rozciagat sie przed nami.

Po przybyciu na statek i rozpakowaniu prowiantu, rozpoczelo sie
szkolenie, ktdre trwalo kilka godzin. Bylo ono obowigzkowe, prowadzo-
ne przez oficeréw i dotyczylo pomieszczen statku, regulaminu i zasad
bezpieczenstwa, alarméw i uzywania paséw ratunkowych, polozenia
sprzetu ratunkowego i przeciwpozarowego. Zapoznalismy si¢ tez z we-
ztami zeglarskimi i obstuga zagli w podstawowym zakresie.

Kiedy$s marzytam o tym, zeby zobaczy¢, jak to jest Zy¢ na morzu
i szuka¢ przygod posrod fal. Kiedy w koncu miatam okazje wzia¢ udziat
w rejsie zaglowcem jako opiekun wachty, nie mogtam uwierzy¢, ze
moje marzenia si¢ spelnily. Byta to dla mnie zupelnie nowa i wspania-
ta przygoda, ktérg bardzo chetnie powtorzylabym w przysztosci. Moja
rola byto zajmowanie si¢ grupa mlodziezy, ktora rowniez wzieta udzial
w tym przedsiewzigciu. Opiekowanie si¢ osobami podczas wachty, to
zadanie wymagajace nie tylko duzej odpowiedzialnosci, ale tez wiedzy
i doswiadczenia. Od lat pracuje¢ jako opiekun grup szkolnych, ale to
nie to samo, co bycie opiekunem wachty. To bylo dla mnie niezwykle
doswiadczenie. Mialam na swoich barkach odpowiedzialnos¢ za bez-
pieczenstwo grupy oraz dbanie o to, zeby byli zawsze na miejscu, gdy
trzeba bylo wykona¢ konkretne zadania. Wiedza i umiejetnos¢ wspot-
pracy z osobami niestyszacymi podczas rejsu sa niezbedne dla utrzy-
mania bezpieczenstwa i ptynnosci dzialan na pokladzie. Jednak warto
pamietad, ze s3 to réwniez umiejetnosci, ktére wzbogacaja doswiad-
czenie calej zalogi.

Dzigki obecnosci 0séb niestyszacych, kazdy czlonek rejsu moze do-
skonali¢ swoje komunikacyjne i interpersonalne kompetencje, a takze
poszerza¢ horyzonty poprzez lepsze zrozumienie réznorodnosci i po-
trzeb innych oséb. Na zaglowcu, gdzie wszyscy cztonkowie zatogi mu-
szg pracowac razem i zaufa¢ sobie nawzajem, istnieje ryzyko, ze osoby
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gluche moga czu¢ si¢ pominiete lub niepotrzebne. Dlatego tez, zalogi
zaglowcow starajg si¢ budowaé atmosfere wzajemnego szacunku i zro-
zumienia. Opiekun wachty musi takze pilnowac, by przestrzegano usta-
lonych procedur bezpieczenstwa na statku. Wspdtpraca z osobami nie-
styszacymi na zaglowcu wymaga takze organizacji i zrozumienia zasad
komunikacji wsrdd calej zatogi. Musialam we wszystko si¢ wdrazac,
poniewaz wiele sytuacji bylo dla mnie nowych. Nieslyszacy uczestni-
cy rejsu moga nie by¢ w stanie uslysze¢ ostrzezen czy komunikatéw
dzwigkowych, dlatego tez wazne jest ustalenie zasad porozumiewania
sie na podstawie sygnalizacji wzrokowej. Na pokladzie obowigzuje nie-
przerwana stuzba przez 24 godziny. Kapitan ustala godzinowy rozkiad
i stanowiska manewrowe dla poszczegélnych wacht. Obowiazuje stuzba
w systemie trzech wacht: nawigacyjnej, bosmanskiej oraz gospodarczej.
Wachta nawigacyjna — rozpoczynata sie zbiorka na pokladzie rufo-
wym na 10 minut przed przejeciem wachty, wtedy starszy wachty przy-
dzielal poszczegélne stanowiska. Na wachte zeglarze wychodza ubrani
odpowiednio do warunkéw atmosferycznych, w pasach asekuracyjnych.
Zadaniem wachty nawigacyjnej bylo samodzielne prowadzenie statku,
a w szczegolnosci:
« prowadzenie obserwacji wzrokowej i radarowej,
« zapewnienie prawidlowej pracy zagli,
« prawidlowe sterowanie,
« prowadzenie nawigacji,
« prowadzenie nastuchu radiowego,
» prowadzenie dziennika jachtowego.

Wachta nawigacyjna obsadza nastepujace stanowiska:

o stuzbe obserwacyjng — dwie osoby na dziobie i jedna na rufie,

o sternika,

« asystenta nawigacyjnego do nastuchu UKF i obserwacji radarowej
oraz prowadzenia brudnopisu dziennika jachtowego,

o zeglarzy trymujacych zagle w miare potrzeby.

Zmiany na stanowiskach nastepowaly co godzine. W godzinach
23.00-07.00, co godzine, wyznaczony przez oficera wachtowego zeglarz,
dokonywal obchodu wnetrza statku, zwracajac uwage na:
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« wylaczenie niepotrzebnych $wiatel i zapewnienie oswietlenia przej$é¢
i WC,

« zapach dymu i inne nieznane zapachy,

« zabezpieczenie lodowek,

« zabezpieczenie pozostawionych ruchomych przedmiotéw.

Wachta kotwiczna - pelni si¢ ja wg rozkladu dla wacht nawigacyj-
nych. Obowigzkiem wachty kotwicznej jest:
« obserwacja sytuacji na morzu,
« sprawdzanie pozycji i kontrola czy kotwica trzyma,
« kontrola prawidlowego oswietlenia statku,
+ dokonywanie obchodu statku, jak podczas wachty nawigacyjne;.

Wachta kotwiczna moze pelni¢ stluzbe w zmniejszonym skladzie
za zgoda kapitana.

Wachta gospodarcza trwa 24 godziny. Jej zadaniem jest:
 utrzymanie porzadku i czysto$ci we wszystkich pomieszczeniach,
 zapewnienie pomocy kucharzowi przy przygotowywaniu positkow,
« wydawanie positkéw,

« zmywanie naczyn i sprzatanie po positkach.

Wachta portowa - jej zadniem jest:

« czuwanie nad bezpiecznym zacumowaniem statku,

« kontrola oséb wchodzacych i opuszczajacych statek,

« utrzymanie porzadku na pokladzie i dokonywanie obchodu statku,
jak podczas wachty nawigacyjne;j.

Wachta bosmanska to wachta, ktéra nie ma w danym dniu stuzby
nawigacyjnej w godzinach od 08.00 do 20.00. Wachta ta w godzinach
od 09.00 do 19.30 pozostaje do dyspozycji bosmana.

Trzecia wachta, czyli nasza, rozpoczg¢la obowiazki na pokladzie
wachtg nawigacyjna, czyli zbiérka na pokladzie rufowym 10 minut
przed przejeciem wachty. Podczas postoju statku na kotwicy, dwie oso-
by z wachty witaly, badz zegnaly odwiedzajacych statek gosci. Pozostali
czlonkowie mieli szkolenie. Wachta trwata do godziny 16.00, nastepnie
przeszlismy do wachty gospodarczej. Zadaniem bylo zapewnienie po-
mocy kucharzowi przy przygotowaniu kolacji.
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W kolejnym dniu wyplyneliSmy na otwarte morze. Poczatkowo
czutam si¢ troche oszotomiona, ale juz po kilku minutach wszelka nie-
pewnosc¢ ustegpowala miejsca radosci i euforii. Odkrytam wtedy, jak cu-
downe jest podrézowanie i r6znorodnos$¢ wrazen, jakie mozna przezy¢
dzieki niemu. Po nocy spedzonej na morzu, dotarlismy do portu Porto-
venere. Znajduje si¢ on w Ligurii i jest wspanialym przykladem architek-
tury $rodziemnomorskiej, ktérg mozna podziwiaé spacerujac pigknymi
uliczkami. To urocze miasteczko z bialg brama, w ktérym mozna po-
czu¢ piekno morza i skal.

Podczas rejsu prowadzone byly réwniez zajecia edukacyjne. Doty-
czyly one bezpieczenstwa, podstawowych zasad sztuki zeglarskiej.
Ponadto, kazda z wacht odbyla zajecia praktyczne z nawigacji.

Najwiekszym przezyciem dla mnie bylo plywanie noca. W trzecim
dniu pierwszy raz mieliSmy okazj¢ sta¢ na nocnej wachcie, kiedy wigk-
sz0$¢ zalogi spala w kojach, bujana falami, a kurs zdany byt tylko na nas
- na wachte trzecig. Wspominam ciemne niebo, pelne gwiazd, ktére od-
bijaly sie w wodzie. Takie nocne ptywanie na pewno ksztattuje charakter
- kazde wstawanie bylo dla mnie bardzo cigzkie. Kiedy po ciemku cho-
dzisz po pokladzie coraz bardziej wyostrza ci si¢ wzrok, gwiazdy coraz
mocniej o$wietlaja horyzont. Po kilku godzinach plynigcia w ciemnosci
widok storica wynurzajacego si¢ z wody i rozéwietlajacego wszystko do-
okofa, kiedy nie widzisz nic, oprdcz otaczajacego morza, zapiera dech
w piersi. To chyba najpiekniejsze wspomnienie, jakie pamietam z pierw-
SZego rejsu.

Dotarliémy do kolejnego portu — Sant Florent. Miasto oferuje piekne
widoki na wybrzeze Korsyki oraz na Pireneje. Najwazniejszg atrakcja
tego miejsca sg starozytne fortyfikacje z XV wieku.

Musze przyznad, ze rejs zaglowcem - to tez mndstwo pracy i trud-
nych chwil. Czgsto trzeba byto pracowa¢ po kilkanascie godzin, a takze
zmienia¢ swdj tryb snu i odpoczynku. Na statku obowigzywal nastepu-
jacy rozklad dnia:

o do 7.00 - cisza nocna, wachty nawigacyjne, kotwiczne lub portowe,
o 7.00 - pobudka,
o 7.00-7.30 - toaleta poranna,
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e 7.30 - $niadanie,

+ 8.00 - podniesienie bandery i apel poranny, a po apelu $niadanie
wachty, ktéra miafa stuzbe do godz. 8.00 i wachty gospodarczej,

o 9.00-13.00 - prace bosmanskie lub zajecia programowe,

+ 13.30 - obiad,

o 15.00-18.00 - prace bosmanskie lub zajecia programowe,

« 18.30 kolacja,

« 0d23.00 - cisza nocna.

Wiekszos¢ czasu spedzalam na pokladzie, gdzie razem z mlodzieza
musielisSmy wykonywac¢ rézne zadania. Bez watpienia ta praca uczynifa
mnie bardziej wytrzymalg oraz nauczyla, Ze trudne momenty mozna
przezwyciezy¢. Na przyklad trzecia wachta, do ktdrej bylismy przydzie-
leni - pod dowddztwem wyznaczonego oficera, podnosila i opuszczala




POMORSKIE ZAGLE WIEDZY - WSPARCIE REGIONALNE

ponton. To bylo nasze stanowisko manewrowe, ktore przydzielone bylo
w celu wykonania manewréw poprzedzonych alarmem manewrowym
lub alarmem do zagli.

Kolejny port — Portoferairo na wyspie Elba. Miasto to ma urokliwy
klimat oraz ciekawa histori¢, jako ze byla to siedziba Napoleona
Bonaparte. Ostatnim portem naszej podrézy bylo Loano, w ktérym
mozna bylo odpocza¢ na piaszczystej plazy i zje$¢ pyszne, wloskie po-
trawy w lokalnych restauracjach.

Podsumowujac, rejs zaglowcem byt dla mnie nie tylko wspanialg
przygoda, ale tez waznym doswiadczeniem, ktére pozwolilo poznaé
wiele nowych rzeczy o sobie i o innych. Uczytam si¢, jak wazna jest pra-
ca zespolowa, cierpliwos¢ i umiejetno$¢ radzenia sobie w cig¢zkich chwi-
lach. Chociaz byly trudne momenty, to z cala pewnoscig warte przezy-
cia. Oprocz tego, rejs pozwolil mi pozna¢ ludzi, ktérzy brali udziat w tej
wyjatkowej przygodzie. Spotkalam osoby o réznych charakterach i za-
interesowaniach, co pozwolilo mi nauczy¢ si¢, jak wazng role odgrywa
otwarto$¢ i gotowos¢ do nawigzywania nowych kontaktow.

Udzial naszych nieslyszacych uczennic, to nie tylko rozwijanie kom-
petencji kluczowych, ale réwniez zwigkszenie tolerancji spolecznej
oraz wzrost $wiadomosci o potrzebie integracji osob niepetnospraw-
nych. Dzialania takie nie tylko przyczyniajg si¢ do poprawy jakosci zy-
cia 0sob nieslyszacych, ale réwniez do wzrostu empatii i zrozumienia
spoteczenstwa wobec nich. Dlatego tez, warto kontynuowac takie ini-
cjatywy i coraz czesciej angazowac osoby nieslyszace w rozne przedsie-
wziecia, ktdre przyczyniaja si¢ do ich rozwoju i pelnego uczestnictwa
w spoleczenstwie.

Katarzyna Malinowska-Rezk

nauczycielka wychowania fizycznego w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym nr 2 dla Niestyszacych

i Stabostyszacych w Wejherowie
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Adrianna Wistocka

Wodna przygoda uczniow

Projekt ,Wodna przygoda” realizowany byt przez szesciu uczniéow klas
IV i V Szkoly Podstawowej im. Janiny i Cyryla Zalewskich w Biesowi-
cach pod opieka nauczycielki matematyki — Adrianny Wistockiej. Jego
zadaniem bylo przyblizenie dzieciom zagadnien przyrodniczych i eko-
logicznych, ktérymi zajmuje sie¢ dzisiejsza nauka. Projekt miat uwraz-
liwi¢ uczestnikéw zaje¢ na problem, jakim jest deficyt wody na na-
szej planecie. Pracujac metoda projektu podczas zaje¢ pozalekcyjnych
uczniowie mieli przekonac sie, ze woda jest niezwykla substancja. Ich
zadaniem bylo zbadanie jej wlasciwosci i poszukanie lepszych metod
gospodarowania jej zasobami. Ponadto, przygotowujac ksigzke i bloga,
zespol projektowy chcial zainteresowa¢ swoich réwiesnikéw badanymi
zagadnieniami oraz zaprosi¢ ich do nauki poprzez zabawe.

W czasie trwania projektu uczniowie zdobywali nowe umiejetnosci
oraz rozwijali kompetencje kluczowe przydatne w codziennym zyciu.
Uczyli si¢ poprawnie postugiwa¢ jezykiem naukowym, aby wyjasni¢
i opisa¢ doswiadczenia oraz zjawiska zachodzace w $wiecie przyrody.
Wykorzystali te umiejetnosci przy redagowaniu ksiazki i bloga, co po-
zwolito zaciekawi¢ innych tymi zagadnieniami. W realizacji projektu
bardzo przydala si¢ umiejetnos¢ obstugi aparatu cyfrowego i mikrosko-
pu z funkecja robienia zdjg¢. Pomogto to uatrakeyjnic opisy doswiadczen
i pokaza¢ przebieg oraz rezultaty wykonanych eksperymentdow.

Udzial w zajeciach pozalekcyjnych, zorganizowanych w ramach
projektu ,,Pomorskie Zagle Wiedzy - wsparcie regionalne”, pomdgt
uczniom zastosowaé wiedze z zakresu matematyki, fizyki, chemii i geo-
grafii w praktyce. Poznali oni pojecia matematyczne (stezenie procen-
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towe, objetos¢, powierzchnia)
oraz przyrodnicze (zasolenie,
topnienie, zamarzanie, parowa-
nie, skraplanie, gestos¢). Wyko-
nywali obliczenia oraz pracowali
z atlasem i mikroskopem.

Praca nad projektem wyma-
gafa od uczniéw podejmowania
decyzji na etapie wyszukiwania
i selekcjonowania informacji.
Byla to przydatna umiejetnosc
réwniez podczas tworzenia blo-
ga i ksigzki. Uczniowie przepro-
wadzali eksperymenty, nauczyli
sie obserwowac i analizowa¢ ich
wyniki. Praca w grupie sprzyjala
dobremu planowaniu i realiza-
¢ji zadan zgodnie z przyjetym
harmonogramem. Pozwolila na
rozsadne dzielenie si¢ obowigz-
kami i wspieranie, gdy pojawily
sie trudno$ci.

Szkola, w ktorej realizowany
byl projekt, nie posiada pracowni
fizycznej i chemicznej. W zwigz-
ku z tym zespdt projektowy
o nazwie ,Ciekawskie kropelki”
przeprowadzal takie doswiad-
czenia, ktére mozna wykonac
nawet w warunkach domowych.
Wykorzystal do tego celu to, co
mozna znalez¢ w kuchni (talerze,
szklanki, stoiki, zamrazalnik),
czy prosty sprzet laboratoryjny
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(termometry, menzurki, strzykawki, wage). Uczniowie uzywali rowniez
mikroskopow i komputeréw oraz aparatu cyfrowego.

Na realizacje¢ projektu przeznaczono osiem spotkan. Podczas pierw-
szego z nich zespol wybral nazwe grupy. Okreslit cele i etapy realizacji
projektu oraz zaplanowal efekty konicowe. W czasie drugiego spotka-
nia zdecydowal, ktére doswiadczenia zostang przeprowadzone podczas
trzech kolejnych zaje¢ pozalekcyjnych. Przydzielono zadania poszcze-
goélnym cztonkom zespotu, ktérzy byli odpowiedzialni za przygotowa-
nie pomocy potrzebnych do wykonania zaplanowanych wcze$niej eks-
perymentéw. Wybrano réwniez osoby, ktoére relacjonowaty za pomoca
aparatu fotograficznego przebieg zaje¢. Zdjecia i filmiki wykorzystano
potem przy tworzeniu bloga i ksigzki pt. Wodne eksperymenty.

f
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W czasie zaje¢ kazdy mogl samodzielnie wykona¢ doswiadczenia.
Wspdlnie obserwowano i analizowano wyniki. Zesp6t ,,Ciekawskie kro-
pelki” wybral eksperymenty, ktore zostaly zamieszczone w przygotowy-
wanej ksigzce. Poszczegolne osoby opisaly sposéb wykonania i wyniki
doswiadczen oraz podjety decyzje, ktdre zdjecia warto obok nich umie-
$ci¢. Efektem prac bylo przygotowanie ksiazki Wodne eksperymenty
w formie elektronicznej i papierowe;j.

Ostatnie spotkanie przeznaczono na podsumowanie dzialan zespo-
tu. Na holu szkoly przygotowano wernisaz ksigzki. Z zebranych opinii,
wynikalo, ze spodobata si¢ ona kolegom i nauczycielom. Ponadto, za-
proszono uczniéw klasy pierwszej do wspdlnego eksperymentowania.
Zespot ,Ciekawskie kropelki” wykonal z mtodszymi kolegami kilka do-
$wiadczen, ktérych opisy znalazly sie w ksigzce.

Zajecia pozalekcyjne poruszaly zagadnienia z zakresu nauk przyrod-
niczych. Opisano je pokrotce w ponizszej tabeli. Szczegélowe informa-
cje nt. doswiadczen mozna znalez¢ na stronie:

https://wodna-misja.blogspot.com

Zagadnienie

Problem przyrodnicze

Pojecia

¢ (o to znaczy, ze woda jest stodka

lub stona?
e Jakie jest zasolenie mérz?

zasolenie morz

stezenie procentowe,
objetos¢, masa,

z gleby do lisci?
e Dlaczego woda to niezwykta ciecz?
e Czy woda zmienia swoja objetos¢,
gdy staje sie ciatem statym?

w przyrodzie,
stany skupienia wody,
wiasciwosci wody

e Kiedy ziemniak tonie, a kiedy ptywa  oceanow gestosé

w wodzie?
¢ Ktéra woda zamarznie szybciej — topienie sie

ciepta czy zimna? lodowcow, zjawisko topnienia
e Ktora woda szybciej sie schtadza — | stany skupienia i zamarzania wody

goraca czy lodowata? wody

zjawisko parowania

e Jak odsoli¢ wode? i skraplania wody,
e Jak drzewo dostarcza wode obieg wody napiecie powierzch-

niowe, mieszanie
sie cieczy, objetos¢,
zludzenie optyczne,
wspinanie sie wody,
odsalanie wody
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Opiekun grupy wyjasnil uczniom, na czym polega praca metoda
projektu oraz jakie cele i efekty mozna zaplanowac. Ale to uczestnicy
projektu ,Wodna przygoda” wspdlnie podjeli decyzje dotyczace wyboru
dziatan. Nauczyciel dbal o bezpieczenstwo oraz pomagal w razie po-
trzeby w trakcie przeprowadzania eksperymentéw, zwlaszcza tych, do
wykonania ktérych potrzebna byta goraca woda czy ogien. Zapoznat
réwniez uczniéw z programem do tworzenia bloga i elektronicznej
ksigzki. Dbal o poprawno$¢ zamieszczanych opiséw oraz podpowiadal,
co mozna by ulepszy¢.

W czasie przygotowan do prezentacji pracy projektowej uczniowie
analizowali, czy udalo im si¢ zrealizowa¢ zamierzone cele. Uczestnicy
projektu byli zadowoleni z tego, co udalo im si¢ osiggnac¢. Dzigki udzia-
fowi w tym zadaniu nauczyli si¢ lepszej organizacji pracy w zespole.
Mita atmosfera sprzyjala nauce. Do wspolnego eksperymentowania
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zapraszali swoich réwiesnikow oraz mlodszych kolegéw. To pozwolilo
im efektywniej si¢ uczy¢, szybciej przyswoi¢ nowe informacje, zdoby-
wac nowe umiejetnosci oraz dzieli¢ si¢ przemysleniami.

Projekt ,,Pomorskie Zagle Wiedzy - wsparcie regionalne” pomdgt
uczniom spojrze¢ na zagadnienia edukacji morskiej w inny sposéb — nie
tylko z perspektywy plazy i odpoczynku. Udzial w zajeciach morsko-
-zeglarskich pozwolil im w ciekawy i kreatywny sposob naby¢ nowych,
przydatnych umiejetnoéci. Mieli oni mozliwo$¢ poznad tradycje i ety-
kiete zeglarska oraz zasady bezpieczenstwa obowigzujace na wodzie.

Uczestnicy programu skorzystali z praktycznych zaje¢ zeglarskich,
warsztatow i piknikéw edukacyjnych. Byla to $§wietna okazja do wyko-
rzystania w praktyce wiedzy z zakresu réznych przedmiotéw szkolnych.
Zachecito to wielu mtodych, ciekawych $wiata, uczniéw do szukania
przyczyn obserwowanych zjawisk przyrodniczych.

Realizacja projektu w zakresie edukacji morskiej i zeglarskiej, pod-
czas dodatkowych zaje¢ pozalekcyjnych, uczyta wspétpracy i osiagania
kompromiséw. Dzieki nim uczniowie koncentrowali si¢ na zadaniach
i wytrwale realizowali cele diugoterminowe. Praca w grupie pozwolita
spojrze¢ na zagadnienia przyrodnicze i ekologiczne z réznej perspekty-
wy. Sprzyjala dzieleniu si¢ pomystami i sktaniala do wdrazania cieka-
wych, nowatorskich rozwigzan. Uczniowie mieli mozliwo$¢ pracowaé
metoda projektu oraz wykorzystywa¢ réznego typu platformy do pre-
zentowania swoich pomystéw. A co najwazniejsze, u§wiadomili sobie,
iz ich decyzje maja wplyw nie tylko na nich samych, ale réwniez na
przyszle pokolenia. Dlatego powinni dba¢ o wod¢ — niezwykla ciecz -
ktdéra pozwala cieszy¢ si¢ zyciem nie tylko nam - ludziom, ale i wszyst-
kim istotom na naszej planecie.

Adrianna Wistocka
nauczycielka matematyki w Szkole Podstawowej
im. Janiny i Cyryla Zalewskich w Biesowicach
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Magda Thiede

Ratuj sie kto ,morze”!

Wiosng 2023 r. grupa projektowa, zlozona z pieciu ambitnych dziew-
czat ze Szkoly Podstawowej nr 1 w Sierakowicach, przygotowata pie¢
stanowisk edukacyjnych dla 120 os6b z klas I-III naszej szkoty. Piknik
dotyczacy bezpiecznych wakacji byl prezentacja pracy konkursowej
pt.: ,Ratuj si¢ kto «morze»”, przygotowanej przez uczniéw Szkoty Pod-
stawowej nr 1 w Sierakowicach na ,, Konkurs projektéw uczniowskich’,
zaproponowany w ramach realizacji zadan projektu ,,Pomorskie Zagle
Wiedzy - wsparcie regionalne” Warunkiem koniecznym zgloszenia
szkolnej grupy projektowej byto systematyczne dokumentowanie przez
uczestnikow postepu prac za pomocg bloga lub na Instagramie. Grupa
ze SP 1 w Sierakowicach wybrata jako no$nik informacji Instagram, a ze
wzgledu na zblizajace sie¢ wakacje i mnogos¢ jezior na terenie gminy
Sierakowice, jako temat pracy wybrala bezpieczenstwo nad wodg i na
wodzie.

1. Wstep - opis sytuacji dydaktycznej w jakiej realizowany
byl projekt z uwzglednieniem kompetencji kluczowych,
ktore byly rozwijane poprzez realizacje projektu:

Bezpieczenstwo na wodzie to pojecie o bardzo szerokim zakresie. Obej-
muje ono zaréwno bezpieczne zachowanie podczas uprawiania sportow
wodnych, jak i bezpieczne plazowanie. Sklada si¢ na to wypoczywanie
bez alkoholu, kapiel w wyznaczonych miejscach, prewencja udaréow
stonecznych oraz umiejetno$¢ obserwacji akwenu w celu zaplanowania
wypoczynku. Jest to réwniez umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy
przedmedycznej w naglych sytuacjach.
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W ramach pikniku edukacyjnego, ktory byl efektem prac grupy
projektowej, zostalo zorganizowanych pig¢ biegéw dla pieciu okoto
20-osobowych klas. Zajecia dotyczyly udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej i zostaly przeprowadzone dla blisko 100 uczestnikow.
Kazda klasa spedzila na trasie edukacyjnej dwie godziny lekcyjne.

Grupy otrzymaly wydrukowane karty, gdzie zapisywaly zdobyte
punkty i podazaly wyznaczonym szlakiem wraz z nauczycielem. Na ko-
lejnych stacjach znajdowaty krétki instruktaz odno$nie bezpieczenstwa,
komunikowania niebezpieczenstwa lub pomocy przedmedycznej, a na-
stepnie musiaty wykona¢ polecenie. Jesli uczniowie je wykonali, otrzy-
mywali wskazéwke odnosnie lokalizacji kolejnego zadania.

Dzieci zostaly nagrodzone za aktywne uczestnictwo upominkami
zwigzanymi z bezpieczenstwem na wodzie i jego promocja. Otrzymaly
m.in.: torby pldécienne, smycze, czapki, etui na telefony. Wszystkie
materialy promujace zadanie byly opatrzone logo sponsora, ktérego
mlodziez pozyskala, by przekaza¢ drobne nagrody za zaangazowanie
uczestnikom pikniku.
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2. Tytul projektu: ,Ratuj si¢ kto «<morze»”
3. Imie i nazwisko nauczyciela opiekuna: Magda Thiede

4. Sklad grupy (kto uczestniczyl w projekcie - liczba i wiek
uczestnikow): 14-latki z VIII klasy: Julia, Weronika, Karolina,
Magda i Olivia.

5. Uwarunkowania i zasoby szkoly oraz srodowiska lokalnego,
ktore byly pomocne przy realizacji projektu:

Kazde spotkanie odbywalo si¢ na terenie szkoly. Do przygotowania
stanowisk podczas pikniku, zostaly wykorzystane tawki oraz tablice
szkolne. Do stoiska resuscytacji zostal wykorzystany fantom szkolny.
Materialy ratunkowe (kota, rzutki, kamizelki asekuracyjne) byly wypo-
zyczone z Gminnego Klubu Sportéw Wodnych Kilwater. Nagrody, ma-
terialy pi$miennicze oraz drukarke grupa pozyskala z dotacji z Agencji
Rozwoju Przedsiebiorczosci.

6. Uwarunkowania i zasoby szkoly oraz srodowiska lokalnego,
ktore utrudnily realizacje projektu oraz sposoby rozwigzania/
zapobiegania problemom:

Kazdy z cztonkéw grupy projektowej to uczen klasy VIII, w zwigzku
z czym dziewczeta mialy glowy zaprzatnigte egzaminami oraz decyzja-
mi o wyborze szkoét. Znacznie ograniczalo to nasze mozliwosci spotkan.
Czas pracy grupy musialy$my tez dopasowa¢ do planéw lekcji i wyda-
rzen szkolnych. Chcialy$my pracowac ze starszymi uczniami, jednak
uzyskalysmy od dyrekcji zgode tylko na projekt skierowany do klas I-I1I.

7. Harmonogram zaje¢, jak czasowo zaplanowano realizacje
projektu:

Przygotowanie projektu zostalo zrealizowane w ciagu kilkunastu spo-
tkan, podczas zaje¢ pozalekcyjnych. Oczywiscie nie obeszto si¢ tez bez
dodatkowej pracy w domu. Grupa przygotowywala piknik majacy na
celu zwigkszenie bezpieczenstwa dzieci podczas letniego wypoczynku.
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W prezentacji pracy - pikniku edukacyjnym - wzieto udzial 100 oséb
z pigciu klas.

8. Opis projektu (etapy realizacji, podzial zadan, odpowiedzial-
nos¢, efekt/produkty, sposob prezentacji pracy projektowej,
upowszechnienie, inne istotne informacje o projekcie):

Po zapoznaniu si¢ z regulaminem i zasadami konkursu, grupa wybrala
obszar dzialania. Poczatkowo pomystéw bylo wiele i niestety bardzo roz-
biezne, dlatego niezbedna byla pomoc nauczyciela. Zaproponowatam
dziewczetom, aby zajely si¢ realnym problemem, ktéry dotyczy naszej
gminy i na ktérym najbardziej skorzystaja uczniowie szkoty. Uczennice
zaczely czyta¢ w Internecie o problemie duzej liczby utonie¢ i odnosi¢
to do lokalnej rzeczywisto$ci. Projekt zaczal si¢ powoli klarowac - grupa
postawila na bezpieczenstwo na wodzie i nad wodj.

Uczennice podzielily sie rolami i ku mojemu zdziwieniu, dos¢ szyb-
ko zaczely przygotowania. Stanowiska wymyslaly same, ale tez korzy-
staly z Internetu, prowadzily wywiad srodowiskowy wérdd nauczycie-
li zwigzanych z edukacja morska. Praca metoda projektu wyzwalala
w nich aktywnos¢, kreatywno$¢, odpowiedzialno$¢ za wykonywane za-
dania. Niektére zagadki byly przedstawione w jezyku obcym, ale naj-
pierw skonsultowane z nauczycielem jezyka angielskiego. Inne zawie-
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raly zadania wymagajace logicznego myslenia. Byly tez proste pytania.
Wszystko bylo przygotowywane z wykorzystaniem komputera, drukar-
ki, laminarki, telefonu itp. Budowaly pomoce dydaktyczne typu: plansze
edukacyjne, karty aktywnosci, laminowane ilustracje sportéow wodnych.
Rados¢ sprawialo im wspdlne przebywanie ze soba, przygotowywanie
materialow, rozmowy na temat zwigzany z bezpieczenstwem. Poprzez
ciekawe zadania uczniowie klas mtodszych chcieli jeszcze wigcej takich
wydarzen, przygotowanych przez ich starsze kolezanki. Zadawali im py-
tania dodatkowe, a one potrafily na nie odpowiedzie¢, jak prawdziwe
ekspertki i o to wlasciwie chodzilo. Zatem wszystkie kompetencje klu-
czowe byly rozwijane na wysokim poziomie i to sprawilo, ze dziewczeta
ze wsi Sierakowice: Olivia, Julia, Weronika, Karolina i Magda zaczely
interesowac sie edukacja morska, a tym samym zaczely mie¢ i méwi¢ mi
0 marzeniu, jakim jest wyprawa statkiem po Morzu Baltyckim.

Kazda z dziewczat byla odpowiedzialna za jedno stanowisko:

- zasady bezpiecznego wypoczynku - Julia (pokazanie, jak spedzi¢
bezpiecznie okres letni),

- pierwsza pomoc — Weronika (pozycja boczna, resuscytacja),

- apteczka — Karolina (zawarto$¢ apteczki i zastosowanie),

- sprzety wodne — Magda (nazwy sprzetéw wodnych i ich zastoso-
wanie),

— nauka stow - Olivia (nauka
nazw sportéw wodnych
w jezyku angielskim).

Zalezalo nam, by akcja byla
szeroko komentowana w $rodo-
wisku dzieci i mtodziezy oraz ich
rodzicéw z naszej gminy, w zwiaz-
ku z czym, relacja z wydarzen byla
zamieszczona w wirtualnej gazet-
ce oraz Facebooku szkoty, Face-
booku Gminnego Klubu Spor-
tow Wodnych , Kilwater” i stronie
gminy Sierakowice.
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Rezultaty pracy przerosly nasze oczekiwania. Mlodzi uczyli sie
$wietnie, bawigc si¢ i wykonujac przygotowane dla nich zadania. Dzieki
projektowi 6smoklasistki dowiedzialy sig, jak spedzac bezpiecznie czas
lub w przypadku, gdy sie co$ stanie, udzieli¢ pierwszej pomocy. Bardzo
spodobat im si¢ ten temat i miaty nadzieje, ze jeszcze kiedys bedzie oka-
zja, aby zrealizowa¢ podobny projekt i przekaza¢ swoja wiedze innym
- starszym i mlodszym.

9. Wykorzystane sposoby monitorowania oraz ocena pracy
uczniow:

Poczatkowo chcialam da¢ uczennicom wolna reke, byt to jednak pierw-
szy raz, kiedy pracowaly metoda projektu na powaznie. Wsparcie na-
uczyciela bylo tez potrzebne w momencie pozyskania sponsora, ponie-
waz trzeba bylo sie wywigza¢ z zadan, na ktére otrzymalismy srodki.
W zwiazku z powyzszym spotkania dziewczat odbywaly sie w klasie
obok mojego gabinetu, abym mogta monitorowaé ich czgstotliwo$é
i przebieg. Efekty spotkan miatam mozliwos¢ oglada¢ na koncie zato-
zonym na Instagramie. Nie konczyto si¢ to jedynie na wirtualnych efek-
tach pracy - wykonane plansze edukacyjne oraz karty pracy, ocenialam
osobiscie i prositam o ewentualne poprawki, badz akceptowatam wyko-
nang prace.

10. Mocne strony grupy, ktore wykorzystano przy realizacji
projektu (na poszczegolnych etapach: planowania, wykonania
i prezentacji osiagnietych efektow):

Uczniowie chetnie podjeli si¢ wykonania zadania i udziatu w konkur-
sie. Poczatkowo bylo bardzo duzo pomystéw, z ktérych trudno byto
co$ wybra¢, wiec na pierwszym spotkaniu pomogtam grupie doprecy-
zowac ramy projektu oraz zaproponowalam dziewczgtom skorzystanie
z zasobow szkoly (kamizelki, osprzet, fantom itp.). Z kazdym dniem
uczennice stawaly sie coraz bardziej samodzielne i bylam coraz mniej
potrzebna w realizacji ich pomystéw. Same ustalaly termin pikniku z dy-
rekcja, przygotowaly swoje stanowiska, urozmaicaly je po swojemu. Gdy
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spadata motywacja, inspirowalam uczennice i popychalam do dziala-
nia. Obserwowatam i doradzatam.

11. Slabe strony grupy, ktore utrudnialy realizacje projektu
oraz sposoby rozwiazania/zapobiegania problemom:

Uczennice na poczatku pracy z projektem byly zagubione, nie do korica
wiedzialy, co maja zrobi¢. Dziewczeta mialy bardzo staba wiedze od-
nos$nie poruszanych tematéw. Nie znaly mozliwosci regionu w zakresie
uprawiania sportéw wodnych, podstawowej nomenklatury, a przede
wszystkim nie znaly mozliwosci zarobkowania w zawodach zwigzanych
z morzem, a przeciez s3 w VIII klasie i muszg podja¢ decyzje majace
wplyw na ich przysztos¢. Z kazdym spotkaniem stownictwo, ktorego
uczennice uzywaly bylo coraz bardziej fachowe i coraz sprawniej po-
ruszaly si¢ w tematyce zwigzanej z bezpieczenstwem w wodzie i nad
woda. Ostatecznie pr¢znie poprowadzity, bardzo rozbudowany, projekt,
a ponadto zgodzily si¢, w ramach wolontariatu, poprowadzi¢ go jeszcze
raz dla dzieci z gminy Sierakowice podczas obchodéw Dnia Dziecka.

12. Refleksja ogdlna o przeprowadzonym dzialaniu projektowym
(z perspektywy nauczyciela, ucznia, szkoly, srodowiska lokalnego):

Praca metoda projektu edukacyjnego nad tematem bezpieczenstwa na
wodzie i nad woda, data wymierne efekty. Dzieki opracowanym zada-
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niom i piknikowej formie prezentacji, udalo si¢ dotrze¢ do szerokiego
grona odbiorcéw i w sposob praktyczny przekazac uczniom wiedze nie-
zbedna dla bezpiecznego wypoczynku nad wodg podczas wakacji.

W trakcie prac projektowych uczestniczki zaje¢ nabyly wiele nowych
umiejetnosci. Nauczyly sie obstugiwaé laminarke, podniosty kompeten-
cje z zakresu TIK - przygotowywaly samodzielnie plakaty piknikowe
w Canvie. Znacznie rozwinely tez swoj zakres stownictwa w jezyku an-
gielskim, formulujac zadania piknikowe. Ponadto przygotowujac si¢
do realizacji zadania, dziewczeta korzystaly z anglojezycznych publika-
cji. Program do obrobki filmu, ktéry wykorzystywaly, byl tez w jezyku
angielskim.

Ksztaltowanie umiejetnosci informatycznych rozpoczelo sie juz
w momencie zalozenia bloga na Instagramie, dokumentacji spotkan,
udostepniania informacji na stronie szkoly oraz emisji relacji w wirtu-
alnej gazetce szkolnej. Kiedy zobaczylam na stronie szkoty $wietne logo
i haslo ,,Ratuj si¢ kto «morze»”, bytam zaskoczona, ale i dumna - swoim
zapalem i kreatywnoscig oraz samodzielno$cia dziewczeta pokazy-
waly, ze robig co§ w co wierzg, co$ co jest wazne nie tylko dla nich, ale
dla wszystkich.

Zespot bardzo szybko zrozumial idee wzigcia odpowiedzialnosci
za wspolne wakacje, ktore im zaproponowalam. Dziewczeta nauczy-
ly si¢ bardzo swobodnie porusza¢ w srodowisku szkolnym. Nauczy-
cieli oraz obstuge wziely za sprzymierzencéw do realizacji zamierzen.
Ogrom pracy i goraczkowe przygotowania sprawily, ze w dzien wyda-
rzenia, realizatorki nie czuly juz tremy. Uswiadomily sobie, ze ¢wiczyty
swoje kwestie tyle razy, ze s juz gotowe. Caly projekt dat im poczucie
pewnosci i wiare we wlasne mozliwosci.

Magda Thiede
opiekunka grupy projektowej,
psycholog w Szkole Podstawowej nr 1 w Sierakowicach
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Robert Smagon

Zajecia szkutnicze - sprawczosg,
samodzielnosé, kreatywnos¢

Historia samodzielnej budowy zagléwek przez ucznidéw sigga roku
2014, kiedy w w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Smotdzinie, dzieki
przychylnosci éwczesnego dyrektora Andrzeja Zlota, zorganizowalem
pierwsze zajecia szkutnicze. Inicjatywe wsparli lokalni przedsigbiorcy,
dzielac sig listg zakupdw niezbednych materiatéw i Urzad Gminy Smol-
dzino, ktéry udzielit wsparcia z funduszu zapobiegania uzaleznieniom
(tzw. korkowe).

Zima 2014/2015 kilkuosobowa grupa nastolatkow podczas zaje¢ zbu-
dowala - ku zaskoczeniu ,ciata pedagogicznego” i rodzicow - prototyp
trzymetrowej 16dki zaglowej mojego projektu. Co ciekawe - rozmiary
naszej tupinki wynikaly ze specyfiki pomieszczenia (i dostepu z holu),
ktore udostepnita nam szkota. Zajecia wykazaly stusznos¢ generalnych
zalozen, pomimo poézniejszych modyfikacji (zaréwno samej 16dki, jak
i przebiegu spotkan). Uczestnicy warsztatow, procz oczywistej integra-
cji, rozwineli zdolnosci, zdobyli nowe umiejetnosci, ale tez — czego nie
nalezy poming¢ - uwierzyli bardzo mocno w mozliwo$¢ zbudowania
samodzielnie czego$ prawdziwego, co dziala i moze by¢ uzytkowane
przez nich, dostarczajac im frajde.

Byl to bardzo ciekawy ,poligon” réwniez dla mnie, jako pomysto-
dawcy i prowadzacego zajecia. Niestety, nie cala grupa miata mozliwos¢
skorzystania z 16dki, bo jesienig 2015 r. cz¢$¢ z nich nie byla juz ucznia-
mi smoldzinskiej szkoty, a nowy dyrektor nie zgodzit si¢ na prowadze-
nie dalej takich zajec.
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Budowa todki odbywa sie¢ w technologii ,szycia i klejenia” (ang.
stitch and glue). Wyciete wcze$niej elementy laczone sg miedzianym dru-
tem w ksztalt 16dki, a nastepnie laminowane od wewnatrz. Na kolejnych
zajeciach obcina si¢ nadmiary drutu i oblaminowuje polaczenia od ze-
wnatrz. Podobna technika montuje si¢ nastepnie grodzie, pétpoktady
i inne fragmenty konstrukcji. Po zakonczeniu wszystko jest szlifowane,
a finalnie malowane farbami. Wszystkie czynno$ci wykonuja uczestnicy
zaje¢, wyposazeni w srodki ochrony osobistej oraz nadzorowani przez
instruktora i towarzyszacego mu nauczyciela. Ster, miecz i takielunek
dostarczane s3 gotowe.

Podstawowa wersja t6dki wyposazona jest w zagiel od Optimista,
jednak po opanowaniu obstugi mozliwy jest ,upgrade” do wigksze-
go zagla. Lacznie na zbudowanie jednego egzemplarza potrzebne jest
okoto 40-45 godzin zajeé, podzielonych na kilkanascie spotkan. Zde-
cydowanie niezbedne jest dedykowane pomieszczenie, a zaangazowany
nauczyciel-pomocnik instruktora znaczaco moze przyspieszy¢ pro-
ces. Budowa odbywa si¢ przy uzyciu podstawowych narzedzi recznych
(poza akumulatorowymi wiertarkami nie uzywamy praktycznie elek-
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tronarzedzi), w sposéb bezpieczny i przemyslany. Wszystkie niezbed-
ne materialy i §rodki ochronne przywozi instruktor. Mlodziez czesto
przyznaje sie do pierwszego kontaktu z kombinerkami, pilnikiem, pila
reczng czy papierem $ciernym, nierzadko na zajecia przychodza niespo-
dziewanie rodzice zaintrygowani opowiesciami dzieci.

Wodowanie i ptywanie jest niezbedne dla osiggniecia podstawowe-
go celu takich zaje¢ — w mojej opinii jest to budowanie w uczestnikach
poczucia SPRAWCZOSCI. Wspdlczesny $wiat, sprowadzony czesto do
wirtualnej rzeczywisto$ci, pozbawia dzieci i mlodziez mozliwosci praw-
dziwego dotkniecia dziela rak wlasnych. Te wszystkie doswiadczenia
s3 niezbedne do prawidlowego rozwoju, znaczaco tez ulatwiaja wybor
szkoly i zawodu, bo pokazuja ,fajnos¢” robienia, wytwarzania czego$
namacalnego.

Do chwili obecnej powstalo facznie kilkadziesigt egzemplarzy todki
POLsail 305. Nie wszystkie zostaly zbudowane przez mlodocianych.
Podczas ciezkiego dla branzy zeglarskiej czasu pandemii prowadzili-
$my warsztaty dla dorostych (w wersji skomercjalizowanej) i cieszyly si¢
one spora popularnoscig. Pézniej wrdcilisSmy z zajeciami do szkol.
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W ostatnich latach dwie t6dki powstaly np. w Szkole Podstawowej nr 9
w Stupsku. Zajecia odbywaly sie w okresie zimowym, a szkolny klub
»~Omega”bardzolicznieizzaangazowaniem braludzialwzajeciach szkut-
niczych. Ich zwienczeniem bylo czerwcowe wodowanie wlasnorecznie
wykonanej przez uczniéow toédki na Stawku Labedzim, oczywiscie pota-
czoneznim plywanie pod zaglami. Tak popularne na zachodzie podejscie
»learning by doing” (nauka przez dziatanie) idealnie wpisuje si¢ w sze-
rokg ide¢ edukacji morskiej i calej ,adventure education”. Dwie podob-
ne 16dki powstaly tez podczas zaje¢ projektowych w Szkole Podstawo-
wej w Bierkowie.

Ile to kosztuje? Zimowy cykl zaje¢ wraz z niezbednymi materiala-
mi, to obecnie troche mniej niz 10 tysigcy zt przy pojedynczej budowie
i kilkunastu tysigcach - przy budowie réwnolegle dwéch kompletnych
tédek. Zbudowane zaglowki zostaja w szkole i moga dalej stuzy¢ mto-
dziezy do szkolen zeglarskich i rekreacji. Nie dos¢, ze mtodzi zeglarze
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OMEGA-9
e

dbajg o nie zdecydowanie bardziej niz o zakupione laminaty (wielokrot-
nie potwierdzona obserwacja), to kazdej zimy mozna dalej prowadzi¢
zajecia juz wlasnymi sitami (konserwacja, poprawa czy modyfikacje),
utrzymujac szkolng sekeje zeglarska niskonakladowo w dziataniu.

Nie bez znaczenia jest tez fakt, Ze POLsail 305 umozliwia réwnocze-
sne plywanie dwém lub trzem osobom, wazacym razem nie wiecej niz
150 kg, przy wadze samej tédki na poziomie 40-50 kg (zaleznie od sta-
rannosci przy budowie). Taka 16dke bez problemu wkiada si¢ na dach
samochodu czy na regal w hangarze. Lodka jest niezatapialna (trzy
niezalezne komory wypornosciowe), a po wywréceniu i postawieniu
utrzymuje statecznos$¢. Rozmiar zwalnia z obowiazku rejestraciji.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze zajecia szkutnicze, prowadzone
w kilku szkotach podstawowych w ramach projektu ,,Pomorskie Zagle
Wiedzy - wsparcie regionalne”, daty uczniom mozliwos¢ ksztaltowania
kompetencji naukowo-technicznych w praktyce, poprzez dzialanie pro-
wadzace do konkretu — wytworzenia prawdziwej, sprawdzajacej si¢ na
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wodzie jednostki ptywajacej. To dla uczestnikéw zaje¢ w calg pewno-
$cig powdd do dumy, a dla spotecznosci szkolonej dobry, wychowawczy
przyktad skutecznego i twdrczego dzialania. Jako Fundacja Dziedzic-
twa Morskiego, jesteSmy przekonani, ze nasze zajecia szkutnicze nie
tylko ksztaltuja kompetencje kluczowe uczniéw, ale rowniez wplywaja
na podniesienie ich samooceny i ksztaltowanie takich cech jak: odpo-
wiedzialno$¢, staranno$¢, konsekwencja w dzialaniu oraz kolezenstwo
i umiejetnos¢ wspotpracy w grupie.

Z perspektywy lat musze réwniez przyznac, ze zdobycie przychyl-
nosci dyrekeji szkoly i dobra wspélpraca jest kluczowym czynnikiem
sukcesu w realizacji takich projektow. Jako Fundacja Dziedzictwa Mor-
skiego nie musimy przekonywac nikogo do naszego pomystu prowa-
dzenia zaje¢ szkutniczych w szkofach - ich skuteczno$¢ w ksztaltowaniu
umiejetnosci i postaw mlodych ludzi mamy przeéwiczong i wielokrot-
nie sprawdzong, a nasza kadra instruktorska gwarantuje wysoka jakos¢
prowadzonych warsztatow.

Robert Smagon
Fundacja Dziedzictwa Morskiego
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Katarzyna Ruta

Piknik w rytmie morza

19 maja 2023 r. do Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 2 dla Nie-
styszacych i Stabostyszacych w Wejherowie zawitala tematyka morska.
Tego dnia mial miejsce Piknik Naukowo-Zeglarski, zorganizowany
w ramach projektu ,,Pomorskie Zagle Wiedzy”. Jednym z gtéwnych ce-
16w tego projektu jest upowszechnienie wsrdd dzieci i mtodziezy wzor-
cow dotyczacych m.in. aktywnego uczestnictwa w kulturze, sporcie
i rekreacji, postaw obywatelskich, takze zdrowego trybu zycia poprzez
edukacje morska i zeglarska. Organizacja pikniku to jedno z wydarzen
podsumowujacych realizacj¢ projektu.

Wydarzenie wspdlnie otworzyli: wicemarszalek wojewddztwa po-
morskiego Jozef Sarnowski wraz z dyrektorka osrodka — Eweling Lulin-
ska. Przywitali wszystkich gosci oraz uczestnikéw pikniku i zaprosili do
wspolnej zabawy. Impreze zaszczycili réwniez swoja obecnoscig dyrek-
tor Departamentu Edukacji i Sportu Urzedu Marszalkowskiego Adam
Krawiec oraz woéjt gminy Wejherowo Przemystaw Kiedrowski. Obecni
byli réwniez przedstawiciele wladz samorzadowych z gmin partner-
skich, koordynatorzy ds. edukacji morskiej oraz goscie z Akademii Wy-
chowania Fizycznego i Sportu w Gdansku.

Wspolorganizatorem pikniku byla 3. Flotylla Okretéw im. Koman-
dora Romanowskiego. Znaczna cze$¢ przygotowanych punktéw kon-
kursowych i ekspozycji poszczegolnych stanowisk znajdowala si¢ na te-
renie jednostki wojskowej. Przyczynilo si¢ to wyraznie do podniesienia
poziomu prezentowanych atrakeji oraz nadalo rozmachu calej impre-
zie. Polaczenie dwdch sasiadujacych obiektow na potrzebe organizacji
pikniku bylo bardzo dobrym posunieciem. Ze wzgledu na tematyke
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przewodnia przedsiewzigcia, wspdlpraca ta dodata iScie morskiego
charakteru zaplanowanym dzialaniom oraz umozliwila uzyskanie szer-
szego kontekstu dla zalozonych celow calego wydarzenia. Wystepom
na scenie, jak tez piknikowym rozgrywkom mlodziezy, przygladat sie
kmdr Jacek Wieczorek, komendant 18. Wojskowego Oddzialu Gos-

podarczego.

Piknik to impreza plenero-
wa popularyzujagca nauke oraz
tematyke zZeglarstwa w spo-
sob zrozumialy dla odbiorcow
w réznym wieku, wykorzystujac
eksperymenty, pokazy, ekspo-
naty. Spotkanie mialo udowod-
ni¢, ze nauka i zeglarstwo moga
by¢ naprawde pasjonujace. Bylo
to wspaniale miejsce dla tych,
ktorzy fascynacji doswiadcze-
niami naukowymi, czy zeglar-
stwem dotad jeszcze nie poczuli
- a piknikowe prezentacje mogly
w nich zaszczepi¢ tego bakcyla.
Do zabawy zaproszono 14 szkot
podstawowych z poszczegolnych
gmin wojewddztwa pomorskie-
go, partneréw projektu. Przez
caly czas trwania imprezy dzia-
fo si¢ wiele ciekawych rzeczy.
Pytania mozna bylo mnozy¢
w nieskonczono$¢ i co wazne od
razu, na miejscu, znajdowac od-
powiedzi; bra¢ udzial w réznych
atrakcyjnych konkursach, ak-
tywnosciach sportowych, czy tez
pozna¢ zasady bezpiecznego
ruchu na wodzie. A to wszystko
w praktyce!
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Duza popularnoscia
cieszylo si¢ stanowisko
punktu stuzby medycznej,
w ktérym prezentowa-
no podstawy udzielania
pierwszej pomocy w woj-
skowej karetce pogotowia
ratunkowego. Nie sposob
nie wspomnie¢, ze utwo-

rzyta si¢ spora kolejka

chetnych do pozorowania osoby poszkodowanej w wypadku. Wszyst-
ko po to, by ratownicy mogli pokaza¢ mlodziezy z bliska, co znaczy
moc uratowa¢ ludzkie zycie. Charakterystyczny dzwigk sygnatu karet-
ki, oznaczajacy wyruszenie pojazdu do szpitala, rozlegal si¢ w osrodku
wiele razy!

Réwniez wejherowski Sanepid zaprezentowal oferte materiatow po-
pularyzujacych zachowania prozdrowotne, jak tez ulotki z zakresu prze-
ciwdzialania zachowaniom ryzykownym i zagrozeniom cywilizacyj-
nym. Mozna bylo przekona¢ si¢ o szkodliwosci alkoholu, jego wplywie
na funkcjonowanie moézgu poprzez zalozenie alkogogli. Prosty odcinek
drogi do przejscia okazal si¢ by¢ dla wielu tym razem nie do przebycia...
Mamy nadzieje, ze to doswiadczenie, jako swoista przestroga, pozwoli
uczestnikom pikniku spojrze¢ teraz na alkohol z innej perspektywy.

e
—
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Nie mozna poming¢ integracyjnego wymiaru spotkania w Wejhe-
rowie. Organizacja pikniku na terenie o$rodka, czyli placowki wyspe-
cjalizowanej w edukacji osob niestyszacych i stabostyszacych, stworzyta
mozliwo$¢ spotkania dwoch réznych $rodowisk. Nalezy nadmieni¢, ze
wszystkie wystapienia na scenie byty thtumaczone na jezyk migowy. Dla
uczniéw z Wejherowa stalo si¢ to jednym z wielu dzialan wdrazajacych
mlodziez do szeroko pojetej samodzielno$ci w zyciu spotecznym oraz
przygotowaniem do samodzielnego funkcjonowania poprzez nabycie
kompetencji w zakresie komunikowania si¢. Natomiast dla uczniéw ze
szkot, ktore przybyly na wydarzenie, byta to nie do przecenienia okazja
wyksztalcenia w sobie postawy empatii i zrozumienia drugiego czlowie-
ka. Przedsiewziecie polaczylo wszystkich zebranych. Bariery w komu-
nikacji zdawaly sie tutaj nie istnie¢. W tym dniu, na rozlicznych pikni-
kowych stanowiskach, uczestnicy mogli takze zapoznac si¢ z jezykiem

migowym uzywanym w zeglarstwie. Punkt ten byl wyjatkowo oblegany
przez gosci. Wnosimy stad, ze bylo to niezwykle ciekawe i oryginalne
doswiadczenie dla odwiedzajacych.

Eksperymentom i demonstracjom naukowych osiaggnie¢ podczas
pikniku towarzyszyly wystepy m.in. zespotu wokalnego Klubu Ma-
rynarki Wojennej ,Riwiera” czy prelekcje prelegentéow pt. ,Opowie-
$ci Morskie” o urokach zycia morskiego. W dzwigkach szant dalo si¢
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wyczué prawdziwy rytm morza. Spiew wystepujacych rozkotysat pu-
blicznoé¢. Nie obylo sie bez tanicéw i entuzjastycznych, morskich okrzy-
kow. Wsréd mlodziezy, bioracej udzial w pikniku, stycha¢ byto niejeden
raz — ahoj!

Studenci z Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
z kolei brawurowo wecielili si¢ w grupe piratéw i wprowadzili wszystkich
w $wiat bajkowych przygod oraz doskonalej zabawy. Az chcialo si¢ nie-
malze od razu wyruszy¢ w dalekg wyprawe w poszukiwaniu skarbow!

Opowiesci wilkéw morskich w osobach kmdra por. Macieja Osieki
i kmdra Romana Krefta przywotywaly potege morza jako zywiotu,
a czasem budzily strach i trwoge. Czesciej jednak wprawialy w zachwyt
nad odwagg i hartem ducha ludzi morza. Wida¢ byto iz nastr6j mor-
skich podrézy z wiatrem w zagle ku przygodzie i wolnosci udzielit si¢
stuchaczom. Poczuli si¢ zacheceni do spotkania z morzem na kolejnych
punktach pikniku.

Na uczestnikéw imprezy czekaly stanowiska, na ktérych mozna bylo
bra¢ udziat w réznych atrakcyjnych konkursach sportowych, takich jak:
przeciagganie liny, rzuty rzutka ratownicza do celu. Mozna bylo pozna¢
zasady tworzenia wezlow zeglarskich, czy tez przyjrze¢ sie z bliska kom-
binezonowi nurka itp. Dodatkowe atrakcje stanowily punkty puszcza-
nia duzych baniek, malowania twarzy, jak tez pokaz klockéw Lego i gra
strategiczna na hali sportowej osrodka.

Na terenie wspotorganiza-
tora pikniku, zaprzyjaznionej
jednostki wojskowej, odbyly
sie m.n.. nauka nawigacji
z mapg, ¢wiczenia orientacji
w terenie. Uczestnicy pikniku
mogli takze postrzela¢ z broni
laserowej, czy wejs¢ do samo-
chodéw bojowych. Na pasjo-
natow militariow czekaly row-
niez atrakcje w postaci stoiska
z pokazem broni, sprzetu woj-
skowego i umundurowaniem.
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Kto wie? Moze wsrod uczestnikéw pikniku ukryl si¢ przyszty zolnierz?
Niejeden chlopiec pewnie z podziwem spogladal na zolnierzy, marzac
w przyszlosci o wlasnej karierze w wojsku.

Udostepniona zostala takze do zwiedzania Sala Tradycji. Dzieki za-
angazowaniu z jakim o swojej stuzbie opowiadali prezentujacy stano-
wiska wojskowe, udalo si¢ by¢ moze zainspirowa¢ mlodziez do udzialu
w obronie ojczyzny na wypadek wojny, jak tez zaszczepic potrzebe dzia-
tania na rzecz ugruntowania bezpiecznego panstwa w czasie pokoju.
Uczenie przez zabawe szacunku do historii, kultury i tradycji naszego
kraju, to kolejny, niezwykle istotny, aspekt tego wydarzenia.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze Piknik Naukowo-Zeglarski
w Wejherowie, to jednodniowe wydarzenie edukacyjne, upowszech-
niajace kulture morska i zeglarska, ktére jak najbardziej wpisuje si¢
w bogata palete wielu dzialan projektu ,Pomorskie Zagle Wiedzy”
Piknik stworzyt okazje do podzielenia si¢ dobrymi praktykami poprzez
wykorzystanie wypracowanych metod, do§wiadczen, umiejetnosci. Jed-
nym z celéw wydarzenia bylo przedstawienie réznorodnosci dziatan
podejmowanych w czasie trwania realizacji projektu.

Wydarzenie mozna zaliczy¢ do wyjatkowo udanych. Uczestnicy wspa-
niale si¢ bawili. Jest niemal pewne, Ze kazdy znalazl tutaj co$ dla siebie.
Panowata bardzo przyjazna atmosfera. Rozlegty teren w otoczeniu przy-
rody, z pigknym kompleksem drzewnym, wyraznie sprzyjat aktywno-
$ciom sportowym i przyczynil si¢ niewatpliwie do sukcesu imprezy.
Na gosci po wszelkich zmaganiach i aktywnosciach sportowych czekat
stodki poczestunek. Byta to dla wszystkich niezwykla, niezapomnia-
na przygoda. Wydaje si¢, Ze tematyka morska na dobre zakotwiczyla
w oérodku, jak réwniez wsréd mlodziezy ze szkol bioracych udziat
w projekcie. Wejherowo, mimo braku bezposredniego dostepu do mo-
rza, w tym dniu bylo miejscem, gdzie dla kilkuset uczestnikéw pikniku
zycie tetnilo w rytmie morza.

Katarzyna Ruta
Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 2
dla Niestyszacych i Stabostyszacych w Wejherowie
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Krzysztof Plebanek

Edukacja morska w Krainie w Krate

Ksztalcenie dzieci i mlodziezy jest procesem ztozonym i uzaleznionym
od wielu czynnikéw, zmieniajacych si¢ wraz z okolicznosciami, w ktd-
rych funkcjonujg kolejne pokolenia. Im bardziej kreatywng i bliska
oczekiwan ucznidéw przybiera forme, tym lepszych efektéw mozna sie¢
spodziewaé. Kompetencje kluczowe sg ksztaltowane w szkotach w opar-
ciu o wiele $srodkéw i metod. Nasuwa si¢ pytanie: czy edukacja morska
moze tu w czymkolwiek pomdc? Czy w dobie komputeréw, Internetu,
aplikacji mobilnych, ,,social mediéw” edukacja morska — hasto brzmia-
ce nieco staromodnie — ma cokolwiek do zaoferowania wspotczesnemu
uczniowi?

Jako dyrektor Szkoly Podstawowej im. Wincentego Witosa w Bier-
kowie, a prywatnie — osoba zwigzana z morzem z racji zamieszkania
w rejonie pomorskim; zwigzana z morzem od zawsze oraz jako pomy-
stodawca i wspdttworca Festiwalu Piosenki Marynistycznej ,Lajba’,
postanowitem zweryfikowa¢ powyzsze pytania na gruncie dziatalno$ci
zarzadzanej przeze mnie placowki.

Chociaz Bierkowo, miejscowo$¢ malowniczo polozona w gminie
Stupsk, jest odlegle od morza okolo 18 kilometréw i nie ma z nim bez-
posredniego polaczenia, to morski klimat mozna juz poczu¢ bardzo
wyraznie w dzialaniach Szkoly Podstawowej im. Wincentego Witosa.
Bierkowska szkota, bardzo silnie zwigzana z ,Mala Ojczyzng’, czyli
»Kraing w Krate”, ze stolica w uroczej miejscowosci Swotowo od wielu
lat realizuje innowacje pedagogiczng pod nazwa: ,Edukacja regional-
na”. W ramach zaje¢ uczniowie poznaja blizej pod wzgledem geogra-
ficznym, przyrodniczym, historycznym i etnicznym region, w ktérym
mieszkajg.
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Majac na celu przyblizenie wiedzy o morzu i jego wplywie na region,
w ktérym funkcjonujemy, w roku 2019 zdecydowatem o przystapie-
niu szkoty do Pomorskiego Programu Edukacji Morskiej, wprowadza-
jac stopniowo do szkolnej oferty zajecia z zakresu edukacji morskie;j.
Poczatkowo byly to zajecia przyrodnicze i geograficzne, a wigc posze-
rzajace wiedze na temat gatunkéw nadmorskiej fauny i flory oraz zaje-
cia obejmujace ekspresje tworcza uczniéw w postaci zajec plastycznych
o tematyce morskiej oraz zaje¢ muzycznych, na ktérych uczniowie po-
znali najpopularniejsze szanty.

Kolejnym waznym krokiem w kierunku urozmaicenia szkolnej ofer-
ty i zachgcenia uczniéw bierkowskiej szkoly do rozwijania kompetencji
kluczowych w ciekawy i nieszablonowy sposdb, byl udzial szkoly w pro-
jekcie ,Rejs po wiedze — rozwoj kompetencji kluczowych uczniéw i na-
uczycieli poprzez edukacj¢ morska i zeglarska na terenie Miasta Stupska
oraz Gminy Stupsk i Gminy Kobylnica” Realizacja projektu rozpocze-
ta si¢ w styczniu 2022 r. wraz z powotaniem do Zycia zaje¢, takich jak:
Kota Edukacji Morskiej, w ramach ktorych uczniowie mieli okazje do
wieloptaszczyznowego rozwoju. Na tych zajeciach poznawali ciekawe
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gatunki ryb; wyszukiwali infor-
magcje na ich temat oraz tworzyli
galerie w formie prezentacji naj-
ciekawszych gatunkéw. Zajecia
kot wyzwalaly w uczniach réw-
niez ekspresje plastyczna: dzieci
kreatywnie tworzyly wizerunki
fauny i flory morskiej, wykorzy-
stujac do tego celu wiele technik
plastycznych, poczawszy od szki-
cu, rysunku, malarstwa poprzez
tworzenie prac tréojwymiarowych
z papieru i bibuly. W ramach za-
je¢ uczniowie z zachwytem wla-
snorecznie lepili, a nastepnie wy-
palali w przyszkolnej pracowni
ceramicznej figurki ryb z gliny.
Uczniowie stworzyli réwniez trdj-
wymiarowa makiete dna morskie-
go, ufatwiajaca zrozumienie uksztalttowania dna i ulozenie kolejnych
warstw geologicznych oraz morska gre planszowa. Zorganizowana zo-
stata wycieczka do siedziby Stowinskiej Grupy Rybackiej w Przewloce,
podczas ktérej uczniowie wzigli udzial w warsztatach dotyczacych pra-
cy rybaka.

W ramach zaje¢ Kot Edukacji Morskiej uczestnicy zmierzyli sie z wy-
zwaniem natury informatyczno-dziennikarskiej, tworzac marynistyczny
blog zatytulowany ,W poszukiwaniu ciekawych organizméw Baltyku”,
ktory zajat ITI miejsce w Ogolnopolskim Konkursie Projektéw Uczniow-
skich (https://bierkowoedukacja.blogspot.com/). W nagrode uczniowie
wraz z opiekunem poptyneli zaglowcem ,,Baltic Beauty” w rejs po Za-
toce Gdanskie;j.

Nie sposob nie wspomniec o ekspresji kulturalnej — uczestnicy kot
podczas zaje¢ poznawali szanty i piesni kubryku, co jest okazja do
pdzniejszych prezentacji w ramach festiwali ,,Lajba’, czy ,Marina’, czy
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uroczystosci i piknikéw szkolnych, ale réwniez stanowi znakomity spo-
sOb integracji dzieci i rozwijania u nich kompetencji spotecznych po-
przez wspolne $piewanie. Szczegdlnie $piewanie szant, z podziatem rdl
na szantymena i zeglarzy, daje wiele okazji do tworczego podejscia przy
kazdym wykonaniu utworu.

We wrze$niu i pazdzierniku 2022 r. dzieci klas ITI-VII braly udziat
w zajeciach zeglarskich w porcie Ustka, realizowanych przez OPTY
Ustka. Przed wejsciem na poklad tédek
uczestnicy uzyskali niezbedne informa-
cje z zakresu bezpieczenstwa i elemen-
tow ratownictwa wodnego oraz budowy
jachtéow. Uczniowie uczyli si¢ manew-
rowania, wykonywania podstawowych
zwrotow na 16dce z zaglem, sterowania,
a takze pracy za kolem sterowym wigk-
szego zaglowca.

Kompetencje spoleczne sa znakomicie
rozwijane u dzieci przy okazji wspdlnej
organizacji licznych piknikéw morskich,
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bali przebierancéw, czy obo-
z6w zeglarskich, ktére nie tylko
daja uczniom mozliwo$¢ naby-
cia umiejetnosci zeglarskich,
ale s3 wspaniatym sposobem na
nawigzywanie relacji z rowie-
$nikami i zaszczepiaja w nich
che¢ aktywnego wypoczynku
poprzez zeglarstwo. Rowniez za-
jecia z preorientacji zawodowej,

pozwalajgce na blizsze poznanie i—"‘??'_ﬂ

zawodow zwigzanych z morzem
i zeglarstwem, dajg podstawy do
zainteresowania uczniéow aktyw-
nym spedzaniem czasu wolnego,
co w epoce smartfonow i kompu-
terow, jest ogromna wartos$cia.

»Nawigacja na mapie mor-
skiej” to cykl zaje¢ rozwijajacych
kompetencje matematyczne. Corocznie nauczyciele i uczniowie uczest-
niczag w warsztatach pod nazwa ,, Interdyscyplinarne zabawy nawigacyj-
ne na mapach morskich”. Uczniowie bierkowskiej szkoty brali réwniez
udzial w Pomorskim Konkursie o tytul Mistrza Nawigacji.

Jako, ze jednym z gléwnych filaréw Szkoly Podstawowej w Bierko-
wie jest edukacja lingwistyczna, kompetencje dotyczace porozumiewa-
nia si¢ w jezykach obcych s rozwijane w dwoch jezykach: angielskim
i niemieckim w ramach zaje¢ pod nazwa: ,,Morskie klimaty w jezyku
angielskim” oraz ,,Jezyk niemiecki w edukacji morskiej”. ,,Morskie kli-
maty” to pelna atrakeji forma zajec faczaca kompetencje jezykowe z in-
formatycznymi, bowiem podczas nauki stowek i zwrotéw w jezyku an-
gielskim uczniowie programujg male roboty - ,,Ozoboty”, programujac
trasy ich poruszania i uczac si¢ podstaw kodowania. Mlodziez poznaje
réwniez szanty i pie$ni kubryku w jezyku angielskim. ,,Jezyk niemiecki
w edukacji morskiej” natomiast — to wirtualna podréz po Niemczech,
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bedaca okazjg do poznania
mapy Niemiec, sfownictwa
marynistycznego, zabawy
w skojarzenia, przy wyko-
rzystaniu znajomosci jezy-
kow obcych: angielskiego
i niemieckiego. Jest row-
niez okazja do poznania
piosenek marynistycznych
w jezyku niemieckim oraz
wykonania prac plastycz-
nych, utrwalajacych po-
znane stéwka.

Podstawowe  kompe-
tencje naukowo-technicz-
ne byly wspaniale rozwijane poprzez warsztaty szkutnicze pod nazwa:
»Mlody konstruktor”, w ktérych uczestniczyli uczniowie klas IV-VIIL
Do tej pory odbyly si¢ dwie edycje tych niezwykle ciekawych zajec, ktd-
rych uczestnicy pod okiem doswiadczonego szkutnika z Grupy PolSail,
wlasnorecznie zbudowali dwie lodzie. Pierwszej nadano imie ,,Bierko-
wianka’, natomiast drugiej — ,,Magdalenka”. Uroczystosci nadania imion
tédkom, byly okazja do organizacji morskich piknikéw naukowych
z udzialem znanego zespolu szantowego ,,Handszpaki” i wspanialego
$wietowania wydarzenia przy wspolnie §piewanych szantach i pie$niach
kubryku.

Polaczenie edukacji morskiej z profilem ekologicznym szkoly (je-
stesmy Eko-Szkolg), zaowocowal bardzo ciekawym projektem, tacza-
cym i rozwijajacym wszystkie kompetencje kluczowe. W ramach tego
projektu uczniowie skonstruowali statki, zbudowane z klockéw Lego,
a nastepnie zaprogramowali sposob ich poruszania w jezyku Scratch,
co pozwolilo na zdalne sterowanie nimi przy pomocy tabletéw. Zbudo-
wano cztery statki: badawczy, ratunkowy oraz dwie jednostki do zadan
specjalnych. Obiekty zostaly wyposazone w wodoszczelne kamery, za-
montowane w sposob umozliwiajacy nagranie podwodnego zycia i tym
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samym zinwentaryzowanie fauny i flory przyszkolnego stawu. Efektem
projektu, oprocz modeli statkow, jest zmontowany przez uczniow film,
ukazujacy podwodny $wiat bierkowskiego stawu. Uczestnicy projektu
stworzyli leksykon, w ktérym opisali odkrycia w jezyku polskim, angiel-
skim i niemieckim oraz przygotowali materialy dziennikarskie - repor-
taze video, rowniez w jezyku angielskim.

Cala kadra pedagogiczna bierkowskiej szkoly jest zaangazowa-
na w rozwijanie kompetencji kluczowych uczniéw poprzez edukacje
morska, postrzegajac ja jako ciekawy i inspirujacy uczniéw sposob na-
uczania. W ramach dotychczasowych dzialan nauczyciele wzigli udziat
w szeregu szkolen wspomagajacych ich wiedze na temat mozliwosci,
jakie daje edukacja morska. Czes$¢ kadry zdobyta réwniez uprawnienia
sternika jachtowego i motorowodnego.

W ramach wsparcia dla nauczycieli, pedagodzy wzieli udzial w na-
stepujacych szkoleniach: ,,Szkolenie w zakresie umiejetnosci zeglarza
jachtowego”; ,,Dobre praktyki w ksztaltowaniu kompetencji kluczowych
poprzez edukacje morska w ramach projektu «Pomorskie Zagle Wiedzy
- wsparcie regionalne»”; ,,Bezpieczenstwo nad woda i na wodzie’, zajg-
cia stacjonarne sieci animatoréw edukacji morskiej w ramach projektu
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~Pomorskie Zagle Wiedzy”;
»Nawigacja na mapie morskie;j”;
»Metoda projektu edukacyj-
nego na zajeciach z edukacji
morskiej”; ,Kompetencje na-
ukowo-techniczne w edukacji
morskiej”; ,,Edukacja morska
w kreatywnym ksztaltowaniu
kompetencji kluczowych”; ,,Ra-
townictwo i bezpieczenstwo
w edukacji morsko-zeglarskiej.
Innowacyjne metody i formy
pracy”; ,Skarby i tajemnice Bal-
tyku - bursztyn”; ,Szkolenia na-
uczycieli pod katem wdrazania
edukacji morskiej na lekcjach
réznych przedmiotéw”. To tylko najwazniejsze dzialania podejmowane
w Szkole Podstawowej w Bierkowie w zakresie edukacji morskiej.
Zatem - czas odpowiedzie¢ na pytanie, czy warto ksztaltowac i roz-
wija¢ kompetencje kluczowe w oparciu o edukacje morska? W mojej
opinii — zdecydowanie tak! Moje do$wiadczenie w pracy nauczyciela
potwierdza, Ze nie ma jednego, idealnego modelu nauczania i rozwi-
jania kompetencji kluczowych; nauczanie jest dziedzing dynamiczna,
stale ewoluujacg i kazda forma, mogaca zwigkszy¢ zainteresowanie

ucznia poznawaniem otaczajacego go $wiata, jest warta wysitku. Edu-
kacja morska jest nie tylko poteznym narzedziem w rekach nauczyciela,
mogacym w ciekawy i nieszablonowy sposéb ksztaltowaé kompetencje
kluczowe uczniéw — poznanie §wiata morza, zeglarstwa i ludzi z nimi
zwiazanych, jest rowniez wspanialg przygoda, ktéra moze przerodzic si¢
w prawdziwg pasje.

Krzysztof Plebanek
dyrektor Szkoty Podstawowej w Bierkowie
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Agata Rojek

Malborska morska przygoda

Edukacja morska to fascynujacy i interdyscyplinarny obszar nauki, kto-
ry otwiera przed uczniami nowe horyzonty i pozwala pozna¢ tajemnice
morza i oceanéw. W ramach projektu ,,Pomorskie Zagle Wiedzy - kom-
pleksowe wsparcie szkét w zakresie edukacji morskiej na terenie mia-
sta Malborka” uczniowie Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 1 mieli
wyjatkowa okazje doswiadczy¢ niezwyklego $wiata zeglarstwa i uczest-
niczy¢ w zajeciach pozalekcyjnych o tematyce morskiej. Przez kilka
fascynujacych miesigcy dzieci braly udzial w réznorodnych zajeciach,
warsztatach, wycieczkach edukacyjnych i spotkaniach z pasjonatami ze-
glarstwa. ,,Pomorskie Zagle Wiedzy” to unikalna inicjatywa, ktéra przy-
czynila sie do wielu pozytywnych zmian, waznych dla rozwoju edukacji
morskiej wéréd najmlodszych.

W ramach projektu ,Pomorskie Zagle Wiedzy — kompleksowe
wsparcie szkol w zakresie edukacji morskiej na terenie miasta Malbor-
ka” nauczyciele Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 1 w Malborku oraz
pasjonaci zeglarstwa przeprowadzili inspirujace dziatania edukacyjne,
w ktorych uczestniczylo tgcznie siedem grup dzieci od V do VIII klasy
szkoly podstawowe;j.

Wprowadzenie do przedsiewzigcia byto wyjatkowym momentem,
gdyz przybyl do szkoly mlody zeglarz, Dominik Buksak, by podzie-
li¢ si¢ swoja pasja i doswiadczeniami z uczniami. To spotkanie miato
kluczowe znaczenie, zachecilo dzieci do odkrycia fascynujacego swiata
zeglarstwa. Inspirujace opowiesci mlodego wodniaka stanowily istotny
punkt wyjscia dla catego projektu, motywujac uczestnikéw do roz-
poczecia wlasnej przygody w tej dziedzinie. Dzigki temu wspanialemu
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rozpoczeciu, dzieci byly go-
towe na ekscytujacg podroz,
ktéra czekata na nich pod-
czas realizacji projektu.

Wszyscy uczestnicy pro-
gramu brali udzial w zaje-
ciach dodatkowych, ktore
realizowane byly metoda
projektu. Zajecia prowadzo-
ne byty z réznych przedmio-
tow, w tym: biologii, fizyki,
geografii, plastyki i matema-
tyki. Wszystkie lekcje taczyla wspdlna tematyka morska, co pozwolito
na szerokie i kompleksowe zdobywanie wiedzy.

W ramach tej inicjatywy, podczas zaje¢ z geografii uczniowie zgte-
biali tajemnice powstania Morza Baltyckiego oraz tworzyli mape,
uwzgledniajacg zasolenie i temperature wdd, a takze zawierajaca kon-
tury panstw, majacych dostep do tego akwenu. Z kolei zajecia z biologii

skupialy sie na poznawaniu fauny Battyku i wyzwan zwigzanych z ochro-
ng morza przed zanieczyszczeniem, zwlaszcza plastikiem i mikroplasti-
kiem. Uczestnicy analizowali wplyw zanieczyszczen na zyjace w morzu
organizmy. Wszystkie zajecia byty dostosowane do réznych grup wieko-
wych. Przykltadowo, podczas zaje¢ z fizyki dla mlodszych klas (IV-VI),
przeprowadzono  zabawe
»Uratyj ziemniaka” oraz
eksperyment ,Co zawiera
woda z morza Baltyckiego?”.
Uczniowie sprawdzali, co
plywa, a co tonie, korzystajac
Z OWOCOW i warzyw, uzasad-
niali swoje wnioski. Ucznio-
wie klas VII i VIII skoncen-
trowali sie na badaniu sktadu
chemicznego wody z Balty-
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ku, w tym twardosci, zawartosci soli oraz prowadzili rozdzial réznych
substancji, takich jak piasek i bursztyny, znalezione w morskiej wodzie,
wykorzystujac metody chemiczne. Réwniez podczas zaje¢ matematycz-
nych dzieci mialy okazje rozszyfrowac zadania i famigléwki zwigzane
z tematyka morska, co pozwolito im zastosowa¢ umiejetnosci matema-
tyczne w praktyce. Wyjatkowo kreatywne okazaly si¢ zajecia plastyczne.
Uczniowie, wykorzystujac rozne techniki, tworzyli witraze pejzazy mor-
skich, co pobudzilo ich wyobraznie i pozwolito wyrazic¢ pasje artystycz-
ng. Dodatkowo, na zajeciach z doradztwa zawodowego uczniowie mieli
okazje dowiedzie¢ si¢ o réznych zawodach zwigzanych z morzem, dzig-
ki temu poszerzyli swoje horyzonty i odkryli nowe zainteresowania, by¢
moze pomoze im to w planowaniu przyszlej sciezki zawodowej. Pro-
jekt ,Pomorskie Zagle Wiedzy” nie tylko umozliwil uczniom zglebienie
wiedzy na temat Morza Baltyckiego, ale takze zachecit do wspélpracy,
pobudzil kreatywnos¢ i Swiadomos¢ ekologiczna.

Istotnym elementem projektu edukacyjnego ,,Pomorskie Zagle Wie-
dzy” byly emocjonujace warsztaty zeglarskie dla dzieci. Podczas tych za-
je¢ uczniowie mieli okazje zgtebi¢ tajniki kartografii, a pasjonaci zeglar-
stwa zapoznali ich z zagadnieniami map morskich. Praktyczne ¢wiczenia
obejmowaly nanoszenie punktéw na mapie morskiej oraz obliczanie
odlegtosci miedzy nimi. Podczas tych czynnosci uczestnicy postugiwali
sie profesjonalnymi przyrzadami kartograficznymi. Warsztaty nie ogra-
niczaly sie tylko do teorii. Mlodziez miala mozliwo$¢ nauczenia sie, jak
wigzaé wezly zeglarskie,
mierzy¢ mile morskie na
mapie i prawidlowo za-
ktada¢ koto ratunkowe.
Wszystkie te umiejetno-
$ci okazaly sie nie tylko
interesujace, ale réwniez
praktyczne w kontekscie
zeglowania i bezpieczen-
stwa na wodzie. Niezwy-
kle istotnym aspektem
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zaje¢ bylo oméwienie zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycz-
nej na obiektach wodnych, co dalo dzieciom podstawowa wiedze na te-
mat zachowania sie w przypadku nagtych sytuacji nad woda. Warsztaty
z radiokomunikacji byty szczegélnie atrakcyjne. Ich uczestnicy mogli
prowadzi¢ korespondencje na symulatorach radiowych.

Niewatpliwie najatrakcyjniejszym dzialaniem projektowym byly
praktyczne zajecia na wodzie. Uczniowie zdobywali wiedze i umiejetno-
$ci z podstaw zeglarstwa. Dla wigkszosci z nich bylo to pierwsze spotka-
nie z tym fascynujacym hobby, a projekt dal im wyjatkowa mozliwos¢
zasmakowania zeglarskiej przygody. Grupa uczniéw poznawata podsta-
wy zeglarstwa na rzece Nogat, ktéra malowniczo przeplywa przez Mal-
bork. Uczniowie z klas VIII mieli dodatkowo szans¢ doskonali¢ swoje
umiejetnosci zeglarskie podczas ,,Blekitnej Szkoty” w Stanicy Wodnej
PTTK, Wdzydze. Wyjazd odbyt si¢ 5-6 pazdziernika 2022 r. Podczas
wyprawy uczestnicy zostali zakwaterowani w przytulnych domkach nad
jeziorem. Po przyjezdzie rozdzielono ich na dwie grupy. Jedna z nich
rozpoczeta zajecia teoretyczne zwigzane z edukacja morska i zeglar-
ska, a druga skupila sie na praktycznych zajeciach zeglarskich: pracach

szkutniczych, ¢wiczeniach na zagléwkach oraz nauce ratownictwa wod-
nego. Po zakonczonych zajeciach wszyscy uczniowie byli pelni entuzja-
zmu i cieszyli si¢ z nowo zdobytych umiejetnosci.
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Dzieci uczestniczace w projekcie ,,Pomorskie Zagle Wiedzy”, wziely
réwniez udzial w interesujacych wycieczkach edukacyjnych. 9 wrzesnia
2022 r. klasy VI ai VII a udaly si¢ do Muzeum Emigracji w Gdyni. Prze-
wodniczka serdecznie przywitala uczniéw i wprowadzita ich do wielkiej
srebrnej hali, ktora przypominata statek kosmiczny. Wewnatrz znajdo-
waly sie cztery monitory z podlaczonymi stuchawkami, dzigki ktérym
uczniowie mogli postucha¢ historii emigrantéw z Polski, ktérzy osiedlili
sie w réznych krajach Europy i na §wiecie. Nastepnie zwiedzili wystawe,
przedstawiajacg historie¢ portu Gdynia na przestrzeni lat oraz obejrzeli
$ciane z napisami miast, do ktérych wyemigrowali Polacy, m.in. Londy-
nu, Paryza i Nowego Jorku. Muzeum Emigracji w Gdyni jest pierwsza
ekspozycja w kraju, ktora tak wszechstronnie opowiada histori¢ emi-
gracji z Polski na przestrzeni ostatnich 200 lat. Ekspozycja przyblizyla
uczniom przezycia ludzi opuszczajacych ojczyzne, ich nadzieje, obawy,
atakze przyczyny i skutki emigracji. Opowiedziala o ludziach wyruszaja-
cych w nieznane, o przemianach cywilizacyjnych i gospodarczych, ktdre
ich spotkaly, a takze o polskich transatlantykach i legendzie Gdyni. Losy
emigrantow to takze historia wybitnych Polakéw, znanych za granica,
a czesto zapomnianych w ojczyznie oraz opowies¢ o Polonii - ludziach,
ktorzy pielegnuja kulture i tradycje swoich przodkéw. Wyprawa byta dla
uczestnikow fascynujacg lekcjg historii i niezapomnianym przezyciem.

Innym ciekawym wy-
darzeniem, w ramach pro-
jektu ,,Pomorskie Zagle
Wiedzy”, byla wycieczka
klas V aiVIIa do Muzeum
Wisly w Tczewie, ktdra do-
byta sie 16 wrzesnia 2022 r.
Uczniowie zwiedzili mu-
zeum, gdzie mieli okazje
pozna¢ historie najwigk-
szej polskiej rzeki. Obej-
rzeli réznorodne ekspona-
ty i interaktywne makiety.
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Na tablicach umieszczono ciekawostki oraz wiersze o rzece Wisle. Szcze-
golnie interesujaca byla ekspozycja, przedstawiajaca zmiany zachodzace
na rzece na przestrzeni wiekow, a takze eksponaty todzi, dlubanek i inne
przedmioty wydobyte z Wisly. Uczniowie zmierzyli sie tez z zadaniem-
krzyzowka zwigzang z wiedza o Wisle, ktora z powodzeniem rozwigzali.
Uczestnicy wycieczki odwiedzili takze Centrum Konserwacji Statkow,
gdzie zapoznali si¢ z typami lodzi z calego $wiata. Kolejng wycieczka,
zrealizowang w ramach przedsiewziecia, bylta wrzesniowa wyprawa
uczniéw klas Vb i Vc, udali sie oni do Akwarium Gdynskiego, gdzie zre-
alizowali zajecia edukacyjne pt. ,Poznajemy rekiny”. W Muzeum Oce-
anograficznym uczniowie odkrywali tajemnice podwodnego $wiata,
obserwujac ponad 1000 okazéw morskich i wodno-ladowych z réznych
regionow $wiata, m.in. z Afryki i Ameryki Pélnocnej. Podczas zaje¢ do-
wiedzieli si¢ o fascynujacym zyciu rekindw, ich przystosowaniu do zycia
w wodnym srodowisku oraz intrygujacych zachowaniach. Uczestniczyli
takze w zajeciach laboratoryjnych, gdzie pod mikroskopem obserwo-
wali male rekiny przechowywane w formalinie. Po zajeciach oceanogra-
ficznych dzieci spacerowaly Gdynskim Szlakiem Edukacyjnym.
Kolejnym wydarzeniem, zrealizowanym w ramach projektu ,,Pomor-
skie Zagle Wiedzy”, byta wycieczka do Narodowego Muzeum Morskie-
go w Gdansku, w ktorej
uczestniczyli  uczniowie
z klas Va, VIIIb i VIlle.
W muzeum poznali rézne
aspekty tematyki morskiej,
odwiedzili trzy wystawy:
»Ludzie, statki, porty’,
JLodzie ludéw S$wiata”
oraz ,Zanurz si¢ i poznaj
tajemnice wrakow z Bal-
tyku”. Najbardziej zainte-
resowala ich interaktywna
wystawa, przedstawiajaca
budownictwo okretowe,
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technike morska oraz archeologie podwodna. Uczniowie poznawali tez
tajniki sterowania modelami jednostek ptywajacych i odbyli wirtualng
podréz na dno oceanu. Wycieczka byla niezwykle satysfakcjonujaca,
pozwolila uczestnikom nie tylko dobrze si¢ bawi¢, ale réwniez posze-
rzy¢ swoja wiedze z tematyki morskiej.

Osmoklasi$ci wybrali si¢ réwniez na wycieczke do Stoczni w Gdyni.
Zwiedzili tam m.in. Statek - Muzeum ,,Dar Pomorza”. Weszli na glow-
ny poklad i poznali wnetrza statku oraz warunki zycia i pracy polskich
marynarzy i kadry oficerskiej. Na zakonczenie odbyli rejs po zatoce, po-
dziwiajac Port Gdynia, Port Marynarki Wojennej i Stocznie Marynarki
Wojenne;.

Wszystkie wyjazdy, ktore odbyty sie¢ w ramach projektu ,,Pomorskie
Zagle Wiedzy - wsparcie regionalne”, dostarczyly uczestnikom niezapo-
mnianych przezy¢ i niewatpliwie przyczynily si¢ do wzrostu wiedzy na
temat Morza Baltyckiego i jego znaczenia w kontekscie historii.

Udzial w projekcie dat tez mozliwo$¢ nauczycielom naszej szkoty ak-
tywnie uczestniczy¢ w specjalnym szkoleniu. Wydarzenie skupialo si¢
na metodach zwig-
zanych z technolo-
giami informacyjno-
komunikacyjnymi
(TIK) i ich zastoso-
waniu w edukacji.
Jednym z waznych
tematow  porusza-
nych podczas szkole-
nia bylo wykorzysta-
nie TIK w kontekscie

edukacji morskiej. W ramach szkolenia nauczyciele poznali innowacyj-
ne programy edukacyjne, ktore doskonale wspolgraja z tematyka zeglar-
stwa i szeroko pojeta edukacja morska. Platformy internetowe oferuja
szereg interaktywnych materialéw, ktére pozwalaja uczniom zglebi¢
wiedze na temat réznych aspektéw morskiej historii, geografii czy tech-
nologii. Dodatkowo dwoch nauczycieli z naszej szkoly, podj¢lo inicja-
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tywe wziecia udzialu
w specjalnym szkoleniu
zwigzanym z tematyka
zeglarsky. Gtéwnym ce-
lem tego szkolenia byto
przygotowanie nauczy-
cieli do prowadzenia
praktycznych zaje¢ ze-
glarskich.
Zwieniczeniem dzialan w ramach projektu ,,Pomorskie Zagle Wie-
dzy” byt udzial w niezwyklym Pikniku Zeglarskim, zorganizowanym
1 czerwca 2023 r., na obszarze kapieliska miejskiego w Malborku. W wy-
darzeniu tym uczestniczylo az 311 dzieci z malborskich szkot podsta-
wowych, w tym takze uczniowie naszej szkoly, bioracy udziat w pro-

jekcie. Piknik Zeglarski byt peten atrakeji, ktére cieszyly sie ogromnym
zainteresowaniem dzieci. Uczniowie mogli skorzysta¢ z réznorodnych
aktywnosci, zwiazanych tematycznie z zeglarstwem. Na miejscu czekaly
na nich m.in. symulator zeglarstwa, gdzie mogli przenies¢ si¢ na po-
ktad statku i poczuc si¢ jak prawdziwi zeglarze. Odbyly sie tez warsztaty
zeglarskie, ktore pozwolity dzieciom na sprawdzenie i prze¢wiczenie
w sposob praktyczny wczesniej zdobytych umiejetnosci zeglarskich.
Dla najmlodszych uczestnikéw przygotowano tematycznie morskie,
dmuchane atrakcje, ktére dostarczyly mnéstwo radosci i zabawy. Nie
zabraklo takze fotobudki z pirackimi akcesoriami, dzigki ktérej dzieci
mogly upamietni¢ wspaniate chwile i udzial w projekcie na fotografiach.
Podczas warsztatow plastycznych uczestnicy pikniku wykazali si¢ kre-
atywnoscia, tworzac unikatowe prace o tematyce morsko-zeglarskie;j.
Organizacja Pikniku Zeglarskiego na obszarze kapieliska miejskiego
w Malborku okazala si¢ ogromnym sukcesem. Dzieci mogly pozna¢
fascynujacy $wiat zeglarstwa, rozwijajac jednoczesnie swoje zaintereso-
wania morskie. Wydarzenie to przyczynito si¢ do budowania wiezi mie-
dzy uczestnikami projektu ,,Pomorskie Zagle Wiedzy” oraz umozliwito
im wspdlne czerpanie radosci z nauki i aktywnos$ci na wodzie.

Projekt ,,Pomorskie Zagle Wiedzy - kompleksowe wsparcie szkét
w zakresie edukacji morskiej na terenie miasta Malborka” okazat si¢ nie
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tylko niezwykle interesujaca inicjatywa, ale takze skutecznym narze-
dziem w rozwijaniu wiedzy i pasji morskich wéréd uczniéw. Edukacja
morska ma kluczowe znaczenie dla otwierania przed nimi nowych hory-
zontdw i poznania tajemnic morza i oceanéw. W ramach tego projektu,
dzieci mogly uczestniczy¢ w réznorodnych zajeciach, warsztatach, wy-
cieczkach edukacyjnych i spotkaniach z pasjonatami zeglarstwa. Zajgcia
obejmowaly tematyke réznych przedmiotéw, taczyta je wspdlna tematy-
ka morska, co pozwolito na szeroki i kompleksowy rozwdj wiedzy o Mo-
rzu Baltyckim. Dzieci zdobyty nie tylko teoretyczng wiedze, ale rowniez
uczyty sie praktycznych umiejetnosci zwigzanych z zeglowaniem, praca
na mapach morskich czy pierwsza pomoca przedmedyczna.

To polaczenie interdyscyplinarne wzbogacito doswiadczenie eduka-
cyjne uczestnikdw i rozbudzito ich ciekawos¢ §wiata morskiego. Mlode
osoby uczestniczyly w emocjonu-
jacych warsztatach zeglarskich,
dzieki czemu zdobyly podstawy
umiejetnosci zeglarskich oraz na-
uczyly sie zachowan i umiejetnosci
niezbednych nawodzie. Piknik Ze-
glarski, ktéry odbyt sie na obszarze
kapieliska miejskiego w Malborku,
dostarczyt dzieciom mnostwa ra-
dosci i wrazen, a takze umozliwil
im blizsze poznanie $wiata Zeglar-
stwa. Podczas szkolenia, zwigza-
nego z technologiami informacyj-
no-komunikacyjnymi, nauczyciele
poznali nowe narzedzia i techniki
pracy, ktére moga zrewolucjoni-
zowaé proces nauczania w szkole.
Wykorzystanie TIK w edukacji
pozwoli na bardziej interaktywne
i atrakcyjne przekazywanie wie-
dzy, angazujac uczniéw za pomoca
réznorodnych multimediow.
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Podsumowujac, projekt ,,Pomorskie Zagle Wiedzy — wsparcie re-
gionalne” przyniost wiele korzysci w rozwoju edukacji morskiej wsréd
uczniéw. Dzieci zyskaly nowa wiedz¢, umiejetnosci oraz rozwijaly
morskie i zeglarskie pasje. Dzieki zaangazowaniu nauczycieli i wspar-
ciu lokalnych instytucji, projekt okazal sie inspirujagcym doswiadcze-
niem edukacyjnym. Rekomendujemy kontynuowanie i rozszerzenie
tego typu inicjatyw, aby rozwija¢ aktywnosci morsko-zeglarskie wsréd
dzieci oraz propagowal edukacje morska, jako cenny element pod-
staw programowych réznych przedmiotéw. Edukacja morska otwiera
przed uczniami fascynujacy $wiat, ktory inspiruje i ksztattuje ich $wia-
domo$¢ ekologiczna, wspotprace oraz kreatywnos¢, uczy konsekwencji,
wytrwalosciiwspétpracy. Projekt,,Pomorskie Zagle Wiedzy” udowodnil,
ze nauka moze by¢ przyjemna i angazujaca, a wiedza zdobywana w prak-
tyce wzbogaca doswiadczenia ucznidow. Zatem warto dazy¢ do dalsze-
go rozwijania tego typu innowacyjnych i wszechstronnych programéow
edukacyjnych, ktore poszerzaja horyzonty najmltodszych i rozbudzaja
w nich milo$¢ do morza i zeglarstwa oraz ksztaltuja tozsamos$¢ regio-
nalng mlodych Pomorzan.

Agata Rojek
nauczycielka geografii w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 w Malborku
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Gabriela Troczynska

Usteckie zagle wiedzy

Szkota Podstawowa nr 2 w Ustce to szkota z tradycjami zeglarsko-mor-
skimi. Nie ma si¢ co dziwi¢, gdyz nad Baltykiem i z patronem koman-
dorem Bolestawem Romanowskim nie moglo by¢ inaczej. Obecnie
konczymy kolejny projekt z zakresu edukacji morskiej: ,,Poszerzamy
horyzonty wiedzy - ksztaltowanie kompetencji kluczowych poprzez
edukacje morska i zeglarskg uczniéw szkél podstawowych w gminie
miasto Ustka, gminie Miastko i gminie Ustka w ramach realizacji przed-
siewziecia strategicznego «Pomorskie Zagle Wiedzy»”.

Beneficjentem projektu jest gmina miasto Ustka, a partnerami sa:
Stowarzyszenie ProSport, gmina Miastko, gmina Ustka. W gminie mia-
sto Ustka w projekcie, oprdcz naszej szkoly, uczestniczyly: Szkota Pod-
stawowa nr 1 im. kpt. Leonida Teligi w Ustce oraz Szkota Podstawowa
nr 3 im. gen. Mariusza Zaruskiego w Ustce. Gtéwnym celem tego dwu-
letniego przedsiewziecia bylo wsparcie w zakresie rozwijania kompe-
tencji kluczowych 120 uczniéw z niesprecyzowanymi predyspozycjami
zawodowymi z osmiu szko6t oraz doskonalenie zawodowe 20 nauczycieli
w zakresie edukacji morsko-zeglarskiej w teorii i praktyce oraz pracy me-
toda projektu edukacyjnego.

W pierwszym roku realizacji projektu rozpoczelismy doskonalenie
zawodowe nauczycieli, w tym szkolenie z pracy metoda projektu oraz
kursy zeglarskie i motorowodne. Od 23 kwietnia do 5 czerwca 2022 r.,
w kazdy weekend, odbywalo sie szkolenie zeglarskie, w ktorym uczest-
niczylo 20 nauczycieli z miasta Ustki, gminy Ustki i gminy Miastko.
Przez 80 godzin uczestnicy kursu szkolili umiejetnosci zeglarskie na
zaglowkach typu slup (2 zagle) na Jeziorze Bobigcinskim. Z SP nr 2
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w Ustce tego nietatwego zadania
szkoleniowego podjeli si¢: Aldona
Feszler, Gabriela Troczynska i Ma-
rek Owsinski. Nie bylo to tatwe
zadanie, ale doskonafa atmosfera
i zdobywanie nowych, praktycz-
nych umiejetnosci wynagradza-
o wszystkie trudy kursu. Byta to
prawdziwa, zeglarska przygoda,
a zdobyta wiedza i umiejetno$ci
zeglarskie przydadza si¢ podczas
praktycznego szkolenia uczniow.
Jesienig 2022 r. nauczyciele uczest-
niczyli réwniez w 15-godzinnym

praktycznym szkoleniu motoro-
wodnym i po zdanym egzaminie
teoretycznym i praktycznym uzyskali Patent Sternika Motorowodnego.
Cale przedsiewziecie odbywato si¢ w usteckim porcie: w siedzibie Alpha
Team i na wodach kanalu portowego. Uzyskane uprawnienia pozwola
pedagogom na zabezpieczanie motorowodne szkolen zeglarskich dzie-
ci. 19 pazdziernika 2022 r. odbyly si¢ teoretyczne szkolenia nauczycieli,
przygotowujace do prowadzenia zaj¢é pozalekcyjnych metoda projektu
edukacyjnego z wykorzystaniem TIK, a w listopadzie 2022 r. nauczycie-
le uczestniczyli w szkoleniu pn. ,, Interdyscyplinarne zabawy nawigacyj-
ne na mapach morskich”.

W ramach kolejnego zadania projektowego — doradztwa zawodowe-
go dla uczniéw i promocji zawodéw zwigzanych z nadmorskim poto-
zeniem regionu - 19 pazdziernika 2022 r. odbyla si¢ wizyta studyjna
w Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej w Ustce. Grupa ucznidow
obejrzala sale wykladowe CSMW, w tym: sale szkolno-treningowa do
symulacji pracy maszyn, urzadzen i systemow silowni okretowej oraz
pomieszczenie z symulatorem stacji radiolokacyjnej. Mtodziez miata
okazje uczestniczy¢ w pokazie dzialania systemu szkolno-treningowego
broni strzeleckiej ,,Snieznik”. Uszestnicy wizyty studyjnej odwiedzili tez
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Sale Tradycji Centrum Szko-
lenia Marynarki Wojennej im.
Wiceadmirata Jézefa Unruga,
gdzie na $cianie gléwnej sali
zostala umieszczona mapa
polskiego wybrzeza z zazna-
czonymi bazami morskimi
i lotniczymi. Najciekawszy-
mi eksponatami byly: pocisk
rakietowy kalibru 140 mm,
dzwon z ORP ,Warta’, repliki
dzwonéw z ORP ,Jastrzgb”
i z ORP ,,Dzik” - 1958, mina
kotwiczna przeciwdesantowa
oraz kolo ratunkowe z ORP
»Blyskawica’.

Nastepnym dzialaniem projektowym byly wyjazdy edukacyjne.
Odbyly si¢ m.in. warsztaty w siedzibie Slowinskiej Grupy Rybackiej
w Przewloce, gdzie grupa ucznidéw uczestniczyla w miniwykladzie
na temat ,,Daréw Morza Baltyckiego” Brala udzial w doswiadczeniach
zwigzanych z zatapialnoscig bursztynu w slodkiej i zasolonej wodzie.
Uczniowie szukali bursztynu w piasku z wykorzystaniem $wiatla ul-
trafioletowego oraz obserwowali, jak zachowuje si¢ bursztyn i ka-
mien podczas oddzialywania wysokich temperatur (spalania). Byt tez
czas na zabawe i inwencje tworcza. Z przedmiotéw wylowionych z mo-
rza i papierniczo-zdobniczych
dzieci konstruowaly zaglow-
ki. Instruktorki Stowinskiej
Grupy Rybackiej w sposob
niezwykle ciekawy i profesjo-
nalny przeprowadzily te zaje-
cia. Uczniowie uczestniczyli
rébwniez w zajeciach, ktore
odbywaly sie wzdluz linii
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brzegowej portu. Poznali zawody ludzi tam pracujacych i realizowane
przedsiewzigcia. Duzg atrakcja bylo zwiedzanie KONTROLERA 23
i poznanie realizowanych przez niego zadan.

W drugim roku realizacji projektu zaczeliSmy przygotowania do
praktycznego szkolenia zeglarskiego dzieci. W sali gimnastycznej, przez
cztery tygodnie, w listopadzie i grudniu 2022 r. prowadzone byty zaje-
cia na symulatorze zeglarskim. Jest to urzadzenie pozwalajace na nauke
zeglowania na ladzie, a wiec dajace szanse trenowania przez caly rok,
bez wzgledu na warunki pogodowe. Przymocowana do urzadzenia za-
gléwka — w tym przypadku
Optimist - reaguje na kaz-
dy ruch sterem, wiernie od-
dajac zachowanie zaglowki
na wodzie. Odtworzenie
sytuacji, do ztudzenia przy-
pominajgcej  rzeczywiste

!!

warunki zeglowania, mozli-
we jest dzigki zastosowaniu
specjalnych  sifownikow,
o odpowiedniej wielkosci,
wentylator sprawia, ze sy-
mulowany jest tez powiew
wiatru. Symulator przydaje
sie na kazdym etapie na-
uki zeglowania - od trud-
nych poczatkéw, po niu-
anse techniczne i korekte bledow w podzniejszych etapach szkolenia.
Rozpoczynajac przygode z zeglarstwem wielu poczatkujacych moze
doswiadczy¢ negatywnych przezy¢, np. strachu przed woda, trudnosci
w opanowaniu techniki, czy zrozumieniu zasad Zeglowania. Sailingma-
ker pozwala nie tylko przetamac lek przed zeglowaniem, pokazujac, jak
w rzeczywistosci wyglada ten sport, ale przede wszystkim daje szanse na
przygotowanie si¢ na brzegu do praktycznego i bezpiecznego ptywania
na akwenach.
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Od lutego do marca 2023 r. Beata Zduniak — nauczycielka matema-
tyki — prowadzita w ramach zaje¢ pozalekcyjnych warsztaty tematyczne,
w trakcie ktérych uczniowie poznawali podstawy nawigacji na mapach
morskich, uczyly si¢ wykorzystania przyboréw nawigacyjnych, wyzna-
czania pozycji jednostki ptywajacej na mapie oraz wytyczania kursow,
rozwigzywaly zadania nawigacyjne i wypelnialy dziennik poktado-
wy uzyskanymi wyliczeniami nawigacyjnymi. Dzieci metoda projektu
przygotowywaly sie do VIII Pomorskiego Konkursu o Tytul Mistrza
Nawigacji. Maja Szydloch z klasy VIII fms otrzymata w tym konkursie
wyréznienie i 7 czerwca w Bialym Spichlerzu, w Stupsku, odebrata na-
grode. Laureatka poplynie w rejs po Zatoce Gdanskiej. Organizatorem
rejsu jest Polski Zwigzek Zeglarski.

W marcu 2023 r. Hanna Kostrzewska — nauczycielka geografii, Gra-
zyna Malczewska — nauczycielka chemii i Joanna Tuziak — nauczycielka
fizyki, rozpoczety wspdlny projekt, realizowany na zajeciach pozalek-
cyjnych. Metoda projektu edukacyjnego jest idealnym sposobem na in-
dywidualizowane nauczanie, co zapewnia utrzymanie dobrego tempa
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pracy uczniow oraz z reguly wyzsze wyniki dydaktyczne w zakresie
przyrostu, operatywnosci i trwatosci wiedzy. Na poczatku pracy ucznio-
wie stosowali narzedzia TIK. Poznali jednostki wykorzystywane w na-
wigagcji i przeliczali je na jednostki ukladu SI. Wymieniali rodzaje wody,
poznali budowe czasteczki wody oraz jej wlasciwosci. Przeanalizowali
takze obieg wody w przyrodzie. Zapoznali si¢ z florg i faung Baltyku
oraz obserwowali za pomocg kamer online fokaria w Helu (kamera on-
line: https://fokarium.ug.edu.pl/foki/foki-z-helu/fokarium-na-zywo/.

Takze w marcu 2023 r. w ramach projektu ,,Poszerzamy Horyzonty
Wiedzy” dzieci z usteckich szkét podstawowych uczestniczyly w szko-
leniu na temat ,,Bezpieczenstwo nad wodg” Wykiad odbyl sie w Szkole
Podstawowej nr 1 w Ustce. Ratownik w bardzo przystepny sposéb za-
prezentowal sprzet, stosowany do ratowania tongcych. Uczestnicy szko-
lenia mogli w praktyce zastosowaé wiedze na temat tego, jak udzieli¢
doraznej pomocy przedmedycznej poszkodowanemu przed dotarciem
zespotu medycznego.

W potowie kwietnia 2023 r. zaczgla sie dla uczniéw prawdziwa przy-
goda zeglarska. Mlodziez brata udzial w praktycznym szkoleniu zeglar-
skim w Bazie Turystycznej w Bobigcinie koto Miastka. Mtodzi zeglarze

Cirrus
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plywali pod okiem instruktoréw na slupach - dwuzaglowcach. Mieli
do dyspozycji pig¢ Marineréw i jedng Omege. Zaczgli szkolenie od
przygotowania zagléwki do wyjscia na wode i nauki wigzania weztow.
Przez trzy dni spedzili 12 godzin na wodzie, uczac si¢ manewrowania na
otwartym akwenie. Dowiedzieli si¢, co to: ostrzenie i odpadanie, zwrot
przez sztag, zwrot przez rufe, dryf, odejscie od pomostu i podejscie do
pomostu, podejscie do czlowieka za burta. Przeprawili si¢ na Jezioro
Bobiecinskie Wielkie, gdzie poczuli, co to znaczy ztapaé wiatr w zagle.
Wieczorem, przy ognisku, $piewali szanty i pie$ni zeglarskie. Nastepnym
etapem szkolenia praktycznego dzieci bylo ptywanie na zaglach i na sil-
niku w porcie usteckim i na przyportowym akwenie Morza Baltyckiego.
Dzieci z grupy projektowej odbywaly szkolenie Zeglarskie pod okiem
instruktoréw z Klubu Zeglarskiego ,,ProSport”. Po przypomnieniu pod-
stawowych zasadach bezpieczenstwa na wodzie, dzieci w dwéch gru-
pach rotacyjnie ¢wiczyly manewry jachtem typu Bawaria 38 Cruiser
o nazwie ,,Matbet Stupsk” Z kolei na motoréwce uczyly sie, jak podcho-
dzi¢ do cztowieka za burtg, rzucac rzutka i kolem ratunkowym. Odbyt
sie tez rejs jachtem ,Gryfita” z kapitanem Antonim Pietrzakiem. Na-
stepnie dzieci uczyly si¢ ptywac pod zaglami na jachcie ,,Matbet” oraz
na jednoosobowych Optimistach i Skiffach. Kontynuowaty ptywanie na
malych jednostkach i odbyty krotki rejs ,,Matbetem”. Kazdy uczestnik
mogl sie przekonad, czy zeglarstwo jest pasja, ktorg warto bedzie konty-
nuowac po zakonczeniu projektu.

Drugim etapem praktycznego ksztaltowania kompetencji kluczo-
wych dzieci byly majowe zajecia w terenie. Uczniowie wyznaczali szyb-
kos¢ nurtu wody w Stupi oraz mierzyli szybko$¢ wiatru. Ogladali w po-
wigkszeniu wlasnorecznie zlapane okazy fauny i rozpoznawali gatunki
roslin, rosnacych wzdluz trasy nadmorskiego przemarszu. Pobierali
probki wody ze Stupi, kanatu portowego i morza.

W ramach doradztwa zawodowego dla uczniéw oraz promocji za-
wodow zwigzanych z nadmorskim polozeniem regionu w maju uczest-
nicy projektu ,,Poszerzamy Horyzonty Wiedzy” odbyli wizyte w Stacji
Ratownictwa Morskiego w Ustce. Poznali wyposazenie sluzace do
ratownictwa chemicznego, a takze obejrzeli 16dz i pojazd ratunkowy.
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Zwiedzili duzy statek ratunko-
wy ,Orkan” Zapoznali sie ze
sprzetem medycznym, ktory jest
uzywany podczas akgji ratunko-
wych. Odbyli réwniez podsta-
wowy kurs udzielania pierwszej
pomocy. Pracownicy stacji otwo-
rzyli zaplecze placoéwki, dzigki
czemu uczniowie mogli poznac
jej tajemnice. Ponadto w bardzo
ciekawy oraz przystepny sposob
przedstawili swoja prace i opo-
wiedzieli wiele ciekawostek.
Ostatnim spotkaniem grupy
projektowej byly zajecia labo-
ratoryjne. Ich uczestnicy badali
wlasnosci fizyczne i chemiczne wczesniej pobranych ze Stupi, morza
i kanalu portowego probek. Wyznaczali gesto$¢, wyporno$é, poprzez
doswiadczenie obserwowali napiecie powierzchniowe wody. Okresla-
li poziom azotandw, azotynoéw, fosforanéw oraz pH. Ogladali pobrane
probki wody pod mikroskopem, dzigki czemu mogli podziwia¢ zyjace

w nich organizmy.

Kolejnym zadaniem projektowym byly zajecia ,,English in the sea
language”, prowadzone przez Marzeng¢ Markowicz, w ktorych braty
udzial dzieci z naszej szkoly.
Uczestnicy spotkan zaznajamiali
sie z terminologia zeglarska w je-
zyku angielskim: poznali budowe
jachtu, odkrywali bardzo trudna
terminologie angielska, odkodo-
wujac zaszyfrowane wiadomosci.
Wiréd réznych szyfréw znalazi
sie rowniez - wykorzystywany
w urzadzeniach radionawiga-
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cyjnych - alfabet Morse’a. Drugie zajecia dotyczyly pogody. Uczniowie
przypomnieli sobie slownictwo zwigzane ze zjawiskami meteorolo-
gicznymi, poznali kilka nazw na okreslenie mgly, dowiedzieli sig, jakie
przyrzady meteorologiczne mozna znalez¢ na jachcie i zaznajomili sie
ze skalg Beauforta. Kazdy z uczestnikéw mogl zmierzy¢ predkos¢ wia-
tru dzigki anemometrowi. Ostatnie spotkanie dotyczylo bezpieczenstwa
na wodzie. Mlodzi zeglarze poznali angielskie stownictwo i procedury
zwigzane z wzywaniem pomocy. Efektem tych dzialan bylo wykonanie
dwdch gier planszowych.

Ostatnim dziataniem projektu byt letni obdz zeglarski dla dziewigciu
0sob z kazdej uczestniczacej w projekcie szkoty. Byla to nagroda dla
tych, ktérzy najaktywniej brali udzial w dwuletnich dziataniach.

Podsumowujac wszystkie zrealizowane dzialania, trzeba przyznac,
ze projekt wymagal sporo nakladu pracy, czasu i inwencji twoérczej od
nauczycieli i dzieci, ale korzysci sg nie do przecenienia. Nauczyciele
niewatpliwie podniesli swoje kwalifikacje zawodowe poprzez szkolenia.
Dzigki zakupowi $rodkéw i pomocy dydaktycznych zajecia prowadzo-
ne byly na najwyzszym poziomie i byly atrakcyjne dla stuchaczy. Nie
mozna uczy¢ nawigacji bez map, przenosnika i tréjkata nawigacyjnego.
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Latwiej zrozumie¢ chemi¢ samodzielnie badajac odczynnikami skiad
czy odczyn wody. Nie zrozumiesz pojecia gestosci wody z fizyki nie
majac areometru o odpowiednim zakresie. Latwiej jest tez przyswoié
trudne stownictwo morskie z angielskiego majac ilustrowany, zeglarski
stownik. Mieszkamy nad Baltykiem i nie wyobrazam sobie, by dzieci
opuszczajac szkole podstawowa byly nieswiadome, jakie s zawody
zwigzane z morzem oraz jak mozna przyjemnie i bezpiecznie spedzac
czas pod zaglami. Plyniemy dalej pelng para! Cata naprzod!

Gabriela Troczynska
nauczycielka wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej nr 2 w Ustce
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Sylwia Cimiengo

Gdynia pod zaglami wiedzy

Szkota Podstawowa nr 51 w Gdyni obchodzila w tym roku jubileusz
60-lecia. Uroczystos¢ odbyla si¢ w zeglarskiej scenografii, trzech zaglo-
wek optymistow. Zagle kazdej z nich, zdobito logo-tarcza szkoly, zmie-
niajace si¢ wraz z przeksztalcaniem ze Szkoly Podstawowej w Gimna-
zjum. Byl to doskonaty czas do wspomnien i zaprezentowania naszych
osiggniec réwniez z dziedziny morskie;j.

Wiele dzialan jakie w ostatnim czasie podejmowalismy w zakre-
sie edukacji morsko-zeglarskiej, mozliwe byly do wykonania dzigki
wspotdziataniu z Pomorskim Zwigzkiem Zeglarskim, z ktérym placow-
ka wspdtpracuje od wielu lat. Gléwnym naszym morsko-zeglarskim
przedsiewzieciem byla, w ostatnich dwodch latach, realizacja projektu
pn. ,,Pomorskie Zagle Wiedzy - Gdynia”, ktérego celem bylo, podniesie-
nie jako$ci pracy szkoly poprzez realizacj¢ dziatan dotyczacych eduka-
cji morskiej i zeglarskiej oraz wykorzystanie ich w procesie ksztattowa-
nia kompetencji kluczowych uczniéw, promowanie i upowszechnianie
zawodow zwigzanych z morzem oraz wzorcow aktywnego spedzania
czasu.

Uczestniczacy w projekcie uczniowie w ciggu roku szkolnego wiele
czasu spedzili na Zatoce Gdanskiej, plywajac na jachtach 20/20, dosko-
nalac swoje umiejetnosci, jak réwniez po zakonczeniu roku szkolnego,
podczas letnich pétkolonii w Gdyni i na obozie zeglarskim w Ztotej Do-
linie. Dzieci uczyly si¢ wspdlpracy na jachcie, czytania sygnalow o za-
grozeniach plynacych ze §rodowiska zewnetrznego. Poznaly budowe
jachtu i stosowne nazewnictwo oraz etapy przygotowania jachtu do wy-
plynigcia, taklowania, obstugi stanowisk manewrowych, podstawowych
komend zeglarskich i manewréw na jachcie.
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Szereg zajaé, ktore przygotowaly uczniéw do wyjscia na wode odbylo
sie w Pomorskiej Szkole Zeglarstwa i Edukacji Morskiej. Cwiczenia na
symulatorze zeglarskim daty mozliwos¢ trenowania technik sterowania
i balansowania. Zeglarskie lekcje odbywaly sie tam réwniez w nowo-
czesnej pracowni nawigacji i kartografii oraz pracowni radiokomuni-
kacji morskiej. Zglebiajac tajniki pracowni bezpieczenstwa i asekuracji,
dzieci poznaly elektroniczne §rodki wzywania pomocy, np. boje EPIRB
czy AIS, PLB. Duzg atrakcjg byto zakltadanie mokrych i suchych skafan-
dréw ratunkowych, kamizelek asekuracyjnych oraz wsiadanie do tratwy
ratunkowe;j.
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Zorganizowana zostala wycieczka edukacyjna na Hel. Uczniowie od-
wiedzili Fokarium Stacji Morskiej Instytutu Oceanografii Uniwersytetu
Gdanskiego i wzieli udzial w przygotowanych tam zajeciach oraz odwie-
dzili rezerwat Helskie Wydmy - przeszli tamtejsza $ciezkg edukacyjna.

Atrakcyjne dla dzieci byly réwniez zajecia edukacyjne, przygotowa-
ne w ramach PZW przez Akwarium Gdynia. Odbylo sie 15 spotkan,
podczas ktérych uczniowie zdobywali wiedze m.in dotyczacg Morza
Baltyckiego, jego powstania, zagrozen, geologii, mieszkancow. Zajecia
w wiekszosci byly prowadzone w formie ¢wiczen w kilku pracowniach
Akwarium oraz podczas zaje¢ w terenie.

W szkole odbywaly si¢ zajecia w ramach kota zainteresowan o te-
matyce morskiej i zeglarskiej. Uczniowie korzystali tez ze spotkan in-
dywidualnego doradztwa zawodowego i prelekeji o specyfice pracy na
morzu.

W ramach projektu PZW nie zapomniano réwniez o nauczycielach.
Przygotowano dla nich zajecia pn. ,, Interdyscyplinarne zabawy nawiga-
cyjne na mapie morskiej’, na ktorych nauczyciele doskonalili kompeten-
cje w zakresie nauczania elementéw nawigacji w polaczeniu z tresciami
z matematyki i nauk przyrodniczych. Bardzo ciekawy byt réwniez cykl
spotkan, dotyczacy prowadzenia szkolnych két zainteresowan, na ktd-
rych doskonalono warsztat wykorzystania narzedzi multimedialnych
podczas prowadzenia szkolnych kot zainteresowan z zakresu edukacji
morskiej i zeglarskiej. Nauczyciele poszerzali réwniez swoja wiedze na
zajeciach na temat ,Efektywnego wykorzystania tablic multimedial-
nych w nauczaniu biologii, chemii, fizyki i matematyki z zakresu edu-
kacji morskiej i zeglarskiej”, co pozwolito uksztaltowac¢ i wzmocnic ich
kompetencje cyfrowe. W ramach sieci wspolpracy i samoksztalcenia
nauczyciele mogli wymieni¢ si¢ doswiadczeniem, zaprezentowaé dobre
praktyki, podzieli¢ si¢ pomystami i wdrazanymi rozwigzaniami doty-
czacymi projektu. Mozna bylo réwniez skorzysta¢ z kursu zeglarskiego
i uzyskac Patent Zeglarza Jachtowego oraz Motorowodnego.

Nasza szkola od kilku lat uczestniczy réwniez w PPEM. W pazdzier-
niku 2022 r. dotgczylismy do grona certyfikowanych szkot wojewodztwa
pomorskiego. Podczas Konferencji ,Dobre praktyki w ksztaltowaniu
kompetencji kluczowych poprzez edukacje morskyg” w Cedrach Wiel-
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kich, dyrektorka SP nr 51 w Gdyni - Danuta Maliszewska oraz koordyna-

torka programu edukacji morskiej SP nr 51 — Sylwia Cimiengo odebraty

z rak wicemarszatka wojewddztwa pomorskiego Jozefa Sarnowskiego

przyznany przez Zespot ds. Edukacji Morskiej Pomorskiej Rady Oswia-

towej Certyfikat Pomorskiego Programu Edukacji Morskiej. Dodatko-

wo Sylwia Cimiengo - nauczycielka Oddzialu Przedszkolnego SP nr 51

w Gdyni otrzymata réwniez nagrode za zajecie II miejsca w konkur-

sie dla nauczycieli za scenariusz zaje¢ o tematyce morskiej ,Zajecia

na fali”.

Uzyskanie certyfikatu jeszcze bardziej zachecilo nas do poszerze-
nia dzialan o tematyce morskiej. 28 pazdziernika 2022 r. miato miejsce
wazne wydarzenie w Zyciu kazdego ucznia. Nasi pierwszoklasisci zto-
zyli lubowanie w wyjatkowym miejscu — na legendarnym niszczycielu
ORP ,Blyskawica” Wydarzenie to dalo poczatek wielu dzialaniom
morskim na caly rok szkolny.

Dzigki wsparciu finansowemu Rady Dzielnicy Kamienna Gdra nasi
uczniowie mogli uczestniczy¢ w zajeciach na wodzie, organizowanych
we wspdlpracy z Pomorskim Zwigzkiem Zeglarskim. Zajecia odbywaty
sie cyklicznie, a uczestniczyly w nich trzy klasy, w tym najmlodsze dzie-
ci szkoty tj. oddzial przedszkolny. Rejs po Zatoce Gdanskiej byl rowniez
gltéwna nagroda II edycji regionalnego konkursu plastycznego ,,Juz od
dawna o tym marze, zeby dzielnym by¢ zeglarzem” Zorganizowalismy
go wspdlnie z PZZ.

W ciaggu calego roku szkolnego dzieci uczestniczyly w wielu wy-
cieczkach, poszerzajacych wiedze morskg oraz poznawaly nasz region.
Odwiedzilismy m.in.:

« Narodowe Muzeum Morskie w Gdansku, gdzie dzieci wziety udziat
w zajeciach edukacyjnych ,,Eko-port” oraz zdobywaly wiedze¢ pod-
czas zaje¢ w sali interaktywnej;

« Muzeum Emigracji, gdzie pod okiem przewodniczki Danuty Slipy,
poznaly histori¢ naszego miasta i odbyly wraz z rodzing Panstwa
Sikoréw wspomnieniowg ,,podrdz do Ameryki’;

« Festiwal Nauki Explory w PPNT w Gdyni;

o Uniwersytet Morski w Gdyni - gdzie uczestniczyly w zajeciach
i zwiedzaly Muzeum Uniwersytetu;
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o Statek - Muzeum ,,Dar Pomorza”;

« Kielpino, gdzie poznaly kaszubskie
tradycje i instrumenty;

o Muzeum Miasta Gdyni;

o Sea Park w Sarbsku.

W 2023 r. nasza szkola otrzymala
certyfikat oraz tytul ,,Aktywni Blekit-
ni - szkola przyjazna wodzie”. Celem
programu bylo rozwijanie w spo-
teczenstwie postaw ekologicznych,
umiejetnosci i nawykow racjonalnego korzystania z zasobéw wodnych,

wyposazenie uczniow w podstawowa wiedze z zakresu srodowiska wod-
nego i jego ochrony. Do najwazniejszych dziatan szkoty, dotyczacych
programu, nalezalo zorganizowanie przez nauczycielki naszej szkoty
- Ewe Miezianko-Pieper i Alicje Wodecka, we wspotpracy z Panstwo-
wym Gospodarstwem Wody Polskie Regionalnego Zarzagdu Gospodar-
ki Wodnej Oddzial w Gdansku, Stacji Morskiej Instytutu Oceanografii
UG oraz Fundacji Rozwoju Uniwersytetu Gdanskiego — Ogélnopolskie-
go Interdyscyplinarnego Konkursu (wiedzy, literackiego i plastycznego)
dla Uczniéw Szkét Podstawowych i Srednich ,WODA TO ZYCIE”. Do
rywalizacji przystapilo dziewie¢ szkdt podstawowych i trzy szkoly sred-
nie z terenu calej Polski. Podsumowanie konkursu miato miejsce w na-
szej szkole 5 czerwca w Dniu Swiatowego Dnia Ochrony Srodowiska
ustanowionego przez ONZ.
Uczniowie naszej szkoty
wzieli rowniez udzial w kon-
kursie z okazji Swiatowego
Dnia Wody pt. ,Wodne afisze -
Aktywni Blekitni przyspiesza-
ja w dbatosci o wodg¢”, zorga-
nizowanym przez Regionalny
Zarzad Gospodarki Wodnej
w Gdansku. Zadanie konkur-
sowe polegalo na wykonaniu
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plakatu, ktéry zacheca do dobrych praktyk: oszczedzania, retencjono-
wania wody i dbania o jej czysto$¢ w srodowisku. Zorganizowana zo-
stala tez wizyta w zakladzie zagospodarowania odpadéw w ,,Eko Doli-
nie” w Lezycach. Uczniom towarzyszyto motto, ze ,,odpowiedzialnos¢
ekologiczna mieszkancow i nowoczesne technologie dzis, to warunek
czystego $rodowiska jutro” Uczestnicy wyjazdu dowiedzieli si¢, czym
zajmuje si¢ zaklad, jaka jest jego historia, poszerzyli swoja wiedz¢ na
temat segregacji odpadéw i recyklingu.

Do naszej szkoly przyjechaty edukatorki z Instytutu Oceanografii
UG, Stacji Morskiej w Helu. Tematyka warsztatow dotyczyla bioroz-
norodnosci Baltyku, zycia fok oraz fizjologii nurkowania ssakéw mor-
skich. Uczniowie chetnie uczestniczyli w doswiadczeniach, ktére byly
przeprowadzone w trakcie zaje¢. Niektorzy odwazyli sie ,,przeistoczy¢
w foki” — zanurzyli calg twarz w wodzie, majac jednoczesnie wykony-
wane pomiary pulsu.

Z okazji obchodzonego 25 wrzeénia Swiatowego Dnia Rzek we
wszystkich klasach 0-IIT odbyty sie warsztaty. Zajecia byly prowadzo-
ne przez edukatoréow ze Strazy Miejskiej w Gdyni. Dzieci dowiedzia-
ty si¢ o znaczeniu rzek oraz ich ochronie. Edukatorzy opowiedzieli tez
o gdynskiej rzece Kaczej, bezpieczenstwie nad wodami i prawidlowych
postawach ekologicznych.

Na murku, obok dolnego boiska, odbyto si¢ wielkie malowanie. Po-
wstal Eko-mural o tematyce morskiej wykonany przez chetne dzieci,
nauczycieli oraz dyrekcje szkoty. Eko-mural zostal namalowany farbg
oczyszczajaca powietrze z technologia fotokatalityczng Cristal ACTiV,
ktéra jest przyjazna dla srodowiska. Powierzchnia, na ktérg natozymy
farbe staje sie aktywna tarcza ochronng. Wystarczy niewielka ilos¢ ston-
ca (promieniowanie UV-A), by aktywowa¢ zawarty w farbie fotokatali-
zator — nanodwutlenek tytanu TiO,. Tak uruchamia sig, skomplikowana
dla cztowieka i dla $srodowiska, przyjazna reakcja chemiczna, w wyniku
ktorej szkodliwe zanieczyszczenia powietrza (np. takie jak tlenek azotu
NOx), sg przeksztalcane w mniej szkodliwe substancje.

Podsumowanie calego programu ,, Aktywni Blekitni”, mialo miejsce
na sopockiej plazy, gdzie uczniowie naszej szkoty obejrzeli pokaz ratow-
nictwa wodnego oraz przypomnieli sobie zasady udzielania pierwszej
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pomocy. Byly wywiady,
konkursy z nagrodami
i dobra zabawa. O bezpie-
czenstwie na wodzie duzo
dowiedzieliSmy si¢ réw-
niez, uczestniczagc w pik-
niku ,,Bezpieczne wakacje,
bezpieczenstwo nad wodg,

zorganizowanym na plazy
w Gdyni.

Nasze nadmorskie miasto — Gdynia, uczniowie uwiecznili na zdjeg-
ciach, biorgc udzial w szkolnym konkursie fotograficznym ,,Gdynia jest
piekna”. Wykonane zdjecia reprezentowaly wysoki poziom artystyczny.

W SP nr 51 w Gdyni preznie dziata Szkolne Koto PTTK, ktdre co
miesigc organizuje dla ucznidéw i rodzicéw rajdy, ktorych uczestnicy
poznajg regionalne dziedzictwo. Uczniowie i rodzice wedrowali m.in.
po $rodkowej czesci Pétwyspu Helskiego na odcinku Chatupy - Ja-
starnia, odwiedzajagc tam wioski, rezerwaty, ogladajac pozostale
po II wojnie $§wiatowej pamiatki oraz plaze, lezace po obu stronach
Kaszubskiej Kosy. Zajrzeli do uroczyska Kaza, przeszli sciezka przy-
rodnicza Torfowe Klyle, weszli na goére Libek - najwyzsza wydme
w gminie Jastarnia. Wedrowali sladami Tadeusza Wendy, Eugeniusza
Kwiatkowskiego i wielu innych, waznych dla Gdyni postaci. Odkryli
tajemnice najstarszej ulicy Gdyni — Starowiejskiej, odnalezli rybackie
chaty z XIX wieku oraz zwiedzili Szlak Murali w Morskim Srédmie-
$ciu. W Swieto Trzech Kréli cztonkowie Szkolnego Kota PTTK przeszli
przez wzniesienia trzech gdynskich dzielnic: Kamiennej Géry, Wzgdrza
Sw. Maksymiliana i Dzialek Le$nych. Poznali kolejne ciekawe miejsca
Gdyni, ich historie oraz odkryli wiele niezwyklych tajemnic. 11 listo-
pada przeszli 11 kilometréw uliczkami, wérdéd najwazniejszych zabyt-
kow Starego Miasta, Gldwnego Miasta, Starego Przedmiescia i Biskupiej
Gorki w Gdansku, wspdlne $wigtujac Niepodlegtos¢. Grupa odbyla tez
rajd do Kalwarii Wejherowskiej, gdzie poznata duchowgy stolice Kaszub
- Wejherowo. Uczniowie obejrzeli 25 barokowych kapliczek oraz od-
poczeli w zielonym parku $rédmiescia. Wedrowali z Oliwy do Doliny
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Szy szczyt laséw oliwskich,
dawne Wzgdrze Trzech
Panéw - Glowice (122 m
n.p.m.). Dotarli tez do
Szwajcarii Kaszubskiej.

W szkole dziata tezkotko
zeglarskie, do ktérego nale-
23 najmlodsze dzieci z ze-
réwki. Uczymy siewramach
zaje¢ wigzania weztdw, czytania mapy, bawimy sie, przeprowadzajac sze-
reg doswiadczen z powietrzem i woda m.in zabawy z wypornoscia. Dzieci
oswajaly si¢ z woda podczas zaje¢ na wodzie we wspotpracy z Pomor-
skim Zwigzkiem Zeglarskim. Wykonaliémy wiele prac plastycznych
z wykorzystaniem réznorodnego materiatu - kory, gliny, muszli, kamie-
ni. Dzieci przygotowaly réwniez pantomime ,,Brzydkie Kaczatko”, ktéra
zostala zaprezentowana uczniom naszej szkoly, jak réwniez uswietni-
ta uroczystos¢ zakonczenia roku. Dzieci z naszej szkoly biorg réwniez
udzial w zajeciach na basenie. W tym roku nasza uczennica zdobyla zlo-
ty medal na dystansie 50 m stylem grzbietowym podczas Druzynowych
Mistrzostw Gdyni w ptywaniu. Rok szkolny zakonczylismy po zeglarsku
w Marinie Yacht Park, nieopodal pomnika inz. Tadeusza Wendy, bu-
downiczego portu w Gdyni. Juz nie mozemy doczeka¢ sie¢ nowego roku
i kolejnych morskich wyzwan.

Projekt ,,Pomorskie Zagle Wiedzy - wsparcie regionalne” dobiega
konca, ale nasza przygoda z edukacja morska bedzie trwala. Nadal
uczestniczymy w Pomorskim Programie Edukacji Morskiej i interdy-
scyplinarnie rozwijamy kompetencje kluczowe naszych uczniéw po-
przez edukacje morsko-zeglarska.

Sylwia Cimiengo
nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej
w Szkole Podstawowej nr 51 w Gdyni
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Klaudyna tosinska

Rejs po nowe kompetencje

Kaszuby to jeden z najpiekniejszych regiondw naszego kraju. Geste lasy,
czyste jeziora, wiele szlakow zeglugowych oraz kajakowych, wspania-
te zabytki, to walory tych okolic. W samym sercu Kaszub usytuowana
jest wie§ Brodnica Goérna. Blisko$¢ jeziora Brodno Wielkie, taczacego
sie przesmykami z Jeziorem Ostrzyckim, jeziorem Brodno Mate oraz
rzeka Radunig, jak réwniez obecnos¢ przystani zeglarskiej, sprawiaja, ze
zaréwno okoliczni mieszkancy, jak i przybywajacy w celach wypoczyn-
kowych turysci, rozwijaja tu swoje wodne pasje i przezywaja niezapo-
mniane przygody zeglarskie.

Aby mlodzi ludzie odkryli potencjal mozliwosci wynikajacych z po-
tozenia geograficznego miejscowosci, w ktdrej mieszkajg oraz jej walory
rekreacyjne, jak rowniez morska tradycje regionu, kadra placowki edu-
kacyjnej — Zespotu Ksztalcenia i Wychowania w Brodnicy Gérnej, obej-
mujacego szkole podstawowy liczacg ok. 250 uczniéw i uczennic oraz
grupy przedszkolne liczace ok. 120 dzieci, chetnie angazuje si¢ w pro-
jekty z zakresu edukacji morskiej i zeglarskiej. Jednym z nich byt pro-
jekt realizowany przez samorzad wojewodztwa pomorskiego pod nazwa
~Pomorskie Zagle Wiedzy - kompleksowe wsparcie szk6t z gmin Kartu-
zy, Somonino i Zukowo, poprzez edukacje morska i zeglarskg”

Projekt byl realizowany przy wspétpracy z Centrum Sportéw Wod-
nych i Promocji Regionu ,,Ztota Géra” i obejmowat organizacje:

e zaje¢ pozalekcyjnych i warsztatow ksztaltujacych kompetencje klu-
czowe w oparciu o tresci edukacji morskiej i zeglarskiej,

o praktycznych zajec zeglarskich,

o wyjazdéw edukacyjnych do instytucji zwigzanych z edukacjg morska

i zeglarska,
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e zaje¢ z doradztwa zawodowego,
promujacych zawody zwigzane
z branzg morska i nadmorskim
polozeniem regionu,

e wydarzen i festynéw koncentru-
jacych si¢ wokét tresci morskich,

e szkolen doskonalacych dla nau-
czycieli w zakresie stosowania
nowoczesnych metod i form pra-
cy z elementami TIK, ukierun-
kowanych na rozwijanie kom-
petencji kluczowych u uczniow
poprzez edukacje morska i ze-
glarska.

Wdrazanie projektu ,,Pomorskie Zagle Wiedzy...” w Zespole Ksztal-
cenia i Wychowania w Brodnicy Goérnej poprzedzone zostalo prze-
szkoleniem kadry nauczycielskiej w nastepujacych obszarach tema-
tycznych:

e metoda projektu edukacyjnego na zajeciach z zakresu edukacji
morskiej,
o aplikacje online w edukacji morskiej,
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o kompetencje naukowo-techniczne w edukacji morskiej,
e interdyscyplinarne zabawy nawigacyjne na mapie morskiej.

Ponadto, kilku nauczycieli brato udzial w szkoleniu: zeglarz jachto-
wy i sternik motorowodny, przygotowujacym do uzyskania uprawnien,
zorganizowanym przez Narodowe Centrum Zeglarstwa w Gdarisku.

Warsztatowe i stacjonarne zajecia pozalekcyjne realizowane w ramach
projektu, odbywaly sie od stycznia 2021 do czerwca 2023 r. Wzigto w nich
udzial 37 uczniéw w nastepujacych grupach wiekowych: klasy II-V
(20 osob), klasy VI-VIII (17 osdb). Zajecia obejmowaly nastepujace
moduly tematyczne:

e jeziorairzeki Pojezierza Kaszubskiego — 10 godzin,
o mieszkancy Pojezierza Kaszubskiego - 10 godzin,
e mapa akwenu i turystyczna — pomiary odleglosci na mapie -

12 godzin,

e szlaki kajakowe na Pomorzu - 15 godzin,
e matematyka w edukacji morskiej — interdyscyplinarne zabawy

nawigacyjne na mapie morskiej — 10 godzin,

e udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej - 10 godzin,

e zajecia z doradztwa zawodowego - 12 godzin grupa mlodsza,
8 godzin grupa starsza.
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O wysoka jako$¢ merytoryczng oraz ciekawa forme pracy podczas
spotkan zadbat sztab nauczycieli w skladzie: Magdalena Kaminska, Sta-
womir Poblocki, Grazyna Rectaw, Joanna Czerwionka, Anna Czaplin-
ska, Katarzyna Cybula, Dariusz Kurzawski oraz Klaudyna Losinska.

Gléwnym celem, jaki sobie postawiono, byl wszechstronny rozwdj
uczniéw poprzez interdyscyplinarne zajecia integrujace wiedze i umie-
jetnosci z wielu obszaréw tj. regionalizmu, zagadnien przyrodniczych,
ekologicznych, matematycznych, geograficznych, pozwalajacych w spo-
sob wszechstronny, ciekawy i kreatywny ksztaltowa¢ kompetencje klu-
czowe uczniéw i umacnia¢ ich pomorska tozsamos¢. Dzialania reali-
zowane byly z wykorzystaniem nowoczesnych pomocy dydaktycznych,
narzedzi TIK i aktywizujacych metod pracy. Pomocne okazaly si¢ row-
niez materialy dydaktyczne zakupione z pozyskanych srodkéw projek-
towych: liny, bloczki, mapy nawigacyjne, pomoce nawigacyjne, kami-
zelki ratunkowe, gra edukacyjna do nauki zeglarstwa.

Poza zajeciami prowadzonymi w szkole, uczniowie brali réwniez
udzial w praktycznych zajeciach zeglarskich, prowadzonych w pobli-
skiej marinie przez instruktorow zeglarstwa przy wsparciu asystentow
oraz pod czujnym okiem ratownikéw. Uczniowie z klas II-V spedzi-
li tam 40 godzin, natomiast z klas VI-VIII az 80 godzin. Ponadto, od
15 do 21 sierpnia 2022 r. w Centrum Sportéw Wodnych i Promocji Re-
gionu ,Zfota Géra” 14 ucznidéw z naszej szkoly miato szanse rozwija¢
swoje pasje, biorac udzial
w obozie zeglarskim.

Oproécz zaje¢ stacjo-
narnych oraz praktycz-
nych, w ramach pro-
jektu ,Pomorskie Zagle
Wiedzy...” odbyly sig
tez edukacyjne zajecia
wyjazdowe, na ktérych
na uczestnikéw czekala
moc atrakcji. Byly wsrod
nich:
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e wizyta w Oceanarium w Gdyni, ktéra zaowocowata mozliwoscia
uczestniczenia w zajeciach ,,Kaszébé na walé’, prowadzonych w je-
zyku kaszubskim. Dodatkowo uczestnicy mieli okazj¢ podziwia¢ za-
skakujacg réznorodnos¢ morskiej flory i fauny - ryby, ptazy i gady
pochodzace z kilku kontynentéw naszego globu;

o lekcja z edukacji morskiej i zeglarskiej w Osrodku Kultury Morskiej
w Gdansku, polaczona z interaktywna wystawa oraz zwiedzaniem
z przewodnikiem Statku - Muzeum ,,Sotdek”;

e pobyt w Parku Edukacyjno-Rekreacyjnym w Sarbsku byl okazja
do podziwiania niezwyklego pokazu fok szarych i pospolitych oraz
uchatek kalifornijskich. Ponadto, §ciezka edukacyjna miniaturowych
latarni morskich poszerzyla wiedze uczestnikow w zakresie wyzej
wymienionego tematu.

Wsréd wydarzen, koncentrujacych si¢ wokot tresci morskich, re-
alizowanych w ramach projektu nalezy wymieni¢: Pomorski Pik-
nik Edukacyjny polaczony z I Regatami o Puchar Marszatka Woje-
wodztwa Pomorskiego, ktére obyly si¢ we Wdzydzach na Jeziorze
Wdzydzkim. Zaloga reprezentujaca Zespo6l Ksztalcenia i Wychowania
w Brodnicy Goérnej w skladzie: Michatl Pawela, Karolina Poblocka,
Amelia Wica, Tymoteusz Roszkowski i Pawel Kajeta zajela w regatach
IT miejsce.

Wydarzeniem napawajacym duma kadre oraz spoteczno$¢ uczniow-
ska jest udzial nauczycieli Zespotu Ksztalcenia i Wychowania w Brod-
nicy Gérnej w konkursie adresowanym do nauczycieli wojewodztwa
pomorskiego na scenariusz zaje¢ o tematyce zeglarskiej. Pani Magdale-
na Kaminska oraz Stawomir Poblocki zostali laureatami tego konkursu
»Zajecia na Fali” w roku szkolnym 2022/2023.

Waznym wydarzeniem, na ktérym nastagpito podsumowanie pro-
jektu ,Pomorskie Zagle Wiedzy..”, byl festyn rodzinny, zorganizowany
3 czerwca 2023 roku przez nasza szkote w Centrum Promocji i Spor-
tow Wodnych na Zlotej Gérze, na ktérym burmistrz Kartuz Mieczystaw
Grzegorz Golunski, dyrektor szkoly Pawel Pytka oraz koordynatorka
ds. Centrum Sportéw Wodnych i Promocji Regionu ,,Ztota Gora” Han-
na Kajeta podsumowali projekt ,,Pomorskie Zagle Wiedzy...”.
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Najwazniejsze efekty udzialu w projekcie to:

o wlaczenie tresci dotyczacych edukacji morskiej i zeglarskiej do oferty
edukacyjnej szkoly oraz wykorzystanie tych tresci do ksztaltowania
kompetencji kluczowych uczniéw Zespotu Ksztalcenia i Wychowa-
nia w Brodnicy Gérnej oraz gminy Kartuzy,

e poszerzenie kompetencji nauczycieli o tresci i umiejetnosci zdobyte
podczas szkolen,

o doposazenie szkoly w pomoce dydaktyczne.

Powyzsze efekty przyczynily si¢ do realizacji zalozonego celu oraz
trwalej poprawy jakosci edukacji w naszej szkole. Liczymy, ze udzial
w projekcie ,,Pomorskie Zagle Wiedzy...” pozwoli nam na przedluzenie
certyfikacji Pomorskiego Programu Edukacji Morskiej, otrzymanego
przez nasza placéwke na lata 2020-2022.

Calo$¢ poczynan, zwigzanych z edukacja morska i zeglarskg w Ze-
spole Ksztalcenia i Wychowania w Brodnicy Gdrnej, zaowocowata de-
cyzja o utworzeniu w roku szkolnym 2023/2024 pierwszej na Kaszu-
bach klasy o profilu zeglarskim. Edukacjg Zeglarska objetych bedzie
16 uczniéw/uczennic klasy I.

Klaudyna tosinska
nauczycielka matematyki i fizyki w Zespole Ksztatcenia
i Wychowania w Brodnicy Gornej
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Hanna Kajeta

Z kaszubskich jezior na oceany

Centrum Sportéw Wodnych i Promocji Regionu na Zlotej Gorze
w Brodnicy Gérnej - to jeden z przystankéw aktywnosci i edukacji ze-
glarskiej. Mata ,peretka’, usadowiona na 23. kilometrze szlaku Kotka
Radunskiego, gdzie odkryto niejeden talent w dyscyplinach zeglarskich.
To miejsce, w ktérym rozpoczal swoja przygode mlody czlowiek, aby
pdzniej realizowac zycie doroste w zawodach morskich.

Na bazie zaje¢ zeglarskich prowadzonych w lokalnej szkoélce ze-
glarskiej UKZ ,,Lamelka” Kartuzy, dzialajacej przy Zespole Ksztalcenia
i Wychowania w Brodnicy Gornej oraz regat, odbywajacych si¢ od po-
nad 12 lat, przy wspolpracy z samorzadem lokalnym i szkotami, udo-
wodnilismy, ze sukces danego miejsca nie opiera si¢ na micie ,jezioro
nie nadaje si¢ do zeglowania, bo tu kreci wiatr”. Pokazali$my, ze budo-
wanie pasji opiera si¢ na wzorcu: ,,od przedszkola do amatora”. Przy
wsparciu pasjonatow w zakresie organizacji i edukacji, kierowali$my si¢
zasada: ,jesli czegos$ nie sprobujesz, to nigdy nie zrozumiesz co tracisz”.
I takg ideg zachecilismy do zeglowania wiele oséb, dla ktérych woda,
a w szczegdlnosci ,kosztowne zeglarstwo’, nie byto w ogéle w kregu ich
zainteresowan.

UzmystowiliSmy rodzicom, Ze zeglarstwo to proces wymagajacy
pokory, podejmowania samodzielnych i zespolowych decyzji. To do-
skonate przygotowanie do samodzielnego startu w dorosle zycie.
Uczestnictwo w zajeciach rekreacyjno-sportowych to przede wszystkim
wyréwnywanie szans edukacyjnych w zakresie przygotowania do szkot
o profilach morskich i turystycznych, poprzez nabywanie podstawowej
wiedzy z zakresu edukacji morskie;j.
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Udziat w projekcie ,,Pomorskie Zagle Wiedzy - wsparcie regional-
ne” szkoét z gmin Kartuzy, Somonino i Zukowo, poprzez edukacje mor-
ska i zeglarska, realizowanym w gminie Kartuzy (w czterech szkotach
podstawowych: Brodnicy Goérnej, Kartuzach, Przyjazni i Goreczynie
z wykorzystaniem fodzi wieloosobowych Mariner, otrzymanych dzieki
wsparciu marszalka wojewddztwa pomorskiego, w ramach przedsie-
wziecia ,,100 fodzi na 100-lecie Niepodlegtosci”) umozliwil mlodym
ludziom, szczegdlnie z terenéw wiejskich, poznanie kultury zeglarskiej,
zasmakowanie sportu i rekreacji, a takze poznanie spektrum zawodow
towarzyszacych uprawianiu zeglarstwa.

—_— e
== | =
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Podczas zaje¢ zimowych,
odbywajacych sie w czterech
szkotach (108 uczniow), reali-
zowaliémy program przygoto-
wujacy mlodziez i dzieci (8-14
lat) do czgsci praktycznej. In-
struktorzy prowadzili program
szkolenia obejmujacy wiedzg
i umiejetnosci niezbedne do
zdobycia patentu zeglarskiego.
Oprocz zajegé teoretycznych, uczniowie zaangazowani w projekt, budo-
wali Optimisty, korzystali z gier symulacyjnych do nauki Zeglarstwa,
poznawali tajniki bezpieczenstwa na wodzie, locji i nawigacji, a takze
histori¢ zeglarstwa: od Optimista do wielkich zaglowcdw, roli zeglugi
w gospodarce morskiej i turystyce. Spotkania m.in. z zeglarska, dwu-
krotng olimpijka — Monika Bronicka byly bardzo zajmujace, szczegdlnie
dla 0s6b marzacych o karierze sportowe;.

Kolejnym etapem realizacji projektu PZW i ciekawym do$wiadcze-
niem, z pozycji organizatora ,,Kartuskiego Centrum Kultury w Kartu-
zach’, bylo prowadzenie zajec praktycznych na terenie mariny w Centrum
Sportéw Wodnych i Promocji Regionu w Brodnicy Goérnej dla dwoch
grup wiekowych: klas II-V i VI-VIIL. Najwazniejszym z zadan koor-
dynatora bylo, aby w czasie obostrzen covidowych zapewni¢ wszelkie
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warunki do prawidlowej re-
alizacji projektu. Pierwsza
grupa, 52 uczniéw wystarto-
wala w 2022 r. w okresie maj-
—czerwiec (klasy VI-VIII),
odbywajac 80 godzin szkole-
nia na wodzie, gdzie oprocz
nauki Zzeglowania, réwnole-
gle prowadzono edukacje,
dotyczacag postaw obywa-
telskich, proekologicznych,
wplywajacych na budowanie
wiezi lokalnych i regional-
nych, a takze zdrowego trybu
zycia. Promowano edukacje

zeglarska, wlaczajac do procesu dydaktycznego tresci, dotyczace edu-
kacji morskiej poprzez wykorzystanie ich do ksztaltowania kompeten-
cji kluczowych uczniéw - takze tych, ktére pomoga mtodym ludziom
w przysztych wyborach zawodéw.

W ramach prowadzonych zaje¢ zaangazowano czterech instrukto-
réw sportu w zeglarstwie, czterech asystentéw oraz wykorzystano pon-
tony wraz z zabezpieczeniem na wodzie. Grupa szkolacych si¢ odbywata
zajecia gléwnie na czterech Marinerach, dziesieciu Optimistach, a takze
poznawala tajniki t6dki sportowej klasy Cadet. Uczestnicy szkolenia
mieli mozliwo$¢ brania udziatu w swoich pierwszych regatach o Puchar
Burmistrza Kartuz, a takze w I Regatach o Puchar Marszatka Wojewo6dz-
twa Pomorskiego we Wdzydzach, gdzie reprezentacja uczniéw z Zespo-
tu Ksztalcenia i Wychowania z Brodnicy Gérnej zajeta IT miejsce.

Nalezy zaznaczy¢, iz dziesieciu uczniéw - szczegdlnie tych z gmi-
ny Kartuzy (SP nr 2 w Kartuzach i Zespotu Ksztalcenia i Wychowa-
nia w Brodnicy Goérnej) - zasilito sekcje sportowe zeglarstwa poprzez
kontynuacje zaje¢, w tym w Uczniowskim Klubie Zeglarskim ,,Lamelka”
Kartuzy, uprawiajac zeglarstwo w klasach jednoosobowych, dwuosobo-
wych i Marinerach.
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Kolejnym przedsiewzieciem edukacyjnym, realizowanym w ramach
projektu, byl siedmiodniowy obdz zeglarski dla 26 ucznidéw (sierpien
2022), podczas ktorego doskonalono umiejetnosci zeglarskie i rozwija-
no kompetencje spoleczne, ktére ucierpialy w okresie covida. Podczas
zaje¢ wiele czasu po$wigcono na prace w grupach, delegowanie zadan
w formie wacht. Na czas siedmiu dni pensjonat ,,Zlota Dolina” statl sie
zaglowcem i w oparciu o jego regulamin, wpajaliémy zasady panujace na
rejsach. Wlasciciele byli zachwyceni pomystem motywowania uczestni-
kéw do wykonywania zadan oraz checig wykonywania czynnosci po-
rzadkowych przez obozowiczow.

Stanica zeglarska w CSWiPR byfa miejscem kontynuacji i dosko-
nalenia umiejetnosci zeglarskich, propagowania zasad bezpieczenstwa
i ratownictwa wodnego z udzialem strazakéw z OSP, w tym treningu
procedury ,czlowiek za burtg” Dla podniesienia atrakcyjnosci obozu,
prowadzono zajecia w formie podchodéw zeglarskich, warsztatéw ma-
rynistycznych i treningéw kondycyjnych. Grupa odwiedzila lokalnego
producenta jachtéw, ktéry wprowadzit miodziez w tajniki budowy jach-
tow oraz zawodow zaangazowanych w proces wytwarzania fodzi.
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Kolejny rok szkolenia adresowany byt do grupy dzieci mlodszych.
Tym razem 54 osoby, dla ktorych, z tg samg kadra, zrealizowalismy
40-godzinne zajecia w formie zabaw na wodzie - ,,Bitwa morska Ma-
rineréw”. Uczestnicy zapoznali si¢ z elementami nauki prawa drogi,
czy innych technik zeglowania z wykorzystaniem Optimistéw. Celem
zaje¢ bylo zachecenie dzieci do zeglowania i zaproponowania im drogi
rozwoju poprzez kontynuowanie nauki zeglowania w klubie UKZ ,,La-
melka” Kartuzy, majacym siedzibe w Zespole Ksztalcenia i Wychowania
w Brodnicy Gorne;j.

Bogate doswiadczenie kadry instruktorskiej, przede wszystkim jej
réznorodnos$¢ zawodowa, pokazala, jak wazna jest edukacja przez cale
zycie. Na przykladach pokazywano mlodym zeglarzom, czym jest po-
razka, jak przeksztalci¢ ja w pozytywne doswiadczenie. Wiedza mery-
toryczng, zapewniajaca wysoka jakos¢ ksztalcenia podczas zaje¢ na wo-
dzie, z uczestnikami szkolen dzielita sie znakomita kadra instruktoréw
zeglarstwa:

e Monika Bronicka — dwukrotna olimpijka z Sydney i Aten w klasie
Europa, wielokrotna mistrzyni Polski, Europy. Do$wiadczona ze-
glarka regatowa w klasach dzieciecych i mlodziezowych, zwigzana
z programem ,,I Love Poland”, byla zawodniczka kadry Polski, po-
drézniczka, autorka ksigzki dla dzieci Przygoda na rafie, szkolenio-
wiec jachtéw wieloosobowych, aktualnie zawodniczka i trenerka
sekcji SUP w UKZ ,,Lamelka” Kartuzy, mistrzyni Polski w SUP;

e Pawel Kajeta - instruktor w sporcie zeglarstwo klasa Cadet i Opti-
mist, medalista Mistrzostw Polski, Mistrzostw Swiata w klasie Cadet,
wychowanek UKZ ,Lamelka” Kartuzy. Byly zawodnik Kadry Polski
470;

e Janusz Pigtkowski - instruktor zeglarstwa w szkoleniach na patent
zeglarski, na co dzien pasjonat renowacji starych mebli, m.in. uczest-
nik zaje¢ szkutniczych;

e Waldemar Mieczkowski — kapitan m.in. ,Zawiszy Czarnego” oraz
innych zaglowcow z wieloletnim do$wiadczeniem pracy z mlodzieza
w Centrum Wychowania Morskiego ZHP;
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e Andrzej Radomski - instruktor zeglarstwa inz. budowy okretéw,
doswiadczony zeglarz, pasjonat fotografii i malarstwa;

¢ Jan Romanczuk - instruktor zeglarstwa szkolen na patent zeglarski,
uczestnik regat amatorskich, specjalizujacy sie w dziedzinie infor-
matycznej.

Asystenci wspierajacy proces szkolenia to gtéwnie mlodziez i dorosli
z pasja zeglarska, zawodnicy sportowi, doswiadczeni harcerze wodnia-
cy. Wérédd nich byli m.in.:
e Joanna Czerwionka — nauczycielka zeglarstwa w Zespole Ksztalce-
nia i Wychowania w Brodnicy Goérnej, instruktorka zaje¢ w grupach
poczatkujacych Optimist;
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e Lucyna Mieczkowska i Michalina Mieczkowska — harcerki, wielolet-
nie doswiadczenie pracy na zaglowcach: ,,Zawisza Czarny’, ,,Kapitan
Borchart’, instruktorki zeglarstwa wspotpracujace z Choragwia ZHP
i UKZ ,Lamelka” Kartuzy;

o Tymoteusz Roszkowski i Marcel Kurjaniczyk — byli zawodnicy UKZ
»Lamelka” Kartuzy, klasa Cadet - kadra Polski, medalisci MP i MS;

e Krzysztof Stencel — naczelnik OSP, uprawnienia w zakresie ratow-
nictwa na ladzie i wodzie, uczestnik i medalista w zakresie sportowej
rywalizacji strazakow — wsparcie w zakresie prowadzenia asekuracji
na wodzie.

Cieszymy sie, ze dzieki projektom realizowanym z inicjatywy mar-
szalka wojewodztwa pomorskiego, wspdlnie mozemy uczestniczy¢
w zwigkszaniu kapitalu ludzkiego w zakresie rozwoju naszego regionu
Pomorza, poprzez wspieranie zawodéw morskich, a takze szkolenia
sportowego, przyczyniajacego si¢ do rozwijania wérod dzieci i mtodzie-
zy pasji oraz wspodlpracy na rzecz budowania spoteczenstwa obywatel-
skiego. Na naszym terenie sprzyja temu wykorzystanie mozliwosci in-
frastruktury Centrum Sportéw Wodnych i Promocji Regionu na Zlotej
Gorze w gminie Kartuzy, miejsca aktywnosci turystycznej, o§wiatowej
i sportowe;j.

Na bazie wspdlnych do$wiadczen gminy Kartuzy, ZKiW w Brodni-
cy GOrnej i organizacji pozarzadowej ,Lamelki’, w ramach poszerzenia
oferty edukacyjnej, postanowiono wspélnie o utworzeniu klasy zeglar-
skiej w ZKiW w Brodnicy Gérnej. Realizacja projektu ,,Pomorskie Zagle
Wiedzy - wsparcie regionalne” pokazala doskonaly potencjal, jaki ma
w sobie edukacja morsko-zeglarska. Potencjal, wspierajacy ksztattowa-
nie mlodego czlowieka, zapewniajacy szeroko pojety rozwoj kompe-
tencji spolecznych i umiejetnosci, a przede wszystkim dajgcy uczniom
szans¢ na wybor przyszlej ciezki kariery zawodowe;j.

Hanna Kajeta

koordynatorka projektu PZW w gminie Kartuzy,
wspotorganizatorka i komandor Uczniowskiego Klubu
Zeglarskiego ,Lamelka” Kartuzy
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Aleksandra Radzikowska

Woda to zywiof,
ktory nie wybacza btedow

»Woda to zywiol, ktéry nie wybacza bledéw” - takie motto przyswie-
ca ludziom zwigzanym z woda. Kierujac si¢ tym przestaniem, w trosce
o bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy z naszej szkoly, postanowitam wia-
czy¢ do programu nauczania zagadnienia z zakresu ratownictwa wod-
nego. Celem dzialan bylo zapoznanie uczniéw z tematyka bezpieczen-
stwa nad woda, uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania
z roznych akwendw, nauka, jak zapobiega¢ sytuacjom niebezpiecznym
na wodzie i nad wodg oraz jak poradzi¢ sobie, gdy takie wystapia.

Dziatalno$¢ ratownicza w Szkole Podstawowej nr 10 w Rumi re-
alizowana jest od 2016 roku. Poczatkiem dzialann w tym zakresie bylo
opracowanie innowacji pedagogicznej pn. ,Bezpieczna woda’, ktéra re-
alizowana byla w klasach V. Uczniowie uczestniczyli w dodatkowych
zajeciach ratownictwa, prowadzonych w dwdéch blokach: teoretycznym
i praktycznym. Podczas tych spotkan ogladali wiele prezentacji, filmi-
kow, zdje¢ tematycznych oraz wykonywali szereg ¢wiczen praktycznych
na plywalni. Zrealizowany zostal réwniez program na stopien mlod-
szego ratownika, ktory dla chetnych zakonczyt si¢ egzaminem na ten
wlasnie stopien.

Dysponujac licznym gronem mlodych mito$nikéw ratownictwa, po-
stanowitam wyj$¢ naprzeciw potrzebom edukacji lokalnej spotecznosci
w tej dziedzinie i zaprezentowac dziatalno$¢ naszej szkoly na terenie mia-
sta. Jako ze jestem réwniez pomystodawca utworzenia Rumskiej Druzy-
ny WOPR i jednoczesnie jej kierownikiem, nasi uczniowie posiadajacy
stopienn Mlodszego Ratownika, stali si¢ czlonkami tej druzyny. Kolebka
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Rumskiej Druzyny WOPR, bedacej
czgscia wejherowskiego WOPR-u,
zostala nasza szkota - SP nr 10
w Rumi. Czlonkowie druzyny brali
udzial w licznych festynach i po-
kazach, realizowanych na terenie
miasta. Uczestniczyli w ¢wiczeniach
z zakresu ratownictwa wodnego
w Aquaparku w Redzie oraz nad je-
ziorem Zarnowieckim i plazy miej-
skiej w Gdyni. Informacja o naszej
dzialalnosci bardzo szybko zostala
rozpowszechniona, czego rezulta-
tem byly liczne zaproszenia do prze-
prowadzenia zajg¢ profilaktycznych
z bezpieczenstwa nad wodg w szko-
tach na terenie Rumi oraz Gdyni.
Dzialalno$¢ w tej formie prowadzo-
na byla do czasu zmiany na stano-
wisku dyrektora szkoly. Po objeciu
kierownictwa placowki przez Beate
Kedzierska, nastgpil duzy rozwdj
naszych dzialan. Szkota podpisata
wspolprace z WOPR Wejherowo, co
otworzylo nam wiele nowych moz-
liwosci dzialania.

Przy ogromnym wsparciu nowej
pani dyrektor, utworzona zostata
Szkolna Grupa Ratownicza, ktora
do dzisiaj preznie dziala i ciagle si¢
rozwija. Grupa ratownicza regular-
nie uczestniczy w zajeciach z za-
kresu ratownictwa wodnego, ktore
systematycznie prowadzone s3 na
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plywalni MOSiR w Rumi. Sg to szkolenia, ktérych celem jest doskonale-
nie umiejetnosci ratowniczych, takich jak: bezpieczne wejscia do wody,
holowanie, podejmowanie poszkodowanego z wody, praca ze sprzgtem
ratowniczym oraz elementy samoratownictwa. Uczestnicy wySmienicie
radzg sobie ze wszystkimi zadaniami, a ich ¢wiczenia wzbudzajg zainte-
resowanie wérdd uczniéow z innych szkot.

W wakacje 2022 r. realizowany byt projekt ,,Ratownictwo od kuchni’,
w ktérym wziglo udzial kilkoro naszych uczniéw. Projekt realizowany byt
na kapieliskach morskich w Gdansku, na ktérych od wielu lat mam za-
szczyt w sezonie letnim pracowaé. Obejmowal zapoznanie uczestnikow
z pracg ratownikow, obstuga sprzetu, nauka ptywania na tédce ratowni-
czej, nauka plywania na Rescue Bo-
ard, ¢wiczenia na platformie skutera
ratowniczego oraz todzi motorowej
DSB. Poprzez uczestnictwo w tych
zajeciach, nasi uczniowie zdobyli
nowe doswiadczenia i umiejetnosci,
a takze aktywnie spedzili czas waka-
cji. Niektorzy z uczestnikéw naszej
grupy s3 rowniez zawodnikami Sek-
cji Ratownictwa Sportowego, ktorej
celem jest przygotowanie zawodni-
kow do zawoddéw ratowniczych na
plywalni oraz na wodach otwar-
tych. Uczestniczylismy w wielu edy-
cjach Pomorskiej Ligi Ratownictwa
Wodnego, w ktérej udzial biorg za-
wodnicy nie tylko z wojewddztwa
pomorskiego, ale réwniez z innych
cze$ci kraju. Z zawoddw na zawody :
zajmujemy coraz wyzsze lokaty. Od- b, 4

byty sie réwniez Mlodziezowe Mi-
strzostwa w Ratownictwie Wodnym
w Gdansku, na ktérych nie moglo
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zabrakng¢ naszych zawodnikow. Sukcesem w tych zawodach bylo
IT miejsce naszego ucznia w klasyfikacji ogélnej, w kategorii 14-15 lat
chlopcéw. Na wynik koncowy zlozyly sie I, II i III miejsce zajete w po-
szczegolnych konkurencjach ratowniczych.

Szkolna Grupa Ratownicza swoje dzialania realizuje nie tylko na
plywalni, ale réwniez w szkole. Prowadzone sg zajecia teoretyczne z za-
kresu ratownictwa wodnego. Mlodziez zapoznaje si¢ z charakterystyka
pracy ratownika, budowa i wyposazeniem kapieliska oraz z zasadami
bezpiecznego korzystania z akwendéw. Do tematyki zaje¢ wprowadzone
zostaly zagadnienia z pierwszej pomocy. Prowadzone byly ¢wiczenia
z opatrywania ran, unieruchamiania ztaman, postgpowania w przypad-
ku oparzen oraz wystgpieniaréznych
objawéw chorobowych, szczegdlnie
tych, ktore zagrazaja zyciu czlowie-
ka (zawal serca, wstrzas, udar itp.).
Czlonkowie naszej szkolnej grupy
ratowniczej nauczyli si¢ zasady
RKO (resuscytacja krazeniowo-od-
dechowa), ktora jest chyba najwaz-
niejsza umiejetnoscia w udzielaniu
pierwszej pomocy. Dzigki tej umie-
jetnosci, potrafia wykona¢ uci$nig-
cia klatki piersiowej oraz wdechy
ratownicze z zachowaniem odpo-
wiedniego schematu w zaleznosci
od wieku osoby poszkodowane;.
Potrafig réwniez obstuzy¢é AED (de-
fibrylator), gdyz dzigki wspotpracy
z wejherowskim WOPR, otrzymali-
$my szkoleniowy sprzet do ¢wiczen.

Swoimi umiejetnosciami, dzie-
limy sie z innymi. Prowadzilismy
wiele ¢wiczen i warsztatow dla
uczniéw naszej szkoly oraz oddzia-
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téw przedszkolnych. Organizu-
jemy kiermasze i festyny szkolne,
na ktérych prezentujemy swoja
dzialalnos¢. Wychodzimy row-
niez poza szkolne mury i uczest-
niczymy w imprezach organizo-
wanych na terenie miasta. Nasza
cykliczng, coroczng uroczysto-
$cig jest WOSP, na ktérej od wie-
lu lat prezentujemy zagadnienia
ratownicze, zapoznajemy ze sprz¢tem ratownictwa wodnego i zasadami
bezpiecznego przebywania nad wodg oraz uczymy podstaw udziela-
nia pierwszej pomocy. Szkolna Grupa Ratownictwa Wodnego réowniez
uczestniczy w ¢wiczeniach organizowanych przez WOPR.

Od kilku lat jestesmy organizatorem Mistrzostw Rumi w Plywaniu
z Elementami Ratownictwa Wodnego, na ktére zapraszamy ucznidéw
ze szkot wojewoddztwa pomorskiego. Zawody nasze cieszg si¢ ogromna
popularnoscig i z roku na rok coraz wieksza liczba zawodnikow bierze
w nich udzial. Na ostatnich zawodach, ktére odbyly si¢ w kwietniu 2023
r.,, liczba uczestnikéw wyniosta 160 oséb. Byta to rekordowa frekwencja,
nie spodziewali$my sie az takiego odzewu, ale nie ukrywamy, bylo to
dla nas bardzo mite zaskoczenie. Podczas naszych zawodéw uczestnicy
walczyli w trzech konkurencjach indywidualnych (ptywanie z przeszko-
da, plywanie z bojka ratownicza SP, holowanie manekina) oraz jednej
konkurencji druzynowej (sztafeta 4 x 25 m z pasem ratowniczym). Kon-
kurencje odbywaly sie z podziatem na chlopcéw i dziewczgta oraz na
kategorie wiekowe (8-10 lat, 11-13 lat oraz 14-15 lat). Organizacja tych
zawodow przyczynila si¢ do wzrostu zainteresowania ratownictwem
wodnym wsréd dzieci i mlodziezy.

Podsumowujac naszg dzialalno$¢ na przestrzeni lat, dosztam do
wniosku, ze nastapil bardzo duzy rozwoj naszej aktywnosci nie tylko na
terenie szkoly, ale rowniez w $rodowisku lokalnym. Profilaktyka, zasa-
dy bezpiecznego korzystania z akwendw, to wciaz aktualny temat, ktory
trzeba poruszaé. Co roku statystyki utoni¢¢ pokazuja, jak duze sg braki
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podstawowej wiedzy z zakre-
su bezpieczenstwa nad woda,
dlatego naszym celem jest do-
tarcie do jak najwiekszej liczby
odbiorcéw. Zajecia z profilak-
tyki bezpiecznego korzystania
zakwendow powinny by¢ priory-
tetem w kazdej szkole. Obecnie
jestesmy jedyng szkola podsta-
wowa na terenie Rumi, a moze
i nawet w wojewodztwie, ktora
prowadzi takie zajecia w sposob
regularny przez caty rok szkol-
ny. Jak powszechnie wiadomo,
tylko systematyczne powtarza-
nie pozwala zapamigtywac wie-
le istotnych zasad i wskazdwek.

Zalezy nam na bezpieczenstwie, nie tylko wlasnym, ale réwniez innych
osob, dlatego bedziemy prowadzi¢ nasze zajecia, uswiadamia¢ innych,
wspiera¢ i pomagad. JesteSmy zawsze tam, gdzie nas potrzebuja, chet-
nie dzielimy si¢ wiedza i do§wiadczeniem. W kolejnych latach naszymi
zajeciami pragniemy obja¢ réwniez dzieci z mlodszych klas oraz przed-

szkola. Chcemy wprowadzi¢ ich w $wiat ratownictwa, zacheci¢ do nauki
plywania, wdrozy¢ pewne zasady juz od najmiodszych lat. Wszystkim
zyczymy bezpiecznego korzystania z akwendw.

Aleksandra Radzikowska
nauczycielka wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej nr 10 w Rumi,
instruktorka ratownictwa wodnego



SCENARIUSZE ZAJEC

Marta Radziejewska

Co ptywa, a co tonie
- eksperymenty i doswiadczenia
w edukacji wczesnoszkolnej

Wiaczanie edukacji morskiej do edukacji szkolnej ma za zadanie pro-
mowanie lokalnych dziatan, budowanie w uczniach tozsamosci regio-
nalnej, integrowanie grupy na bazie wspolnych dzialan, zwigzanych
z tematyka morska, rozwijanie wrazliwosci na piekno przyrody wokot
nas, budzenie zainteresowania historig i literaturg (w szczegdlnosci ma-
rynistyczng), wzbogacanie wiedzy ogélnej, zwigzanej z regionem nad-
morskim.

Zyjac tak blisko fauny i flory Baltyku, nie sposéb w codziennych re-
lacjach z uczniami, nie ukaza¢ im pigkna i wartoéci ptynacych z bo-
gactwa naszego regionu. Stad tez pomyst na ponizszy scenariusz zajeé
o tematyce morskiej.

1. Imie i nazwisko autora: Marta Radziejewska.
Nazwa placowki: Szkota Podstawowa nr 3 w Ustce.
Etap edukacyjny: edukacja wczesnoszkolna.

Przedmiot/rodzaj zajec: zajecia otwarte — edukacja wezesnoszkolna.

AN S

Temat zaje¢: Port morski. Zabawy z woda - eksperymenty i do-
$wiadczenia.

6. Adresat zajec: oddzial przygotowawczy klasa I-I1I.
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10.

11.

Cel ogdlny (gléwny): zapoznanie z morskim dziedzictwem miasta,
rozbudzanie ciekawosci otaczajacego $wiata oraz uczenie dzieci pro-
wadzenia obserwacji i wyciggania wnioskéw z doswiadczen i ekspe-
rymentow.

Cele operacyjne (szczegétowe) - uczen:

¢ zna obiekty wchodzace w sklad portu w Ustce,

e wie, czemu stuzg poszczegdlne obiekty,

e zna zasady obowigzujace podczas prowadzenia doswiadczen,

e podejmuje proby przewidzenia wyniku doswiadczenia oraz wy-
tlumaczenia go,

e przeprowadza doswiadczenia zgodnie z instruktazem nauczyciela,

e czerpie rado$¢ z doswiadczania i eksperymentowania,

e wymienia i nazywa przedmioty (zaréwno te, ktére plywaja, jak
i te, ktdre tong),

e odkrywa wlasciwoséci wody, wykonujac doswiadczenia.

Metody i techniki pracy dydaktyczne;j:

e podajaca: rozmowa, wyjasnienie,

e ogladowa: pokaz do$wiadczenia,

e poszukujgca: zadania otwarte,

e praktycznego dziatania: wykonanie do$wiadczenia,
o techniki aktywizujace.

Formy pracy:

¢ indywidualna,
e grupowa,

e 7zbiorowa.

Srodki dydaktyczne:

¢ rzutnik, laptop (wykorzystanie Srodkéw multimedialnych),
e prezentacja ,Port morski’,

e muzyka A. Vivaldiego ,,Zima’,

e plyty cd z piosenkami,

¢ napisy do globalnego czytania,
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e pomoce do eksperymentdw: niebieski material, butelka z niebie-
ska ciecza, styropian, drewno, plastikowe pitki, worki strunowe,
olowki, papier, folia aluminiowa, kubki, miski, monety, gwozdzie,
magnesy.

12. Opis sytuacji dydaktyczne;j:

Grupe docelowa stanowili uczniowie oddzialu przygotowawczego
z Ukrainy w przedziale wiekowym 6-9 lat. Klasa liczyta 17 uczniow
(10 dziewczat i 7 chlopcédw). Oddziat przygotowawczy uczeszczatl do
szkoly od 30 wrzesnia 2022 r. Dwoje uczniéw posiadato ukrainskie orze-
czenia o uposledzeniu umystowym. Najwicksza barierg w pracy z kla-
s3 przygotowawcza okazal si¢ nie brak znajomosci jezyka, lecz emocje
tych dzieci. Dlatego tez caly rok szkolny pracowalam z nimi metodami
aktywizujacymi, dzieki ktérym fatwiej byto mi zrozumie¢ i poczu¢ ich
emocje oraz stopniowo wygaszac te, ktorych bylo zbyt wiele, a ekspo-
nowac te, dzigki ktdrym moi uczniowie czuli si¢ lepiej, i z dnia na dzien
mozna byto to zauwazy¢ w ich zachowaniu. Przez caly rok poznawali,
doswiadczali, eksperymentowali i wyciggali wnioski z wlasnych dzialan.
Pracujac przy projekcie ,Pomorskie z Ukraing’, duza cze$¢ zaje¢ poswie-
citam na walke z wykluczeniem spolecznym i wprowadzanie uczniow
do naszej spofecznosci szkolnej, ale réwniez lokalnej. Tozsamo$¢ regio-
nalna i miejsce, w ktéorym obecnie zyja te dzieci, stawalo si¢ im coraz
blizsze, i coraz lepiej si¢ w nim czuly.

13. Opis przebiegu zajec:

Czes$¢ wstepna:

e Powitanie - zabawy taneczne przy znanych dzieciom piosenkach
- wprowadzenie pozytywnego nastroju i radosnej atmosfery przed
rozpoczeciem zajeé. Uczniowie siedza w kregu na krzestach, stucha-
jac muzyki A. Vivaldiego ,,Zima”. Nauczyciel podaje jednemu dziec-
ku butelke z niebieska cieczg. Butelka wedruje w kole. Nauczyciel za-
daje pytanie: Z czym kojarzy si¢ wam kolor zawartosci butelki? Z czym
kojarzy si¢ wam konsystencja cieczy w butelce?
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Czes¢ glowna:

Obejrzenie prezentacji multimedialnej ,,Port morski” Odczytanie
ciekawostek na prezentacji (praca na poziomach, praca z uczniem
zdolnym).

Zabawa dydaktyczna ,,Skarby morza” - burza mézgéw, sprawdzanie
za pomocy dotyku, jakie przedmioty zostaly ukryte pod niebieskim
materialem. Odsloniecie przedmiotéw, ktére nie zostaly wyjete.
Swobodne wypowiedzi uczniéw na temat tego, dlaczego one sie tu
znalazly (zwracanie uwagi na poprawne budowanie zdan w jezyku
polskim).

Pytania nauczyciela: Jak myslicie, o czym bedq dzisiejsze zajecia?
Z czym kojarzg wam sig te przedmioty? Czym sig roznig, a co majg
wspolnego?

Odczytywanie nazw przedmiotéw przez ucznidéw (praca na pozio-
mach). Ukfadanie zdan poprawnych pod wzgledem gramatycznym,
w ktorych wystepuja nazwy wybranych przedmiotow.

Zaproszenie dzieci do stoléw - przeprowadzenie eksperymentéow
i doswiadczen. Dzieci dzielg sie na cztery grupy, kazdy zespot gro-
madzi si¢ wokol wybranego przez siebie stotu. Uczestnicy zaje¢
zapoznaja si¢ z podstawowym skladnikiem dos$wiadczen - woda
(badanie, sprawdzanie, dotykanie, wachanie - okreslanie cech wody).
Dos$wiadczenie nr 1: ,Co plywa, a co tonie?”. Do miski z woda
uczniowie wrzucaja wczesniej znalezione pod materiatem przed-
mioty. M6wig, co si¢ z nimi dzieje w wodzie i dlaczego tak si¢ za-
chowujg. Zastanawiajg si¢, dlaczego jedne tong, a inne utrzymuja sie
na powierzchni wody. Jezeli uczniom nie uda si¢ poda¢ poprawnego
wyjasnienia, nauczyciel udziela odpowiedzi.

Dos$wiadczenie nr 2: ,Do gory dnem” Wypelniamy kubek wody
do potowy, na gére nakladamy foli¢ aluminiowg lub kartke papie-
ru i szybkim ruchem odwracamy kubek. Nauczyciel zadaje pytanie:
Jak myslicie, dlaczego woda si¢ nie wylata? Uczniowie podaja swoje
odpowiedzi. Jesli zadna z nich nie jest poprawna, nauczyciel udziela
wlasciwego wyjasnienia.
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e Doswiadczenie nr 3: ,,Sprytne otéwki”. Nad miska/tacg napelniamy
worek woda, trzymamy reka u gory, zeby woda si¢ nie wylala, nato-
miast druga reka przebijamy worek oldwkiem na wylot (najpierw
nauczyciel pokazuje sposdb wykonania do§wiadczenia, pdzniej prosi
dzieci o wykonanie zadania). Nauczyciel zadaje pytanie: Jak myslicie,
dlaczego woda sig nie wylewa? Uczniowie podaja swoje odpowiedzi.
Jesli zadna z nich nie jest poprawna, nauczyciel udziela wlasciwego
wyjasnienia. Na koncu wyciggamy oléwki tak, aby woda wylala sie
do miski/na tace.

e Omowienie z uczniami wnioskdéw plynacych z przeprowadzonych
doswiadczen.

e Podsumowanie zaje¢ — przeprowadzenie ewaluacji. Nauczyciel zada-
je pytania: Co podobato wam si¢ najbardziej? Czego nie chcielibyscie
juz powtorzyé? Jakie sq wasze propozycje na kolejne zajecia?

e Zadanie dla chetnych (praca na poziomach, praca z uczniem zdol-
nym): karta pracy — krzyzowka, ,,Co zapamigtales?” - utrwalenie
wiadomosci z przeprowadzonych zajec.

Czes¢ koncowa:
e Spacer do portu morskiego w celu obserwacji jednostek ptywajacych
i pracy na nabrzezu.

* %k 3k

Wszystko, czego uczniowie do$wiadczyli podczas zaje¢, mialo wyzwa-
la¢ w nich naturalne emocje, a poczucie sprawstwa, ktére towarzyszylto
im przez caly czas, uzmystowic site, moc i wiare we wlasne mozliwosci.
Swiadomo$¢ odkrywania drobnych rzeczy przez siebie samego, moty-
wuje nas do dzialania. A kazda emocja uczniéw: od zaskoczenia do wy-
buchu radosci, to najwicksza nagroda dla nauczyciela.
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Karta pracy
KRZYZOWKA SLOWNO-OBRAZKOWA

Rozwigzanie:
1. |8 s |z |1t [y [N
2. R |E [N |k |A
3. lp Jo|r
4. ulrt |[e |Rr
5L T [A|rR [N |1 |A]

Marta Radziejewska
nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej
w Szkole Podstawowej nr 3 w Ustce
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Artur Bojkowski

Elementy marynistyczne
na lekcjach wychowania fizycznego

Patronem szkoly, w ktdrej pracuje jest komandor porucznik Stanistaw
Hryniewiecki, zastuzony dowddca okretéw wojennych IT wojny swiato-
wej. Elementy marynistyczne sg nieodzowng czescig zycia naszej szkoty
(kolnierze marynarskie na uroczystosci szkolne, hymn szkoty o tema-
tyce morskiej, festiwal piosenki marynistycznej itp.). Wspdtpracujemy
z wieloma instytucjami zwigzanymi z morzem: Centrum Szkolenia Ma-
rynarki Wojennej w Ustce, Urzedem Morskim, Ligg Morska i Rzeczna.

Dwa lata temu dolaczyliSmy do duzego projektu: ,Rejs po wiedze
- rozwoj kompetencji kluczowych uczniéw i nauczycieli poprzez edu-
kacje morska i Zeglarska na terenie Miasta Stupska i Gminy Kobylnica”
W ramach projektu nasi uczniowie m.in. uczyli si¢ ptywa¢ na tédkach
klasy Optimist, zdobywali wiadomosci i umiejetnosci z zakresu nawiga-
cji na profesjonalnych mapach morskich, samodzielnie wykonali dwie
todzie od podstaw (na ktorych pdzniej ptywali). Wszystko oczywiscie
pod okiem profesjonalistdw. Mozna powiedzie¢, Ze marynistyka jeste-
$my przesigknieci od zawsze.

W II semestrze 2022/2023 wzieliémy udzial w szkoleniu organizo-
wanym przez Pomorski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku
na temat wdrazania edukacji morskiej na zajeciach wychowania fizycz-
nego. Szkolenie zainspirowalo nas do przefozenia pokazanych na nim
propozycji ¢wiczen na nasz, jakze marynistyczny, grunt.

Lekcja przeprowadzona zostata z polaczonymi grupami - oddzia-
tem przygotowawczym (dzieci ukrainskie) i dziewczetami klasy VII.
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Byla to lekcja otwarta, prowa-
dzona wspolnie z kolezanka An-
gelika Kujawska-Kozuchowska.
W ramach integracji, blizszych
kontaktow i nauki przez zabawe,
czesto prowadzilismy wspdlnie
z kolezankg w roku szkolnym
2022/2023 polaczone lekcje wy-
chowania fizycznego. Dzieci
z oddzialu przygotowawczego,
z ktérymi miatem zajecia, ¢wi-
czyly z dziewczetami klasy VII,
prowadzonymi przez kolezanke
Angelike.

Pomyslelismy, ze ciekawie byloby, gdyby dzieci i prowadzacy lek-
cje nauczyciele mieli na sobie ubrania z elementami marynistyczny-
mi. W szkolnym magazynku znalezliémy koszulki w paski dla dzieci
(czes$¢ uczniow miata na sobie niebieskie, szkolne koszuli z logo szkoly).
Kolezanka i ja réwniez mieliémy na sobie pasiaste koszulki i marynar-
skie nakrycia glowy. Jak sie bawi¢, to na calego!

SCENARIUSZ ZAJEC

1. Nauczyciel prowadzacy: Artur Bojkowski.

2. Nazwa szkoly: Szkola Podstawowa nr 9 im. kmdra por. Stanistawa
Hryniewieckiego w Stupsku.

3. Etap edukacyjny: klasy IV-VIIL
4. Przedmiot: wychowanie fizyczne.

5. Temat zaje¢: Wykorzystanie elementéw marynistycznych na lekcjach
wychowania fizycznego.

6. Adresat zaje¢: oddzial przygotowawczy (dzieci ukrainskie) i klasa
VII (dziewczeta).
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7. Cel ogolny (glowny): integra-
cja rowiesnicza poprzez zabawy
i gry wykorzystujace elementy
marynistyczne.

8. Cele operacyjne (szczegolowe):
Uczen potrafi:
e samodzielnie wigza¢ wezet
ratowniczy,
e zalozy¢ kamizelke asekura-
cyjng i wie jak zachowac¢ sie
w razie wypadku na todzi,
e wspdlpracowaé w grupie rowiesniczej,

e powtdrzy¢ prosty uklad taneczno-zabawowy.

9. Metody i techniki pracy:
e kombinowana,
¢ ogladowa: pokaz,
¢ podajaca: rozmowa, wyjasnienie.

10. Formy pracy:
¢ indywidualna,
e grupowa,
e zespolowa,
e gierizabaw.

11. Srodki dydaktyczne:
e liny diugie, okoto 10 m (3 sztuki),
e liny krotkie, okoto 1,5 m (15 sztuk),
e gra ,Wieza liderow” z doklejonymi na klockach elementami
marynistycznymi: o$émiornice, ryby, kotwica, pirat itp.
e kamizelki asekuracyjne (10 sztuk),
e stupki,
e obrecze plastikowe, kolorowe (15 sztuk),
e glosnik bluetooth sparowany ze smartfonem nauczyciela.
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Opis przebiegu zajec

CZESC WSTEPNA
- zbidrka, powitanie, przedstawienie tematu zajec

Rozgrzewka poprowadzona wedlug pomystu jednej z uczennic klasy
VII. Uczniowie i uczennice dobrze radzg sobie z tym zadaniem, ponie-
waz zaréwno na moich, jak i na lekcjach kolezanki, czgsto to wlasnie oni
przejmuja role nauczyciela podczas rozgrzewek. Nauczyciel zaleca, aby
znalazly sie tam ¢wiczenia rozciagajace wszystkie partie mig$ni. W razie
potrzeby udziela porad i koryguje.

Nauczyciel ustawia uczniéw w potkolu w siadzie i zapoznaje z ka-
mizelkami asekuracyjnymi. Wyjasnia m.in. réznice mi¢dzy nimi, a ka-
mizelkami ratunkowymi oraz uczy, jak dobieramy kamizelke ze wzgle-
du na wage i wzrost. Porusza kwestie wypadkow na lodzi oraz zasad
bezpieczenstwa po wpadnigciu do wody. Po tym, przechodzi do nauki
prawidlowego zakladania kamizelek.

CZESC GROWNA

1. Wyscigi rzedow
Grupe ¢wiczacy dzielimy na trzy zespoly. Zespoly siadaja w trzech
rzedach za stupkami.

o Pierwsza konkurencja - wyscigu rzedow
Bieg z pagajami (mate wiosta z 16dek Optimist). Zawodnik ustawio-
ny na linii startu, w reku trzyma pagaj, na ktérym utozone sa dwie
piteczki kauczukowe. Zawodnik obiega ostatni stupek, starajac sie
nie upusci¢ zadnej piteczki. W razie utraty pitki, zatrzymuje sie, kla-
dzie pilke i kontynuuje bieg. Nastepnie przekazuje pagaj wraz z pi-
teczkami nastepnemu zawodnikowi z grupy itd.

¢ Druga konkurencja - zakladanie kamizelek asekuracyjnych
Po komendzie start, pierwszy zawodnik dobiega do ostatniego stup-
ka, gdzie lezy kamizelka asekuracyjna. Zaklada ja i zapina, po czym
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biegnie do swojej grupy. Zdejmuje kamizelke i przekazuje nastepne-
mu zawodnikowi. Nastepny zaklada kamizelke i biegnie do ostatnie-
go stupka, gdzie nastepuje zdjecie kamizelki i powrét do grupy, itd.
¢ Trzecia konkurencja: skoki w workach marynarskich

Na potrzeby ¢wiczenia uzywamy duzych workéw do skakania. Po
komendzie start, pierwszy zawodnik wchodzi do worka i trzymajac
za uchwyty wykonuje skoki obundz. Skacze do ostatniego stupka,
nastepnie zawraca i skacze w drugg strong, przekazujac worek kolej-
nej osobie z grupy;, itd.

2. Zabawa w zdobywanie wysp

Plastikowe obrecze rozstawiamy na podiodze calej sali gimnastycznej
w liczbie mniejszej o jedng, niz liczba dzieci uczestniczacych w zaba-
wie. W rytmie szanty, dzieci poruszaja si¢ w dowolny sposdb po calej
sali. W momencie pauzy w utworze (w roli DJ-a nauczyciel), nalezy
jak najszybciej wejs¢ do pierwszego wolnego kota. Jeden uczestnik
pozostaje bez swojej ,wyspy” i odpada z gry. Zabieramy jedno kétko
i kontynuujemy gre, az zostanie jeden zwycigzca.

3. Zabawa w zaplatanie warkocza
Do drabinek wigzemy na wysokosci okoto jednego metra trzy dlu-
gie liny (dobrze, jesli liny majg grubo$¢ powyzej 2 cm). Trzy oso-
by trzymajg napiete liny za konce. Zadanie polega na umiejetnym
przechodzeniu pomiedzy linami i stopniowym zaplataniu warkocza.
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Po okoto minucie zmieniamy zaplatajacych. Nauczyciel na poczatku
udziela wskazowek, jak nalezy robi¢ to prawidtowo. Staramy sie jed-
nak nie ingerowa¢ zbyt mocno. Dzieci powinny samodzielnie opra-
cowac wlasciwy dla nich sposéb.

4. Taniec pirata - zabawa w nasladowanie ruchéw
Nauczyciel staje twarzg w strone ¢wiczacych. Uczniowie zwrdceni
w strone¢ nauczyciela z odpowiednig przestrzenig do zabawy, nasla-
duja jego ruchy. Inwencja prowadzacego, co do wykonywania ru-
chéw jest dowolna. Przykltady ruchéw:

e Pirat skacze na lewej nodze w bok, na prawej nodze w bok, obunéz
w przdd, obundz w tyl.

e Szukanie wyspy skarboéw: obie dlonie obejmuja lunete (wirtualng)
i jednym okiem markujemy patrzenie w dal, w prawg i lewa strone.

e Podskok i pétobrot w powietrzu.

e Pirat wykonuje trzy kroki w tyl i ,wymiotuje” za burte (odglosy
dzwigkowe wedle uznania kazdego uczestnika zabawy).
Staramy sie powtorzy¢ caly uklad kilka razy, z czasem zwigkszajac
szybko$¢. Rytmiczna muzyka (szanty) jak najbardziej wskazana.
Dawniej szanty stuzyly wlasnie synchronizacji ruchéw grupy zeglarzy
na okretach.

5. Nauka wigzania wezla
ratowniczego

Nauczyciel demonstruje prawi-
dfowa technike wigzania tego
wezla wokol wlasnego pasa.
Nastepnie rozdaje wszystkim
¢wiczacym liny. Uczniowie stoja
w kole, w $rodku ktorego znaj-
duje si¢ nauczyciel, ktéry w wol-
nym tempie powtarza wszystkie
ruchy. Staramy si¢ na biezaco
korygowa¢ bledy u ¢wiczacych.
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Po pewnym czasie, kiedy ucznio-
wie dojda do wprawy, robimy
minizawody - kto pierwszy za-
wigze wezel. Na koniec wersja
najtrudniejsza — wigzanie wezla
z zamknietymi oczami. Duza
liczba powtorzen tego ¢wiczenia
wyrabia automatyzm i pamie¢
ruchowg, i oto w tym ¢wiczeniu
gtéwnie chodzi.

CZESC KONCOWA

Ustawienie w siadzie dowolnym w kole. Cwiczenia oddechowe przy
dzwiekach muzyki relaksacyjnej (szum morza). Z zamknietymi oczami
uczniowie wstuchuja sie w dzwieki muzyki i powtarzajg za nauczycielem
glebokie wdechy nosem i wydechy ustami. Nastepnie krotkie omowie-
nie lekcji. Pytamy uczniéw, co podobalo im si¢ najbardziej, co sprawito
trudnosci, co zmieniliby, gdyby to oni prowadzili lekcje. Na koniec ma-
rynarsko-zeglarski okrzyk: AHOJ!

* %k ok

WNIOSKI I REKOMENDAC]JE

Forma gier i zabaw sprawdza si¢ prawie zawsze na lekcjach wychowania
fizycznego, bez wzgledu na wiek uczniéw. Mysle, ze tego typu lekeja, to
dobry pomysl na jej uatrakcyjnienie i odejscie od rutyny. Grupa ¢wi-
czebna byta nietypowa i zalezalo nam gléwnie na rozwijaniu elementu
wspOlpracy i integracji rowiesniczej. Sadzac po opiniach uczniéw pod-
czas podsumowania zaje¢¢, cel udalo si¢ nam osiggnac. Bardzo ciekawie
wyszla zabawa z ukladaniem wiezy lideréw. Gra, w ktdrej koordynacja
ruchow wszystkich uczestnikow ma kluczowe znaczenie. Przy okazji
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zauwazyliémy, kto wykazuje cechy przywddcze i potrafi pokierowac ze-
spolem. Tak rodzg si¢ przyszli liderzy. Zespot pigknie ulozyl wszystkie
elementy ukladanki. Mam nadziej¢, ze nauka wigzania wezta ratow-
niczego nie przyda si¢ nikomu w praktyce. Jesli jednak mamy pozna¢
tylko jeden wezel, to niech bedzie to taki, ktory moze uratowac czyjes
zycie. AHOJ!

Artur Bojkowski
nauczyciel wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej nr 9 w Stupsku
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Magdalena Justyna Jakiel

Spacer z Pitagorasem po Gdyni

Scenariusz zaje¢ nadestany na IIT Konkurs dla nauczycieli na scenariusz
zaje¢ edukacyjnych o tematyce morskiej — ,,Zajecia na fali”.

1. Imie i nazwisko autora: Magdalena Justyna Jakiel.

2. Nazwa i adres szkoly: Szkota Podstawowa nr 4 w Pruszczu Gdan-
skim.

Termin przeprowadzenia zaje¢¢ otwartych: 17 kwietnia 2023 r.
Liczba nauczycieli obserwujacych zajecia: 4.

Etap edukacyjny: II etap edukacji.

Przedmiot/rodzaj zaj¢¢: matematyka.

Temat zajec: Spacer z Pitagorasem po Gdyni.

Adresat zaje¢: uczniowie klasy VII szkoly podstawowe;.

¥ *® N ook W

Cel gléwny: ksztaltowanie umiejetnodci wykorzystania twierdzenia
Pitagorasa w sytuacjach praktycznych.

10. Cele operacyjne (szczegotowe):

¢ doskonalenie umiejetnosci obliczania dlugosci bokéw trojkata
prostokatnego przy wykorzystaniu twierdzenia Pitagorasa,

¢ doskonalenie umiejetnosci obliczania powierzchni pdl wielokatow,

¢ doskonalenie sprawnosci rachunkowej,

e ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie,

e wzbogacenie procesu edukacyjnego poprzez umozliwienie po-
znania morskich atrakcji Skweru Kosciuszki w Gdyni.
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11. Metody i techniki pracy dydaktycznej:
¢ metoda problemowa,
e gra dydaktyczna w terenie.

13. Formy pracy:
e praca w grupach.

14. Srodki dydaktyczne:

e Karta Gry dostepna dla kazdej grupy (zalacznik),
e smartfony z aplikacja TaleBlazer.

15. Opis przebiegu zajec:

1) Zapoznanie uczniéw z tematem lekcji, przypomnienie twierdzenia
Pitagorasa.

2) Podzial uczniéw na grupy, wybér kapitanéw grup i sekretarzy, roz-
danie grupom Kart Gry (zalacznik), przekazanie kodu do gry ,,Spa-
cer z Pitagorasem po Gdyni”, uruchomienie przez uczniéw aplikacji
TaleBlazer.

3) Grupy przemieszczaja si¢ po Skwerze Kosciuszki wedltug wskazan
GPS w aplikacji TaleBlazer, rozwigzujac kolejne zadania (ogotem 4).
Przy kazdym z nich uzupelniaja Karte Gry informacjami, ktére mu-
szg odczytac w terenie oraz rozwiazujg zadanie zwigzane z twierdze-
niem Pitagorasa (konieczne informacje widza w aplikacji i na Karcie
Gry). Przy okazji odczytuja informacje na temat mijanych obiektéw
(krétka historia, ciekawostki).

Instrukcja

Znajdujecie si¢ na Skwerze Kosciuszki w Gdyni. Jest to nie tylko ulubio-
ne miejsce spaceréw i wycieczek mieszkancéw i turystéw, ale rowniez
miejsce historyczne. Podczas II wojny swiatowej Niemcy zmienili na-
zwe Skwer Kosciuszki na Adolf Hitler Platz. 11 czerwca 1987 r. papiez
Jan Pawet II odprawil tu msze.
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Przed wami cztery zadania do wykonania, podczas ktérych pozna-
cie morskie (i nie tylko) atrakcje tego miejsca. Poruszajcie si¢ tak, jak
prowadzi was aplikacja TaleBlazer. Przy kazdym zadaniu, poszukajcie
informacji w terenie i uzupelnijcie Karte Gry. Nastepnie rozwiazcie za-
danie matematyczne z wykorzystaniem twierdzenia Pitagorasa. Wszyst-
kie obliczenia zapisujcie na Karcie Gry. Na wykonanie zadan macie
45 minut. Gdy zakonczycie wszystkie zadania, wrdccie pod oceana-
rium. Do dziela! Zycze dobrej zabawy! W droge!

ZADANIE 1

Po dotarciu pod ,,Dar Pomorza”, uczniowie odczytuja nazwe zaglowca
i wpisuja ja na Karte Gry. W aplikacji uruchamiajg si¢ w tym momencie
informacje umieszczone w zadaniu pierwszym: krétka historia ,,Daru
Pomorza’, jego najwazniejsze wymiary oraz zadanie polegajace na obli-
czeniu powierzchni jednego z zagli. Rysunek do zadania uczniowie
widzg na Karcie Gry (zalacznik).

Ponizej informacje wyswietlane w aplikacji:

Zadanie 1. Zaglowiec, ktéry widzisz, zostat zbudowany w 1909 r. w Ham-
burgu, na potrzeby szkoly morskiej. Do Gdyni przybyt w 1930 r., po zaku-
pie ze sktadek spoteczeristwa. Jest to trojmasztowa fregata, ktorej napedem
sq zagle o powierzchni 2260 m?. W sktad zestawu wchodzg trzy komplety
zagli, z ktorych najciezszy liczy ok. 400 kilograméw. Posiada ozaglowa-
nie rejowe, czyli trapezowe Zagle rozpigte na poziomych belkach zwanych
rejami.

Wpisz nazwe statku, ktory widzisz: .............cc...ccoouunn..

Oblicz przyblizong powierzchnig takiego zZagla o wymiarach podanych na
rysunku.

10m

Obliczenia: ......coeeeveveeeevennnne.

Odpowiedz: ........cuccureeecne. 16m
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ZADANIE 2

Po znalezieniu si¢ przy okrecie ORP ,,Blyskawica’, uczniowie odczytuja
jego nazwe i wpisujg ja na Karte Gry. W aplikacji wyswietlaja sie in-
formacje dotyczace tego okretu oraz zadanie polegajace na obliczeniu
dlugosci trapu do okretu. Rysunek do zadania widzg na Karcie Gry (za-
tacznik).

Ponizej informacje wy$swietlane w aplikacji:

Zadanie 2. Przed Tobg prawdziwy zabytek klasy zerowej — najstarszy za-
chowany niszczyciel — weteran II wojny Swiatowej i jedyny bojowy okret
aliancki, ktory uczestniczyt aktywnie w dziataniach przez caty okres wojny:
od 1 wrzesnia 1939 do 8 maja 1945 r. Jesli okret znajduje si¢ w odleglosci
8 m od nabrzeza, réznica migdzy nabrzezem a poktadem wynosi 6 m.
Wpisz nazwe statku, ktory Widzisz: ..........ccccvvveevniceveninncnnn,

Oblicz dtugos¢ trapu, po ktorym mozna dostaé sig na statek.

nabrzeze

Obliczenia: .....ccueeeeveeeeneeneanne.
Odpowiedz: ..........ueueuecc.

ZADANIE 3

Po dotarciu pod koto widokowe, uczniowie odczytuja z aplikacji wyso-
kos¢ tego kota i co mozna z niego zobaczy¢. Nastepnie rozwigzujg za-
danie, polegajace na obliczeniu odlegtosci pomiedzy dwiema osobami,
znajdujacymi sie w kabinach kota. Rysunek do zadania widza na Karcie
Gry (zalacznik).

Ponizej informacje wyswietlane w aplikacji:
Zadanie 3. Przed Tobg najwigksze koto widokowe w Polsce. Kiedys, aby
zobaczy¢ panorame Gdyni, nalezato udac si¢ na Kamienng Gére lub
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wyzsze pietra apartamentowca Sea Towers, choc nie jest to miejsce 0gol-
nodostepne. Obecnie mieszkaricy Tréjmiasta i turysci mogq oglgdac mia-
sto, a przy bezchmurnym niebie, dostrzec nawet Potwysep Helski, z wy-
sokosci prawie 60 m. Srednica tego kola wynosi okoto 60 m. Znajdujesz
si¢ w kabinie na wysokosci 60 m nad ziemig. Twoja kolezanka/kolega jest
na wysokosci 30 m nad ziemig. Jaka jest odlegtos¢ migdzy wami? Podaj
przyblizony wynik.

/ Tu jestes
Tu jest twdj
4— super kolega
60m —
Obliczenia: .......coceeveeerennnen.
Odpowiedz: .........oovuevecence.
ZADANIE 4

Ostatnie zadanie zwigzane jest z pomnikiem Josepha Conrada. Ucznio-
wie uzupelniajg Karte Gry, wpisujac, czyj jest to pomnik i jaki napis
pod nim widnieje. Odczytujg z aplikacji informacje na temat Josepha
Conrada i obliczajg, jaka droge musieliby
pokona¢ spod Oceanarium pod ten pomnik,

3 TN
b 0 mieeen

idac krotsza droga. Rysunek do zadania wi- & B
dza na Karcie Gry (zalacznik). R T
i A B

Ponizej informacje wyswietlane w aplikacji:
Zadanie 4. Znajdujesz si¢ pod pomnikiem
wybitnego pisarza angielskiego polskiego po-
chodzenia. Pomnik, ktéry widzisz, ma ksztalt
stylizowanego, kamiennego zagla, przypomi-
najgcego galion zZaglowca, z popiersiem pisarza
od strony frontowej. Wykonany jest z granitu.
Pod postacig znajduje sig cytat z jego dziela.
Zapisz, czyj pomnik Widzisz: ............ccceveucun.
Wpisz napis znajdujgcy si¢ pod postacig:
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Oblicz krétszy odcinek drogi, jaki musiatbys pokona¢ od Oceanarium do
tego miejsca. Wszystkie potrzebne dane widzisz na rysunku. Podaj przy-
blizong dlugos¢ twojej trasy spod Oceanarium.

Obliczenia: ......cooeuveeeveevennnne.
Odpowiedz: ........oueereeucne.

4)

16.

Zakonczenie gry.

Uczniowie koncza gre, wracajac pod Oceanarium. Nauczyciel zbie-
ra Karty Gry, ocenia prawidlowo$¢ wykonanych zadan, przyznaje
punkty oraz wylania zwyciezce.

Refleksja autora scenariusza po przeprowadzeniu zajeé
Przeprowadzenie tej lekcji bylo dla mnie prawdziwa przyjemnoscia.
Realizowanie podstawy programowej w takiej postaci i na dodatek
na wycieczce bardzo uaktywnito uczniéw. Niespodzianki w postaci
pojawiajacych sie na ekranie smartfona zadan, wzbudzity u uczniéw
euforie i zainteresowanie. Fakt, ze aby uzupelni¢ Karte Gry, danych
musieli szuka¢ na miejscu, zaangazowalo nawet najbardziej niechet-
nych. Uczniowie, ktorzy brali udzial w lekcji, to uzdolniona matema-
tycznie grupa siodmoklasistow. Podczas lekeji uczestnicy zaje¢ mieli
do wykonania tylko cztery zadania. Przejscie z miejsca na miejsce
zajelo im jednak wiecej czasu niz planowalam, w zwigzku z tym na
lekcje nalezatoby przeznaczy¢ co najmniej dwie godziny lekcyjne lub
tez umozliwi¢ uczniom korzystanie z kalkulatora w celu przyspiesze-
nia obliczen. Taka lekcja jest réwniez mozliwa do wykonania na te-
renie kazdej szkoty i miasta, po stworzeniu przez uczniéw plakatow
lub makiet wymienionych atrakcji Skweru Kosciuszki.

Magdalena Justyna Jakiel
nauczycielka matematyki w Szkole Podstawowej nr 4
w Pruszczu Gdanskim
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lwona Pozniak, Dorota lwanowicz

Kreatywne zadania i zabawy
o tematyce morskiej

1. Trimino. Uktadanka obrazkowo-pojeciowa

Wytnij tréjkaty. Ut6z pary dopasowujac obrazek do wyrazu.

53M01bD2Z




w
2
|
g
2
o
Y]
L
e
—
U
4
&
7
S
I
>
N
[a]
—
S
w
|
0
<
N
—
X
n
e
(®)
=
(©)
o

130 |

2. Losowanie. Kreatywne zadania o tematyce morskiej
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3. Losowanie. Tworcze opowiadanie o tematyce morskiej
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4. Kosci opowiesci. Twdrcze opowiadanie z wykorzystaniem
wylosowanych obrazkéow

Whytnij i sklej szescian. Rzu¢ kostka okreslong liczbe razy.
Ut6z tworcze opowiadanie z wykorzystaniem wylosowanych obrazkow.
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5. Qr kod do kolorowania. Zagadki z morzem w tle

Rozwiaz zadania i dziatania. Wyniki znajdz w kodzie qr i odpowiednie kratki
zamaluj czarnym dtugopisem. Po zamalowaniu zeskanuj smartfonem kod
i odczytaj hasto.

(3] ‘e [m]

1) Polska lezy nad:
a) Morzem Battyckim (jesli ta odpowiedz jest prawidfowa, to pomaluj
wszystkie 6);
b) Morzem Batkanskim (jesli ta odpowied? jest prawidfowa, to pomaluj
wszystkie 4).

2) Woda w morzu jest stona:
a) w wodzie rozpuscity sie rézne zwigzki chemiczne znajdujace sie w skorupie
ziemskiej (jesli ta odpowied? jest prawidtowa, to pomaluj wszystkie 3);
b) na dnie morza lezy czarodziejski mtynek, ktéry wytwarza sol
(jesli ta odpowiedz jest prawidtowa, to pomaluj wszystkie 7).

| 133
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3) lle panstw sasiaduje z Morzem Battyckim?:
a) 9 (jesli ta odpowiedz jest prawidtowa, to pomaluj wszystkie 9);
b) 8 (jesli ta odpowiedz jest prawidtowa, to pomaluj wszystkie 8).

4) Najwieksze ruchome wydmy w Polsce s nad brzegiem Battyku:
a) niedaleko Ustki (jesli ta odpowiedz jest prawidtowa, to pomaluj wszystkie 1);
b) niedaleko teby (jesli ta odpowied? jest prawidtowa, to pomaluj wszystkie 2).

5) Odczytaj na tarczy zegara, ile minut jest po godzinie 4.
Odpowiedz pokoloruj na kodzie.

6) ZAGADKA:

Kiedy statek na morze w zta pogode wyptywa,
ona z brzegu, steskniona, swiattem swym go przyzywa.

Ile liter jest w stowie, ktore jest rozwigzaniem zagadki? Uzyskany wynik — pokoloru;j.

ROZWIAZANIE:
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6. Latarnie morskie polskiego wybrzeza

Przyporzadkuj nazwy miejscowosci latarniom polskiego wybrzeza.
To zadanie mozesz tez rozwigzac online skanujac kod qr.

H Rozewie Hjaroslawiec]

Krynica
Morska

|

Hel J[ Czotpino H Gdansk M Kikut H Jastarnia ][ Dartowko JL Gaski }

5 7 o_[)afarnie moméie po/éiéiego w%érzeéa o

Stilo
o

Kotobrzeg ] [ Ustka ] [Swinoujécie] [ Niechorze
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